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ནན ླ་ ི་ོ ཀ་ཁ ས་རརསཔ་པཔྣེ་ རོར ༧ རར་རརརརརརརང དིར ཁཿ 53 འ་ར་གང། 
༡༨༡-༨-༠༥ 





-ཤདང་། མ་གིག་གི་བཀའ་ཆོམས་ཆེནམོབཅས་ལྡེབ། ༡ 


ཡུལ་ཟབ་མེའིབིང་ཡེག་གནདདྲུན 
ལོ རིནཔོ་ཆེས་མཛད་པལབ། ` 








ཤ།༄༅། །གདུམས་ངག་མཛོད། ཞི་གཉོད་པོད་གཉེས་པ། ཕ༽ གཞེས་པ་ཡན་ལགགི་ཆོས་ཤེས་འབྱ་ེ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་པིན་པའི་ཟབདོན་བདུདྱ་འི་གཅོད་ཡུལྱ་གི་གཞུང་ཞེས་བབྲ་བམཟེ་སྤུརདེབས་གསུང 
ང་ བཀའ་ཚ | ༡༡ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གཅོདྱ་འི་གཞུངའྲ་གེལ་ཟ གིད་སྦང་རེ་ཞེས་བྱབ་ལྡེབ། ༡༥ གཅོད་བ འཚོསསཆེནམོའི་ས་བྲངདྡ་རེརངྱ་ུང་ནྡོ་ཇས་མཛད་ 
_ བྡེབ། ༡༤ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མནངག་གཅོདྱེ་གཞུང་ཤེས་རབྱ་སྩ་རེ་འི་ས་གཞུང་སྲེལ་བའིནབྲོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཆེསྤྱ་བབ་ལེབ། ༡༠ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པའི་མན་ང་གཡང་ཚོམ་ཞུས་ལནམ་ལྡེབ། ༣༠ 
ཧཱརྒྱལ་ཐང་ལུགས་ྱི་གཅོར་དབང་ནམམཁའ་སྒེ་འབྱེད་ཀྱེ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཏྲ་ར་ན་ཐས་མཛད་པསྐབས། སུཉེ་བརམཁོ་བའི་འདོན་ཆ་ལེབ། ༤ ཟབ་མ་བདྲུདྱ་ཀི་གཅད་ཡུལྱ་གི་ཁྲད་ཡིག་རེ་རངྱ་པཱང་ངྡོ་རེསམཛོད་པ་ལེབ། ༦ གཅོད 
སིད སྱབབ་ཇེ་ཏ་རྨན་ཐས་གསུངསཔྔ་ལེབ། ༨ གཅོདྱ་ཀེ་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནྱ་ཧི་དམིགས་ནིམྭ་བ་མའི་གྲསྲརྒ་རྒནྱགི་བིནྲབིས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལང་ཞེསྱ་བབབྷསནའཛོན་ནམ་དག 
ཟེང་ཟ བམ་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབསཞྭེསྱྱ་བབླ་སླབ་དཔོན་རྭག་ཨྱ་ས་སྲམ ཛདང།ལྡེབ། ༡༤ གཅོདྱ་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་གྱེ་ངག་འདོན་མཱ་ཏིག་ཕེངབ་ལྦེབ། ༩ གཅོད་ཀྱེ་ཚོགས་ལས 'ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང 


8༤༨༤-༧༤-༢༣ ༡༡༢༤༤༤༤༤༨༧༤༢༠༤༤༨༦༢༦༢༢རཔ༢༦༢༠༣༧༢༦༠༢༠༦༤༢༢༢ ༢༧༢༢ ར༧་༢༢་༦༢ར༢༢༢༢༢༡༤༥༥༢༢༥༥༢༢༢༢༥༢༢༢༧ 





རླ 


|: སུངྱ་རུན་འབུལ་སེདྷ་ལར་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་དབང་བྱརུ་བཞི་པས་བྱསིགས ་མཛད་པ་ལྡེབ། ༡༩ རིང་བརྒྱ་དཀྱེག་སེལ་འདེབ་སམ་གཅེག་གེས་མཛདཔརབནྭ་སར་འཇམ་དཔལ་བཟ ང་པས་ཁ་བ སྐངས་བ་ལྡེབ། ༡ བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས ྒ 


ལས་ལེབ། ༢ ཌ་ཀི་མ་ནམས་ཀི་གཏོརའྲབུལ་ལེབ། ༦ གཅོད་ཡུལྱར་མཆོའི་སྙིང་པསྟན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ཉམསས་ལེནཔའི་ཚུལ་བབམོའི་ཡངཞུན་ཆེསྱབ་བའཇམ་མགོན་གུའི་གྲསཔྤལཾབ། ༤ གཅོད་ཨུལྱ་གེ་དབང་ནམསཁའ། 
སྒོ་འབྱེད་དུགགས་པ་རྗ་ཏྲ་རརླཐས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༥ གཏངཁི་སྐེངས་བ་ཁག་ལྡཾག། \ ཁཨ་མཆོད་ཕྱིཞགྱི་ཟིནྲ་བེས་མདོར་བླསས་ཀུན་དགའི་སྩེད་ཚལ་ཞེསླབ་བ་འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༡༠ ཕྱག་རྒྱ་ 

འའ སའགུད་ཆེསྱ་བབ་ཇེ་རྩའ་སེངཧས་མཛད་པ་ཝེབ། ༩ དམ་ཆོས་སྣུག་བསལ་ཁྱི་བེད་དང་གཅོད་ཨུལ་བརྒྱུད་པའྱི་བམནམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པ།ེ་ཆོག་བཀང་ 
ཤེསྲགགས་བའི་སྐིང་བོཞེསྦྱབ་བྱ་ར་ལྲསསྨ་བྲོགས་མཐའ་ཡསྱིས་མཛད་པ་ལེབ། ༡༡ ཆསྤ་ཚན། ༢༡ ལྤེབབསྣོམས། ༢༢༣ བཅས་བྲགས།། དེད ྦ ` བྷུ 












ཌཱ 1 ཕྷཐཨཱཿྱཿཱསཱཿདྭཧཱཿཱཾཏཱ་པཱ ༣ །།ི། ། ༦ 
པྲ སར ཅླན་གརྦརདདེ་གུའི་གླུན་བི་ཏར་ཏྱི ˆ ©- 
ཟུ ༄༅། ཤེས་རེབྱ་ཏེ་ཡརོའ འི་ཟབདྲན་བདུད་ལི་གཅོད་ཡུལ་གི་གཞུང་བཤུགསསོ། ད། ༔ 











⁄⁄] 





རབ |ཁལོ་ དྲ 
རོ ་ྱ་ པ རོགས་པའི ` 
༦ ༧ (ཌི །བངདཐུལ་བ། །ག ཐླསམ་དིག ལོག ནྦཔཱཛྟཔར་མིཏཿཱ་པདེ ཁ; 
༨ རའ ི གཿ དཤྷམ། 12 ཤ་བ 
ཅི སླ རི ལའོ་བོ ཧོ འགམ གཉིས་མ ས་མར ངི ཧས འཤྱིས་འབྲོ་ བདས འཕགས་པ་ཤེས ཟེར ངོ 
ཟམ | ཐལ་གཞམ་ཡངྱ །འ་པཾདའདས། ལསགས་་ ཊོབ་ནསཛདཔའི། ཟོ 
སྟེལིའྱཀ ! གྭ གས་ད དེ ནཔའིམནང ཅེས 
ར། ཅཅ ཤིགས དག གཞིསྲལཐར ཤར 
7 དཔོསདད་དེ རར འི་ྲཐའྲ་ཀོལ་བ། ས་ཏེ ེགས། །འ འོ གངསྐྱརས་དྱ་བཏརུཔ བོདཔ 
དལ གཔསངནྦགབདོ། །སེམེད ག་ཡེདདང་ཞིངམོ༥། དཔའཐམསཿ བྲི ི་ 
མེད ད། ཨུཔསའ། ཅདའྱ་ལག་འཚོ༢ 
༤༨ ། དན ཧྭ 
ཛི ཐོག ཤ་ཨི ཁའིསྙིདཔོ་ཆུ 
ཤྲད 


བོའོ 
རྒྱལ་ཀུནྱདམདེ་ལུམཆེན་སོ། ོད པབ 
ཀེམ་ཆོགལ་ཆོད། །ཕྱག་དང ཤནནོངཔ་ཏིད། 
ལྟ དེལྟནཏ ༨ ཨསྡོངཔོ་རྩདབཉདབ་ཞི་ ། ཊོས་པའི་ ' 


པཕལ ཞས ལྒ 
'ཾ _ གསཔསསྦྱབས་འགོ༥ 
༈སྒེལས་བསདའ། །དྲངས འི ` 





ྷྕྷྲིིྨ་བོ་ ༄།།སྐལཔ༣ ཿ 
ངོ་སོ པ་རང 
ར། 


ཤྲ 
ཌྷ 





སོངབའི། །ལོ་ཐོག་མི་འབུདབ་དང་མཛུངས། ཀ ཤེས་རབཔའོལྭ་ཡིནཔ་ཝི། །དོནལ་བེཿཔམ་སྤོདན། །ལྕེནདད་ཚུལ་ཞྲིམས་བཟོད་བདད། །བརྩོན་འས་བསམ་གཏན་སྤུད་ཆླུརགྱད། །ལོངབསྟས་དབྱག་སོའབ་ཡིས། །༢མྱྱརསནདཔནག་ལའྫདན། 
ཀྱི 


¶ ཤེས་འབཔ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ༈ གཞནནས་མི་ཚོལ་རང་ལ་ཡོད། །དངོསདངམཚན་མར་མྭ་གུབ་པའི། །འད་བེ་ཞྲིའ་འོདགསལ་ཆེན་པོའ་དོན། ྦ 
།གཉིས་གྣདབྲལ་བསཿཨཉྱས་ཨྱི། །དགོངས་བམནཱོརམ་བཉོས་པ། །དུཔེ་ནནམམཁའིདཏྩེཿསདངསྦརཔས། ༈ བབས་ཅི་མཆོགགུར་པཞི། །དབིངས་་ 


བསྒོམ། འདིདཿསསམེད་ ༈ ཕྱི་ནད་འ།འདྲེའཁོརདང་འདས། །སཱདདང་སྟོངང་ལ་སོགས་པ། ་? 
"་སྨུབ་དང་། །དམིགསཔཿའཇིནཔ་འདསངས་ཏེ། །གཟུད་དབའཇེནཔ་གཉིས་ཐལ་པའི། །ཆོས་ཉེ ས་གཞུས་པ༩་ ༥ དྷ་ལར་ལསསམསསམ་ ་་ 


དང་ཕིག་པ་བསེ་བརྱ་བ། ༈ དཔྱིངས་རིག་འདེས་པའིདུས་དགཏཱ། །དངོས་དད་མཚནམ་ ཡིའོ 
གཅོས་པ། །ནས་མཁའ་སྙེང་པས་གན་ཁྱབ་པ། །འི། པསྙོངབས།བུབ་བརན། །རྐྱབ དྲ་བབ་བདལ་ཆེན་པོརབཞག ལཾ དེ་ཆརིག་པགཞི་རྲབལ། །ཕྲལ་བདཉམས་སུ་མྱང་བཞེ། །དབང་པོ་ལ་ དྱི་ལོལ་ཡུལ། །རག་པ་ག ད་དུའངམི་གནས 
སོ། གཡའ་ཁད་དུང་ཁོདག་ནས་དང། །གྲད་ “དང་གྲོངཁྱེརཆེན་པོ་དད། །ཕུག་པ་དབེནཕུག་གནས་དགཏུ། །གཏིས་སུ་མེདཔའབསྒེམ་བདུད། ༣ ཐམས་བསྟུནཔའི་སེདདྲོན། ༈ སྤོད་འམུ་ནམབཞི་ཉམསསྲུ་དང། 
དྲ་འར་ཉམསས་ལབྡནས་ལ། །བ་འལ་ཕནཔ འྱིན་་རླབས་དང་། །ཆོསྣ་ནམས་སྟེདཔརཏོགས་པ་དེས། །བར་དའཇྱུངབའཡི་འརྱརཏོ། །སྟོདཔ་ཉེད་ གདིན །རླུགས་རྟེད་ ལྟལ་པ་འསྲིད། པོ ཆེས་ཉིད་ཉུད་པའི་དོནཌོགསན། །རྟགས་་ ༠ 


> སི 


། སུམ ཡཚཤྲམ ཕྱིའོལཏུ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལདྲུ་གཟུགདདྲས། དེ་དག ཧྱམ ལུསཔ། སོང ]དདུར་བ་གསལ་ཏེ། དདཤོག་སོངས་རགས པདང་། 1 ་འིནཕ་མོ་སྙེ རྩས་ཚྱུར་ྱད་ | །གཉིསམེད་དདགོལཅིས ལས་འ དམ། 
ཟེ དྷཝུརཏོགསཆོས་ཉི་ ཉིདལ། །གནས་ཤར་གོལ་བརྒྱཕརཔ་སེ། །གསེར་ལིདདགཏྱ་ཡིདདད་མཚུདས། ༡ འསློགརྩ 
ཱཾ སོབ གས་པན་འགྱུར། ^ 





། 









བཅད་ནཱ། །ཡིག་ལུཨོགསཔ་དབང་པོ་ལི། དགིདགགཡདགོས། །དེབདིནསམས་ཉིདཝདབཅདན། །ཆོས་་ 
༈ ཡམས་ཉིདརྩ་བགཅོདཔདྡང་། །ཏོནྣ ༡ ངས་དག་འག བདཔདད། པས་ད །སྤྲོདཔ་ཞལསད་ རདོགས་དད་། །སྣབསྱེདཝ ཝསཅད་གཅོད་པའྲི་ཡིན། །དེས་པའིཚ སྦ ྫ མངོན་་ 
ཞེཞཆགས་སྡང་ཐོགས་པའི འབདུད། །དེ་ལཅི་ལྟར་བཅདཞེན། ད་ དེལ་གཏདདྡེསོམ་པ་དང་། ' གྷགཅདྱ་པདལ་གཏུན་ལདབཔ། 7ཾ དཔནགགས་ཚམས་འྱུག་ 
བདུད སྲ བས་བ ཀ ཾ རིིི་ ཞེས་བ་བ ཾ གཏན་ཐགཞནདབའ་ཤ་ཐོ།། ༈ མེབཙང་ཨནཚུགསྭསུབཞ འག 
' གསུམ་ཁ ཐ་ ་ 7 _གཉན་ཆེནམཐའ་ལ་གཏདཔརྱ་ 7 ཕྲུལའཔཞིབ། 
ལཾགཚདཅངངཊས་བཟྲོས། 7 ི་ཞོགསྒོ་གཏན་རྟཐནི། །སྐགཅིད འཕས་ཡི་ལོསས། ༡ ། ལོ ལེགའོནགཟེརབ་ལྟནི། དད་ན ནཡནམག་དམཔའོ། པེ 


༢ ོལསཡད་ྱོིོང། འཇིག 


༤ོ་གམ་འོ་ 


ཏིད འདུས་ཡ་བ་ོདས། ཆོ་འཕུལརྣམ་པསྣཆོགས་པ། །མངོནསུམ་གཟིེྱིན་རྨི་ལསསོགས ན་་ མའབ་སིད། ཡེདཔའིདད་ལཔ་འགོ = འབྲིར་གིས་དེལག དསོམ། ཤྲམས་ཡུངཔོ་གཟེནདུབྱཿ༨ 

ཟེ དྲིར རསརིག་པྲ་རྟི་ཞིད།། །བཱལབའེཉཡས་ ཤྱིབརའཛུར། ཏཾ གཉནས་རགནས་ལའལི། པག དེདག་གུནཱ ནང ཤཔེམ་དེགྲས གཞས་མ ་ལོ་ ་ ེགོད་མི་བས། པ་ སལསའིདངས་མེདནམ་མ།འའདུ། | 
དྲེདྲ་སུས གནོདསུ་ལ་གནོད། །དལྟ རབསམ་སྟེཆོསཏིདལ། །ཉམངབ་གཙམདད་པངབཞག ལྷའུསརདུས་བེམཔ \ །ཁྱེནནསསོངབ་སྣམསབྱེད་ཀྱང་། སྔར སརྱ་ཙིས་ལས་མི་འགུལ་བས། །གང་ལའང་ཉམ་ངའི་ བྱའོ། . ཏ རྣམཔངྟོགཔ གདས 

པ བདུད། རས ལས་བུང། ལས་ྱ་མུངས་གནསས་དང་། །འགྲོ་ས་གྲུབ་པརྡུལཿམམེད། །བལནས་སངསརུས་འབུངལ་འཐུར། ༈འཁུལ་ནས་འཁོན་བརའྱཊམས་མི་མིད། ྷཱ དགོཾསཱཾག་ལས་གུན་ནྣས པནད་། །ཡེདག་ ཡེགེལ་ཡེ་སཔ་ 

ྱུག། ། དེ་ སྡིག་ལམི་འཛེམགོལ་བཿཡིན གུབཔའི་བཐའ་ཞིླ་སེབང་ཡིན་ 7 ]བགཉིས་མེད་རངྲ་གོལ་གནས་ཡུགས་ཡིན། ༈ ཆས་ཉིདངངལས་སྩབས་འཕོ་དང་། བས་བསྙེད་གསོལ་བགདབ་པརྩབ། ༈ེ རང་འ 

ཛདྱངཅུད་བའུ། །གཉནསརཱཕྱིནྣ་ལ གཉིསསེདཊགཞོ། དྭ སཾམསནགཞན་ལ་ཕན་འདོགསན། ིརྗེདད་འཕབཡེས། །བདག་དད་ཞདཔ་གདོན་དདནད། །ཐལསཅད་སཾདཔར་ཤེསཔས་ལ། །ཕྱ་གཟགས་བྱ་ཞིང་སྟོང་ཉིདབསྒོམ། །མགོ་བོ་གཏདལ་ཉལ་ 

༄། དེགྷ་བངའི་བརྙཊ་ུའན། །གཞཉན་ས་དྲསྱབས་འབྲོ་སེམསཔསྙེད་བྱ། །ལན་གསུམའགོད་ ཡམཐའ་བལ་བྲསམ། །། །མཉལ་བཅས་ལ་ཤིངང་དང་། །རྡིལ་བུས ཅིན་ ་རྤབས་བྱསལལ་བསུར། 7 ཧྙུངགི་ལཱརྣམས་དམ་ལ་ གས།། 





༄༅། འག་གིཞུནམམཟིལ་ཅིས་གནིན། །ཟུལ་གངབ་ཅོལ་ལས་གུན་འགུབ། །འྷུ་བསབདས་ནསྲ་གོགསྱ་བེད། །བླ་ནམས་མ་ཡུག་བནད་ཁོལ། ཿསྤབ་ལུཔའཇ། 
གས་མེདབདུད་ལཆོད་པཱནི། །གནོད་སྙིར་ཕོ་མོ་དམ་ལ་ཐོགས། ཞ དེལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །དཔག་ཏུ་མེདཔ་འབྱང་བར་གསུངས། ཤེསབབ་ཀྱིསརོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མྲན་ངག་གི་གཞུང་ ་ 
།རྒྱ་གར་གྱི་པདྟེ་ཏ་དམ་པརན་པོ་ཆེས་སྤར 


< བཅད། བདུད་ལ་ཆོད་པཱནི། །སྣངབ དགུར་ནི་ལང་མི་འགྱར། 


ཧཾ ཚཾགས་བཅད་ཆེན་མཱཞེས་བྱབ་ཐྲམ་ཐེ་ཨཱརཱ་དེབས་མཛད་པརྫོགས་སོ། 
ར། གཅོད་ཀུ་ནནངག་གི་གཞུདབཀའ་ཚོམསཆེནསོ་བཞུགསསོ། །མི་སྣམི་བསམ་བསཡདུ་མེད་པའི་ངང་། ༈ཡུལ་འདས་དམི་གོས་མེདདབིངས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ༈་ གཏོད་ཀི་བཀའ་ཚོམསཆེན་ཐོ་འདི། ༈ འགའ་ལཕན་སྒམས་ཡི་གེརབཀོད། ༡ 
བདུད་ཀྱིརྩ་བ་རང་་གིསེམས། །ཡུལ་སཱཔཅིར་ཡང་དིག་པ་ལ། 


སིམུས་བཱེད་བདུད། །དེ་ཡང་སེམས་བྱེད་བདུདདུ་འདུས། 
གཉེས་འཛིན་གྲི་མཉོག ངེས་པའདབཟུང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས། 


པེ གས་བཅས་བདུད་ལ་གྲངས་མང་ཡང་། 
† གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་ཕོས་སྙོང་། 


འཐང 


པི་་ 


པའགུར་དུ་བསྒྱར་བ་ལས། ཞྭམ་ལོ་ཙཱབས་དེངརི་མཁན་པའེའྲོདདུའུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། པ ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་ཕརོལ་ཏཱ་ཡིན་ པ་བབམོ་་་" 


> 


།ཤེནཅིངཆགས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །སེམས་ལ་ཡུལདུ་བཟུངབས་པསྙད། ༈ བདུད་ལ་རྣམ་པ་གཞིརུདབྱེ། །ཐེགས་བཅས་བདུད་དང་ཐྭོགས་མེད་བདུད། །དགའུ་ཕྲོད་བདུད་དང་ 
ྱི་ུལཔ་བཉེནཔ ཤ་འྲི་སལསྟན་པ། ཡོད་ན 


།དབང་པོའ་དོལ་སྣངབ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་དཔྱད་པསཐྲོགས་བཅས་བདུད། 
།གཟུགས་ལམཆགས་སྟོདཔར་བསྒོམ། །གཟུགས་ལ་ངེས་པརམཆགས་བས། 


།པྷམ་ཡི་དམམཁའའགོ་དང་། །ཆོས་སྱོད་རྣམས་ཀྱིསབུ་ལཱརའཚོ། 7 ཐོགས་ 








གདམསདག་མཛོད། 





།རྟག་པར་འཛིན་པའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །སྟོངཔ་ཡིད་ལམ་བསྒོམས་པས། 








ཆདཔའི་བདུད་ལས་ངེས་པར་གོལ། གཟུགས་སུངདག་མེ་གབ་སེ། །པེས་པརམ་བཟུངརངསྣང་འོད། །སྒྲུ་དངདྲིདང་ངོདང་རེག །ཡིད་ལ་སོགས་བདུབཞིནགོལ། །ཡིདདྲི་ཐོགས་མེདབདུད་ཡིནཏེ། །དབང་པོའི་གོ་ལསཐུང་བསན། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་་ 
བསྙན་པ་ཡིན། །དབང་པོའ་ངོས་ལ་སྣང་བརྣམས། །རང་གྲོལ་དགོདསཕུས་བྲད་ཀརབཅད།  །།དབྱེན་མེདགཏིམུགཆེནཔོར་བསྒུར། ༈ེ ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཡིད་ཡུལ་བྱུད་ཚུལ་བཟང་དང་དན། །ང་གྙིྟག་པས་ཕེ་བླ་མས། ད 
; བྱགས་མདབ དདད་བྟན་པ་ ཡིན། །རངྱ་བུང་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །ལྷ་བཟང་ལྷརུ་འདཾནཔ་དང་། འདྲ་པན་འདྲོརུ་འཛིན་པདང་། ཟླ ཡིདྱཀི་རེ་དོགས་འགྱུ་བྱེདརྣམས | །རངབདུད་རད་ལ་ལངས ་པ་ཡིན། 'ོ ཆོས་དབྱེངས་ཀློད་ཅེན་དང་གདའ་ལས ' 
, དཱནཏོག་ཅིར་ཡད་འཆདབ་ཡྲིན། །དཔུརརུ་མཚོགཡོ་མེདལས། །རྦ་རུབས་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞན། །དེ་ལྟདརྟོགས་པའི་སྤེསུ་ཡིསུ། །བཅས་བཅོསམི་དགོས་དངསུར་ཞོབ། །ཕན་གནོད་མིའབྱུངདིངས་སུ་སོལ། །ཆོས་ཉིདདྲབི་སནས་རང་ཤར་ ་ 
ལ། །ཕ་གདོག་དགག་བསྒྲུབ་བྱརམི་གིས། །དགག་བསྙུབམ་བྱསརདབྱུངསྲེམས། ༈ དབགའ་བྲོདབདུད་ཀྱིབུང་ཚུལནི། །ཐུན་མོང་བདུདདང་མཆོག་གི་བདུད། །རིགས་འཁུལསེམས་ལསབྱུངབ་ཡེན། 7 _གཉུནས་འདྲེ་ཡིས་མཆཚུགས་ཕས། | 
ཌྩུམས་སམས་ཧུས་པ་དགའ་པུད་ ་ བདུད། །བྱནབ་རླབས་ནུསང། འིངྭགསྱབངབས། །བསོད་ནམསོརྡར་ས་གཡེངབའི་བདྲུད། །ཁྲེ་གགསདྭགགཉེནསྤོ་བའི་བདུད། །ལྷ་འདེས་དོས་གྲུབ་སྙེད་བ་དུང། _ །བུདང་མཛའ་བཤེན་འཁོར་འདུས་ལ། །དགའ་ཤིང་ 
བྲོད་པས་དགའ་བྲོད་བདུད། ༈ ཡ༽ནཏནཿུང་ཆེ་ཤར་༥ད་། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟློས། །ཡོནཏནདགཏུམི་གཟུངབར། །རྡཾ་ལམདག་གི་ཡུལ་བཞོན་དུ། །རང་གཞེན་ཞོན་པ་མེད་པར་སྤད། །མཚར་མོའི་བྱད་ཀྱིས་རང་མཛེས་ལཱང། ། 


དྲ ༠ 





¦ ལྔལ་དངའབསཐ་གཞས་སུབསུར། ༥ གསོས་བལ།ཱཔས་དོད་པ་དང་། །མཞམ་ཉིད་སྒོམ་པས་པོད་པ་དང། །རོག མེད 
ལས་། པ ཀཱལ་བདའ་ནུབསྣུནཔ་ལས། །དེས་པར་ཡིདལྱ་བཅུམེད། །མ་འགགསཉར་ཡང་འཆད་བ་ལ། ! །མྤ་ཞམ་ཤདན་ཕྱོགས།མྲེད་པྱིདས་སུབ་ཧུན། །མི་ལྙ་བ 
།བྲཾ མཁན་གཅིག་གིསངསྙོམ་དུ་མདེ། །ཅཾ་བྱུང་ཤནྲ་ཤུ ཆོརྨནམས། {ལྷན ང་ངེ་ལམ་མེར་བཞག །དོད་མི་འགུརབས་ལནདེ་བ། །དེས་པར་ངོགས་པས་ལུངདེབ། ། རང་ས ༣་ཤོལ་བས་ལུམཡེ་ བ། 

ཌཱ པཞྭག་བཞིའི། །མ་བསྒོམས་པ་ཡཾ་བསམ་གཏན་ཏེ། །དེནིབསྒོས་པའཾམཆོག་ཡེནན། 7 རང་ཕྱུད་ཤུགས་འབྱང་དང་ ྭ 
“ཊི རུང་ཐོལུ་བཀག་པ་མེདུ། །ཞོགས་པའྱི་བདཔར་བཙན་པསན། །དེས་པར་སྟོད་བ་དགགཏུ་མེད། །མཚྟོགས་སྙོདབམི་ བྱ་ྙེ། ཤམ་པའི་ཧན རབས་གངེང་ུན་ིས དཱ 
ཐག་བཛིསྦྱཔ། །ནྙིམྱ་ཤིས་ཐྲ།་ ་རྲབསཞུགསནས་ནེ།  །ངེས་པར་རྟོག་ས་པ་འཆར་པརའགྱུར། །དེས་པར་གསུངགཔའི་ གདམསདག་འདི། །སྩོཾད་ཡུལགྲུན་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ཞི་སཱོད་ཡོད་པའི་མཆོགཏུ་གསུཔས། 7 ཤསས་སུ་གང་ཡངཡཾ་ལེནནུ། ། ༧ 


༠. 
༤ 
ཤེ 
བ 
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ཀའ 
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~° 
༠ 
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ཐགདམས་དག་མཛོད 





༨ པ ༦ „ ༤ ༽ ¬ =, ི ༡:01] 1:27 ངོ བ་]5.: ང་༤¬ ༈ད[་༨།་ ལིས སོབ།་ཿ ཾུ ཿུ ཧུ 0 + ¡ ་༢” : སཱ ཅུ 
དེ་སིས་ཉམས་སྲུབམས་པ་ཡིན། །ཞམས་ནི་དསྱང་བོ་ཡི་ཉམས། །༥ངདག་དོན་དྱུམ་དདུ་མེད། །ཧཱེ་མིདལཾགསནས་བདྙད་མེད། །ཞུམས་སུ་བུངས་པས་ཆོས་ཉིད་ཞམས། །སློ་ལང་ཡུལ་དུབཅདཔས་བོ། །ཡུལ་དུས་ཆགས་ཉམས་ལ 


/ ༤༨༦ བས་ ༦ 6 ༨༩ ྦ རྐ ༧ ༧༦ ༽ ཐའ 
པའའལམམཆོཤྲ་བམ་འིཤལ། ཀཀ འབབས་བུའི་བདུདནེ་འདེབཤ ཾ། །ཤྲ་ཐྲོས་རང་ཧཱཔ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུཔ་མཐའ་ཕྲག་པའ་འབྲས་བུཞྡི། །སྐུ་གསུམ་ངེས་པར་དྲབ་འདོད་པས། །འདོད་པ་དངབཅས་པོདཔས་བཅུད། ༥ ལུསངག་ཡེད་གསུན། 


ི, མི་དགས་པའི་མཐའ་དདྲ་བུལ། །འཛིནཔའི་ཐུག་པབུཅད་པ་ལས། །དེས་པ་དསུདྦྱ་བསག་ལམཆིས། ཏུ བདུད་ལ་བྲཞིའྲ་ཡེ་ལགས་ལང། །ཧམསྱ་བེདབདུདད་འདུས་པ་ཡིན། ༈ དངས་པའི་ཡུལ་ལ་ཧེམས་ཞུགས་པས། །ཐེགསབཅས་བདུདད་ 
༢2 འསྙན་པ་ཡིཞ། རར དངོས་པའའལྱ་བཆགས་སྡད་རྣམས། །ཅབ་སྟཾམས་སུརྟོགསཙནེན། །དདདན ཅག་གསབ་དབ་ཡང། །ཐབྱྱེ་མེབུསརཔཞྡེ ཉྟར། །སྙམས:ཐ་ཆད་པས་དམའཛན་པེལ། །འགོགཔ་བཞིན་ངུ་ཡུལམི་དགབ། །རྩ་བྲལརྟགད་་ 
ྦ པས་ཐོགས་བཉན་བདད། །དེསངར་བདུད་རྣམས་ཆོདཔ་ཡན། །དཔའ ཁན་པོ་བཞིཞེ། །སྣང་ཡངཆགས་སེམསམིའབྱུངདོ། །དབས་སྣམས:༠ྱཐག་པཆད། །བཅདཔསཆོདཔམ་ཕྔ་ནྱ་ཀུང་། །རྩ་བྲལ་ཊོགས་ནྭབུངཡེཐུབ། །ཆོས་དྱིས་ལེདདྲུསོལ་བར་ པ 


འགྱུར། །རྩིས་གདབནདཔའི་ལ་བླཟ་གཅེས། ༈ ཐོགོསམེད་བདུདྱཀཔསྟེམས་སུའདུས། །དུག་ལྔལསགསཉོནམ་སསདད་། །མཐོང་མེདའངེལ་འཇིགས་པ་དང། །དངོལ་མེདྷ་་ལརེབ་དད། །དེ་བཞིན་ཡིདཡུལར་དོགསྡམས། །སྙཾཡས་བེདལས་གུང་ ཇ 


72 

ཨཱ ༨བཞྟིན་ལ། །སྙགསུམ་འབྲས་བུར་བསྟཞ་པ་ལས། །སངཔསརྒྱས་ལོགསནས་བསྡུགཏུམེད། །རཔལས་སཱསཏེ་བཙོལྱ་ཐུ།། །བསྐལ་པ་བྱེབདུམད་ཡད་། །བསྒྲུབས་པསཐོབ་པརམེའབྱརབུ། །མི་བཅལ་ཡི་བ བླུ་བདང་བཞེན་བཞག  །རཾབ་མེདཔ་གཅོདོ་ཀྱ 
ཌྷ 

¬ 


ཐའ། །ལེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ ཤེས་ཐོབ། །འདོད་ ཆགན་འད་སར་གྲོལ་བ་ཡང་། །སྩཾཨས་བྱེད་རྩ་བཆད་ " 


གདམམ་པགམཛོད། 


༄༅། །ཡྲིམས་ཊི་བདདདད། འོ ཞེམསང་རདདའ་གོལ་བ་ཡང་། །སྙེམས་བུད་ར་བཅོདལས་བུད་། །བཅོ་བསེག་དམྱལ་བའི་བདུ་ ཤཱ 
 ལསྱ་ད་། །བཀདར་ལ་དགས་བདུད་ལས་བར། །སོ་སོདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཐོབ། གཏེམུག་རངསར་གྲོལ་བ་ཡང་། །ཧཱམསཀྱིརྩ་བཆོདལས་བྱད།, །བཀེལ་སྩོདབྱཾལསོངབདུད་ལས་བར། ཆོསྱ་ཀྱིདཉིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕོབ། །ཕྲག་དོག་རངསརཀྲོལ་བ་ཡང་། །་ 
ིཝསའིུབཟོདལས་བུང། །འགུར་བདའི་ལ་བདུང་ལས་ཐར། །བུབ་ཐུབ་པའི་ལ་ཤེས་ཐོབ། །དྭཆལ་འབསང་ཐོལ་བ་ཡང། །སྐེམསྤ་ཀྱི་རབཆོད་ལས་བུང་། །འཐབ་ཅོད་ཆུངབའི་བདུདལས་ཐད། །རཤམཔ་ཤིད་ནྲིཡེ་ཤེས་ཐོབ། །སེམས་ཐག་མ་ཆེདོ 
དུག་ལཱ་ཡང་། །སྙེནསཆོད་རདྲ་གེལ་ཡ་ཤེས་སོ། ་༈ །དེས་ནྲ་བ མས་ཅདགཱེམུས་སུ་འདུས། _ །གངས་དཀར་སྟོད་ཀྱིསེངག་བཞིན། །ཉམ་ངབགཆམ་བྱས་པར། །སྙེམས་མེད་གདེངས་དང་ལྡན་གྱརན། །སྣངསྲཾད་ལྷ་འདྲེས་ལཱངལིུས། །བརྒྱལ་” 
༢ འངས་ཀངགདསུ་ངག་གསལ། །རངགིཆོའཕུལ་ཡཤེསན། །ངེས་བརྩརལ་སྤོད་ ་ཆུནར་འྲོ། །དནཧུདབཅདནས་མི་བསམསཏེ། །རང་ཤཱརྟཏོགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཞདརིམས་ལུ་སོགསདེབཞིནམཛུངས། །ཆྭ་བལྟ་ཏོགས་ནས་ཆོདཔ་འདི། ། 
ཟློནྒཚ་ངར་བོ་བ་བཞིན། །ལྟ་བས་མཱི་སྐྱོབས་ཉམ་ངས་འཆེད། །ལྟ་སྙོཾད་འཇོམས་པའི་རྣལ།འབྱོརནི། །དཔའ་བོ་དག་ལནཆོན་བསྐུརབས། །དགྲ་དབུངས་ཐམས་ཅད་ ་ 

༈ དགའ་ = 


གདྭསྭཱངག་ཀྷུ་ལྭ་བདཔརའཕགས། ༽༈ ཏོགས་ཀྱད་ཐད་་ཀརམ་བཅདན། །མཚོནཚ ཱ 
 འཇོམས་པ་བཞིན། །པ དུདྣནམས་སྟེསས་མེདདིངསས་འདོམས། ༢༡7 ཨེམཧོ། རད་ཧཡས་ཚོདངས་བདུད་ནམས།ཞི། །རྩ་བལ་རྟོགས་པས་མངོནསངསརྒྱས། །དེ་ཡང་རང་ཐང་ལྷུག་པར་ཞོག །ཀུན་ཀྱཇདེབཞིན་བཞག་པརབྱོས། 





བྲོདཔདུད་ཀྱད་ལྙེམས་སུ་འདུས། །ཐུན་མོངས་ཆོས་ལ་དགའ་དྲོདདང། །འབྲས་བུམཆོག ་ལདགའ་བོདཔ། །རངགི་ཧེམས་ལས་བྱུང་བཡིན། །ངེས་པར་ཆགས་ནབདུད་དུ། འཡུར། ༈ ཆགས་པ་མིད་པའི་༣པཤརནི། །ཧྙེམས་མེད་ཆོས་གུའྱིསནུ་ 


གསུབ་། ¥ དཱ སུགསུམ འབྲུ བུརང་ཕཞ་པས། །གཞནདུ་ཐོདཔ་བསྐེདམི་དགོས། ཀཾ ྒ འཁོརབ་དང་སརྦགོལ བ་ལས། ྒངའདུག་ལགསནུས་པ ཙལ་དམད། །ྟོགཔ་འང་གཟུགས་ཤརབ་ལས། རག་མེདཆེདདུབསྐོལ དུམ ད། ། 
། དེབས་ཐུམས་ཅདསྐེམས་ཡིནཔས། །སྟེས་བྲག གཅོདཔ་ང་ཡིས་སྣས། །དངསྭརབཞུག་པ་ཀུནཤས་གསུངས། །དྲུངས་མའིསེམས་ལ་ངོས་བཟུདམད།  དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ དབབ་པི། །གདམས་ངག་ཐོབ་པའིརྣལ་འབྱོརརྣམས། །བུ་ཕྱིའུས་། 
ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་བཞིན། །གདམས་ངགརཆུག་སྩེལ་བྱས་གྱརན། །སྟོནབྱེཐུ་ལྟོག་གྲིར་ཞི་བ་བཞིན། །རང་ཉིད་འཁོར་བརལ་བྱམས་པརངིས། 7 འབྲི་བཟངབེའུ་རུངགསོ་བལྟར། །རང་འྲགབན་རོགས་ཉི་དོ་བྲས་ན། །བྱེའུ་ཆུངལ་སག་ འཆ བབས 
རག སེམས་ཐག ཆོད་གྱུནན། །སེམསཅནངས་པརགོལ་བརའྱགར། །གཞནདོན་འགུབ་འགུར་བེ་ཚོན་མེད། ཀ ཁུངཆཤནམ་མཁརའལྲི་དབ་ཡིས། །གྲིདབཞིབུཚྫོལཝེད་པ་རནཐོང་། །དམུ་གྲོགས་ ཡ་གཡངསར་ཉར་མིང་། །ཕྱ་བྲན་ལ་སོགས་ཟྲ 


གྱིས་གཞོན། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྱི་ཐག་ཆོད་པས།  །བདུད་བཞཱིརྩ་བཞེད་པའ་རྟོགས། །འདཱ་བདུདལ་སོགསཟིལྱ་ཧིས་གཞོན། །དནཾསོང་གནསགསུམ་ཉམམཡིང། །ཐེས་པར་ཅྭ་བལམ་ཤེས་པར། །རྒྱའབྲས་ཚེས་ལུ་སྙོུད་པྲི། ། དབཞུག་ཡལ་བ་བཏུབཔ་ "་"" 


འདྲ། 7 ཅྩ་གལྟཏོགསཔའརལ་འབྱོརནི། །དཱནརྟོག་ ློཐུར་ཡེན་ཤེསནས། །ྦང་བླདམེད་པའ་ཆོས་སྟོད། །གུ ཐུགས་མཐོངསེམས་ཀྱི་སྤརུབལ ཉྩ། །སྒ་ཕོས་སེམས ཀྱི་གསུདདུབལྟ། །ཅིསེ་ཆསསེམས་ཀྱི་ཐུགསསུཔའ $! [རྒྱ་ས་ཤུལབའ 


རྒྱཌཔུས་པེ་ལལར་༣ེ༨ 


ཟེ 


-༄༅། །ཡེདཔའིདོདདབྱས། ཀ བཤུག་ཐཔག་པསྒེམ་པའི་གནས་ཡུགསནི། !ལྒ་ཁཧཱནདགི་ལཱེརསོ་བཞིཞ། །འཇུགཚུལཔཟངདངཞལ་ 
( ཤཾས། །མེ་བསམ་བསམ་པར་མི་པའོ། ། སམཔ་ཝུལ་མིན་དེནིད་ཡིན། །དེསན་མི་བསམ་པང་ལ་བཞག །བྱུངཚོརརྟོག་པའི་རྗེས ཅད། །མ 
དུ།། །གཡོ་བ་མེདཔའིདདདབཞག །ཆྨེནསདཏོག་པཟུབས་བཞིནདུ། །ངདགིས་ཆེས་ཤིདདས་སྱུ་དར། ༈ བཅོས་བླསདཔྱེ་ལ་བ་འབཀའ། ། 
བཞིན། །ཚོགས་དུག་ལྦུག་བའི་ཚུལ་དུབཞག །བྱམཐཾདཔའི་སྩེས་བྲ་བཞིན། །བླེབདེའིབང་ལ་ཀད་ཀྱིས་བཞག , །དུ་ཆུདམམ་མཐོདབ་བཞིན། །སྣང་ཡདཊུསྲབ་མེདཔརབཤུག 
ཙིབུང་ཡང། །ཕུམ་ཆེན་སུལ་པ་ཉིདདུདགོངས། །ཕྲ མ་ཙཱལ་འཁོརབའི་གནས་མི་འཆིང་། 


ག༨མཨ༥གཡཛྡོད་ 
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ཀད རང་གིསརངལ་སྙོདཔ་ལ། །ཞེསས་བྱ་ཞེམས་བྱེདགཞུགམི་དགས། །རང་ལ་འཛིན་པ་མེདཔར་ རྨི་ལམ་ཕུལྱ་སི་དྲག་དེ་ཡང་། །དཔ་ལས་བང་བམ་དགོངས་སམ། །ཡིདམ་ལ་ཡི་དངསགུབཀང། །སེམསལ་སེམས་ཏྱིས་བསམ་ལས་བྱུང་ ¡ 
དེསད་རད་ི སི ི|ིསིིིཉིཾིཾིྲིིི ཞཤགསན་སུས་འདིན། ཀི འབས་ཤུདཔེཡིསབསྟན་བཞི། །མརལ་དགར་པདམབླསྱ་ཡང། །མརངོདེསཔས་དཀརབོདང། ། 
ཤཱོ། ངེས་པནམ་བའོ་ཤེས་ཙམནས། །དཀར་པོ་གཞནནང་སྒྲུབ་མི་དགོས། །དེབ་ཞིན་སངསྦརས་མ་བསྲུབ་ཁང། །སམས་དོ་ཤས་པས་སཔ་རས་འགྲུབ། །དེས་པརརད་སེམས་དོ་ཤགསནས། །༈སངསྱ་ཧས་གཞནནས་བསླྲབམི་དགས། འེ སྐཱམས་སསཉྲ་བལ་ཀུན་ 
,, *ལ། །དེསན་ལོགསརབ་བསྙུབཏུམེད། །དེ་ལྟརརྟོགསར་བདུདརྣམ་ས་ཞི། །དེ་ཡངནད་བུངངངཞི་ཡིན། 7 རེཾགཡུད་ ིགཆོས་དབིངས་ལ། །ཡུལ་དུརིག་ཅིངབཟུདབསའྲ་ཐུལ། ༥ དྭང་རམེད་གཅིག་ལའིགྱ་བུངབས། །ཁམས 
| གསུམགནས་སུ་འཁོ་དབ་ཡིན། །རགས་དུག་གནསསུའཁུལ་པ་ཡིན། །དེ་པདདང་བཞིནའིག་འཁུལ་ལ། །ལཱས་ཆོས་ཐེག་པའིརེས་པ་ཡང་། །ྟཱ་ོམ་འབྲས་ཐུར་རིག་པ་འཁུལ། །ཆདཔསཅདམེད་ཡུལ་དུཔག །རུག་པས་འཚུརམདལུལྭད་ག 
ཐྲོས་གཟུངའཛིན་ཡུལ་དུ་ཡིག །དངྱཆལྟཏ འབྲེལ་སྟོང་པརརིག། །སེམསཙམ་རང་རིགསེམས་སུ་རིག །དབུམ་སཱོས་བལ་ཡིན་པརརིག །ཕྱཧདབདེགསལརུང་དུརིག །མཆུདབདེདརས་འདེབས་རིག །ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཏེས་མན་དབ། ཛབ ནླཀླལས་ 
འདས་པར་རིག །ཆོ་གུཆེན་ཡེཕིནཆེནཔདདིའ། །དེ་ལྟ་དདིག་པ་ཐམས་ཅདནི། །ཡུལ་དུརིག་པའི་རིག་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཅནནནསནི་དེ་ཉིདམིན། །ཡུལ་མེདའེ་མསལ་རིག་པནདོ། །གཔདིག་པ་ཡིིག་པས་བཅིམས། ༈ དེང་ཞརིག་མེདགཏིཝུག་འདི། ་། 












\༦ིུ 28 


ཟྭ །ཡེ་ཤེསཆེནཔོརྦྱརལ རྒྱལ་བས་གསུངས། མརིག་སུལ་སེདལཐུལ་པའངཊ། །ཡུལ་ ཡས་ན སགས་པ །ཡུལ་མེདརིག་པཉི་ལྷ་སེམས། དོ རིག་པའཁུལ་པར་ཤིསཙ་མན། །འཁུལ་ 
ཟོ པཾའྙི་འིཨ། མི་འཛིན་པས། །འཛིནམེད་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣད། ཆེད་དུ ཞི། །དྭར་དགོའསན གགངས་དམ་ལང་ ` །འཁོར་འདས་གུན་གྱིགཞི་ འངཡིན། །ས་གསུམསཔསྐྱརསྐརམྱ་ཧིས་ཀང་། །མངཛད་གྩེ་་ 
= མེདགཞི་རུགསུངས། ༈ སངསྱ་རུས་འདུས་མ། ྱི་བད་པ། ཡཿ ˆ ར་འ སཙོད།  ' མྱབས་འདུས་མ་བུས་ཡུན་པས །དྭསམཊཱཔེས་པར་ལྭགོ། ། 
ཊུ །ག་བིུ་པལཔ་ར་གརདག། གཅུགས་དང ཚོ བབས ཞགས །དེས་པར་ཡྲིད སམ་བསྐན། ཕས 





དི་ལྟརརྟོགས་བའིརྣལ་འབྱོར་པྲ 
 : ཟེ དྲང་ཕའི་དནོདུ་གསུངས་པ་ལས། ས་ལ་མི ཁས གུཐཔརྡུཙམཿ ༈ གྲུབ གདགུབཐང་ཀང་བགྱན། །འཁོརབའི བཟོལ་འགས་པ་རྲིན། 


ྦ བོ་དྲོམས མངོག ཛོ 


ཆོས་ཀྱི་ཞེན་བྲོམ་ཞྲིག་པར། ེན་པའི་ཐོ་ཡིས་ཆོས་སྩོད་པར། 
༈ ཡུས་ལ་འཇེན་མེད་རྒྱལ་བའི་ 


ལལ 


།བྲས་པའི་ཆོས་ལའམཆ༧ེ། 


སི །བློཡི་ཡུལ་དུ་གུའཔ་མེད། ཞུ 

¬ ད ཱ ན་གདམཱ་དགྲ་སཾག་གའ།་བྲས། །སངསྐྱཧས་འདུསྱ་བས་མ་ཡིན་པས། 

ཤཿ སུ། དགུ་ལ་འཛིནམེདཧྱལ་བའིགསུངས། །ཡདལ་འཇིན་མེད། གས །འཛིན་མེདའོད་གསལ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཞནམཚོལ། 
ནནཏནཉཌྨ་མྱོད་བསྟན་པཞི། །དམེགས་པའི་ཱལ་ལས་འདས་པསྟེ། །ཉམས་སུ་མྱོ གཏཉནས་ལ་གགས །ཅོད་པའི་ །ཇི 
ཁལ་འགེལ་གནད་ཡན་གོབ་ལོངས། 


ཤཾ།། མུ །སལོནཏན་ོ་གོས་ཅ་ཅལ་ིགམསཔཟབསཅད་ེགཞི་ཅོུ། མཆན ག་ཀ །ལུཐྲཱ་ཧཱུ། འ་ ཤེན་རབྱ་ཀབ་ལོལུརིདཔ་གཅོད་འི་གཞུང་དང་མནངག་མཐུའ་དག་གི་ཡང་བཅུང་བབ་དོནགཉི་ིངཔོཞས་ུ་བབྲའགས་་ 
ལོ། །བླུ་མ་དངརྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། | །ཆསྭ་ས་སསྲ་བའ་སཱབསལ བརྡོདམེདདམྦྦ ཧིངས། ༈ མས་ད ག་ས་ས དང་དཔེ་བྱདརབ་ལྔནཞིད་། །གངལ་གང་འདུལཅར་ཡང་གྲུལ་པས་གཞནདེན་ཝཛད། །སྟོད་ཉིད་སྙིངཇྔེ་སོན་ 
] ༩ མ་མཐཐའྱ་ཤཱཿཞབས་ལ་འདུད། །བདུད་བཞིཟིལ་་གིས་གནོནཔ་ཐེགཔཆེན་པོའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དགག་བརྒྲུབ་མེད་པཕ་རོལ་ཕྱིནཔའེདོཿ 


༤༣ ༠༥ ༣༠༧ ༥ 








ལཱ ངཱ བྱ ྲ པ་ཕརོལ་ཕནཔའ་དོན། །འགལ་རྱྱེན་ལས་དུ་བྱེདཔ་ཨམ་ངོ་མོའིབཞེད། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་བྱེདཔ་གཅོ་རྲིགདམས་པའབྱེ། །ཆིག་དོན་ 
གས་ཤིདྱ་པམས་བཆེའབྱཆས་སཁས་བྱཧད་ལན། །རང་དོནམཐནཕྱིནཧོང་ཉིདིདརྗེ་བསྒྲུབ་དང་སྐེན་སེལ་མཁས ། །དདདང་བྱ་ཉོནའགུས་མོས་གུས་གྲོ་ཆྭ་སེད་རུས་ལན། །འཇིགས་སུབས་མངོནམཐོ་ལེ་གས་ ན་ཀུན་མྦ་ཤེན་ཐོཔ་འོད་པས། དབྱར 
བ་བབ་མོབསྟནཔའི་སྡོདདུ་འཙུན། །བསགས་སྩངས་ལམ་ཆྩིཾསསེམས་ཉིད་བཅའ་ཡངོ་”སྡེདབྱ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ ཕྱོག་རྟོགས་ཐེཚོམ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའིལམ་འདིགལ་ལྡནརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུངས། །བདུདཏྲི་ལྷདང་ནོནམོངས་ 
ཕུངཔོ་འཆེབདུག་བདུད། །ཁྱདཔར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བོད་སེམས་བྱེདབཞི། །དུར། དྲལབསོང་ལུ་བང་ཤིང་གཅིག་ཁད་སྟོདཀོགས། །འདུགམས་གདའ་ཇིགས་ཉམ་དངག་ཚུའོ་གས་སུ་ཉལ། །མཆན་མོ་ཞམང་ལའདའད 
ཤིདྡ་ནམ་ཏོག་སི། །ཐེཚོམ་གཅོདདད་གེགསས་ལ་བོགས་འདོན་ཚནྱཔ། །ཀུན་མྱའེན་འདོདཔས་སྩབསསུ་འཐོ་དདགསོལ་བགདབ། །སམས་བསྦྱེདམཆོག་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་བྲརཔ་ཐེབ་པའི་ལམ། །གརྣས་པོ་ “| 


བདུད་ལ་བཅོལ་བས་གཞི་མགོན་གཅིག་ཏུའདེས། །བསྩལ་མ་དྲག་ལ་བཅོལ་བས་འཇིགས་མེད་པཙྲན་སར་ཐན། 








།ནདཔ་འདྲེལ་བཅོལ་ཐསནདམེད་བདྲེབརའཆོ། །ལམ་ཁྱེརྷ་ཉེན་ལྱ་བས་པས་ཞི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །སུང་པོག་བནདུ་ལྩུརབས་”་” 












± །་ལཱར་འཛིནབས་པས་འདྲིག་ཡལས་ཁནཔ་ཉུར། །ཐལསཅདསམགསུ་ཤེས་པསུ་འཛིན་མེད་རངསར་སོལ། །གངད་གརབསྦུརནས་བཏངབསསུས་ཀྱང་འཁྲེརསི་སྲིད། །གངཚཆོད གན། ས་ཨ ི་ོ 
| བསྲུལ་དཆོགས་ཏིན། །བནད་གསང་བམངཤནམ་ཤམས་སྲང་མི་ལམ །སྣརགས་གཟུགས་སྭེན་ལི་སཱཉ་སྦྲ་སྒོགས་ལྲུང་སྭེའི་འགུར། །སེམས་ལ་འཁུབཁྲིག་བྱུདན་བདག་འཛྲིན་ཡུལནས་ཐོན། །ནང་འདྲེརངསེམས་པནུཞས་ཕྱི་འདྲ་སྭོད་པར་ཡལ། ། 
| ཡི་ཕོདམེནུ་བུཏནམགོམཉམཐོག་ཛིས་ཚིས། །ཉམངབགཚབུང་ནནལ་ཊོག་ཨརལ་གཏད། །ཆོའཕལ་ཆེནསམ་ཐུག་གཅོད་འཕོ་བཅདཔ་དང་། །འྱོདདང་ཐེཚོམ་ལོག་ཀུཆོས་ཀྱིས་ སུནཔ་དང་། །ནཚདཿ་བ་ཁམས་འདས་ཉམས་ལན་ལོར་བླ་མས། ། 
། ཊི ་ ཐར་ཆད་འཐུང་བུས་འབད་ ལ་བཏྲ་ལབྲ་གབན། །ལུག་ཆནམཐའ་ལ་གཏད་པསའ་དོགས་རདསར་གོལ། །ཐེག་ཆེན་ིལ་གྱིས་མན་པས་བདེ་སྡུག་གཏན་ལ་ཕེབས། །སཱར་ཆེན་ཐིབས་འོག་བཅུགཔས་འཁོར་འདས་རུན་ཕུག་གཏིབ། །གཤན་ 
( (མ་ཀཀ་ཤོགས་པས་ུ་ུཉམར་འིག །གུགབཆོུལཆེན་ལྷའྲེ་སརལམནན། །ཅིད་ླནཀཞོན་སྕ་པའིབརལཞུགསཏ། །རརུ་ཆོའུལ་གའདེ་ྕརལ། །ཞུནལཕར་ེམསཀྱསུགསརྗེ་ྕགསབྱས་ཐུང། | 





༦19; 9> 


$ | 


༄༡༥༦ 


།ཚརཚདནུསརྡུག་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་འབྱད། _ །ཕྱིནང་གསངགདུམ༢ངལའཆའ་བརྡརིགཔརབ། །སབཉིདད༨་ལརི གཅེག བསམ་གཏན་མཉམ་བཞགཤ། །ཟུང་འདུགའཁོའ་འདས་འཁབུལ་གན་ཆོད་པར་ཐེཚོས་མེད། ! 
ཕོལ། །འདྲོདོ་རོགས་འདུད་ཡི༣་དེ་ཡངམཁས་པསསུཕཔས། །ཕནདངགནོདབྱས་འཇམ་དང་རྩུང པའི་སོདཔས་ ༥ 
ད 


༄༅། 
སིནའགོ་ཡོ།གཱམདན་སོང་བའྱབོདདྲཔོལ། །དངོས་གཤིནནཉྟགསམེདན་ ཞེ་འདོད་རྒྱང་ཏུབ་ཕུར། །མཇུགཏྟུཚརཚད་མེད་ཊཞཚའཚད་བློདཇ 


བཅུལ་། །སྣཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལབ་ཀོད་སཱོན་ལམ་གདབ། །བདགདང་གཞནདེནེ་གུནམུཁྱརྒསངསརྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཐའ་པའིལམའདིསྐལ་ལྡནྣམས3ྱཊཏྟནཔའརགྱིས། །ཕུན་རིང་གོམས་པའི་ཐགཆགས་སདུད ཀའི་རྣམ་རྡོག་འདེ ཊཱ 
པ དུཿ ཁཱ་ཆོགས་བཅེདཔའྱི་རུགཅིག་པོ། །ེན་དང་བཉེན་པའི་ཐུད་བམས་འདུས་པའིར་ཁུདའདིའ། །འཕྱ་བེདྲདནངོག སོགས་བ ་མསཔ། དཿ ༨༨ ཆད། 

གདོདནས( སཤིདགོ་བུརདྲ་མདང་བཅས་པས། །གཞི་ལམ་འབྲསབུས་བརྟགསལ་ སྒོམ་སྣོད་པས་གཞོམ། །ཆོས་ཉིད་གཏན་ལའཔབས ཧཱཾ རྣམ་རྟེག་གནོད་པ་མང་། །ཤེས་བྱའི་ཡུལསཱང་ 
ཤལྨཱདངབྲལ། _ །རྱེནྣལ་སྱོད་པསཐོགཛྲིས་དསྟོམས་མ་བྱངབསྒེག །འགྱུབྱེད་སྡོངཔོ་ལྟ་སྒོམ་སྔོདབའི་མཚོན་གྱིས་བཅུད། །སེམས་བྱང་རྣམ་རྟོག་ཡལ་གཐམས་ཅདངང་གིས་འགག 


ཤར་བས་སྙོན་སློངར་འ་མིཡ་གྱི། བགྲོད། །འཇབ་ཞིན་མི་རྟོག་བསྐྱ་རམ།ཁས་ག 


༣ 


ཤིན 


པས་སཱོངནུ༥ཤང་། །སྟོད་ཉིད་སྙིད་རྗེ་བྱངཆྒུབ་སེམས་ལྡན་མཆོད་པར་བཞེས། །བདུདདདའབྟ 


འི་གནསའདིརགཅོད། །བང་ད་འོདམངནདངཔ 





དགྱའཔའ 
ཚོགས་དནརོག་འཕྲོ་འདུའབྱུད། །རགྲ་པའཾདབུངདང་མེ་ལྡན་སྒོམ་པ 
ད རརོགས་དུ་གའཕོ་འདུ་འ་ེད། །་པ་ པ་བཞིན། །ཡེ ཤེས 
ང་པོསདན་འགོའི་གནས་སུ་ཁཾདམིནུས། །ཉོན་མོངས་དྲུག་གེསསྲདཔ་འདདང་ 





བསྐེད་ྱེར་གཞོམ། །གནསཞེའདལསརཱ་ཁམས་འདུས་པའི་གཉན་ཁྲོད་འདིའ། །ཉོནལོངས་འབྱུཇཔོ་ཐམགཉད་བསྣེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །རྟོགས་པའི་ཡ་ཤེས་སྩངབའི་འོད་ཟེར་འབྲ་ཆས་ཏེ། །ཅི་སིདྷ་པ་རིགྲ་སྤུར་ལོདོལ་སུངས ངཚཏྣོད་་ 

ངས་ལྕེས་ཚེལྟ་སྒོམ་སོུད་པ་ཡེས། །གཉེན་པས་བཟུངལ་དེཆེབདུད་ལསརྣམརྒྱལ་བྱ། །ཅི་ལྟརདྡུགརོམི་མཐུན་ཟསྱིས་སློངབ་ལྟར། །ཆགས་སཱང་ཞོན་མྲོངས་ཉམས ལེགས ར། ཁས དམ སང་ད་བཅུད། །གསྦ ྣ 
4 འཚྱོདདངལེག་ལྟ་ཐེཚྫོམཆོག་ཀྱིས་སུན་པ་འབྱུང་། །ཤོན་མངས་སྩེས་ཚོ་ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ལོག་གནོན་གྱིན། །སྟོངདང་བསྩྱར་ཐབས་མཆོད་པར་རྟོགས་པ གཉནཔའིམཆོག །སཱིད་པའི་རྐ་མཚོ་ཉོནམོངསླད་བརམི་བཟདཔ། །མ་ཡུས་རབ་བཉྩོམ་ཡེ་ཤེས་དྲོ་མཉམ་མཆོག 
ཤཱཾ། གི་ཚད། །ད་དང་སྟེངརེའི་དོན་ཏོགས་གདམས་པའི་གནདདང་ལྡན། །ཐུར་པ་ཐོབ་པའི་དོནདུ་རལ་འབོརྣནམསཀྱི་བཏད། །ནད་དད་དགབ་དུག་རྡོངག་པོ་ཀུནྱ་སི་བདུད། །དེཉིདམ་ཉོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྲསོག་ཁྲབོག་བྱེད། །བདེ་སྲུག་སྐོན་ཡོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
༤* ཅུད་བལྱེད་པའི་རྟེན། །འབུར་བཞི་ཏེར་མོངས་རུངམཁྲིས་བདཀན་ཕུང་པོའི་གནས། །ལུས་ངག་ཡིདལནདདང་དུཐཁ་བུཏ་བ་དང། །མི་མེཐུན་འགལཉྟེནཟུགཉུདྲག་པོས་མནྣར་པའི་ཚི། །ནདདངདུཿཁ་ཉེས་སྙེརམ་ུསའབྱུང་བའི་ཉེན། །ལུསསེམས་གཉིས་ཀྱིདེ་་ 
ཉིད་ཤེསུན་ཐོལ་བར་ངེས། །སིགསམཛུབ་བསུན་པསསལཧལིབཟོད་སེང་ཤདདོན། །གང་གྲི་བོམཔ་དེསུའི་ཞད་གདོནཞི་ཊིང་འབོས། །གངཚེནདདང་མབྲདག་པོས་གཟིདབའི་ཚེ། །དེཆེགདེངབལ་ཞུམབཅས་་་རྩོལ་བདྡརན་ལྡོག །སེམས་ཀྱིདཔའ་བོ་ 
ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པ་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས། །རྣོངར་གདེདཔའི་ཏྟ་སྤོདགོ་མཚོན་བདུདདཝུབའཇོམས། །ཐྲད་ཤེས་ལམཁྱེར་ཟབ་མོས་དང་དུཿབ་ཞེ། _ །སྩོན་བྲལ་ཡོན་”ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཏར་འབརྒས་འགྱན། །རྟོགས་པའི་གདེངས་ལྡནཉམས་ྱིངང་བཅས་མང་་ 











དྩོ ོ་བོའོ། ོདམམས་གཉོར་ཕོད་པམདང་པའྱ་མལ་གལ ཤུགས་ཅནོ། །དདངརགནུ་ མོ ོ་ློགསབཤུནལབཅད་པརྩལ། །འབཤིམདཔོད་ སུལྦཆལ་ཁམས ༥ 


_ ། ས་ག ད གདྒོན་གིབ་དང་ཆོས་བརདཆགས་སྲངསོགས། ་ྒ 

དགེནཔ་སྐོགས། །ཁངང་ལ་སོགས་ཤོན་མོངས་སྩེདཔར་བཅད་པརྩབ། །དུགྐུནི་རིད་ཐུད་བདས་བན་དད་བདྨ་རུབ་བར། སེབ དགཔ་རོདགཔྱའེནང་བའི་ཚེ །ནདདད་གདོན་དང་ཤལསྲ་རུབཆོས་བྱཆདཔདྲལུག་སོགས། །རང་བཞིནམད་བསྐོམ་ལས་སུ་”” 
ཤུས་ངསུ་ལ་མདུ་ཁཱུརུ། །ཞདདད་ངུཁ་ལ་སོགས་སར་བུས་འགསུཔལ། །ཕྱིནད་འགལ་རྐེན་ལ་སགསམེ་མཐུནསྣ་ཆོགས་འབུར་། །རྒུ་འབུས་གདམས་ངག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐཚོམ་ཟ། །ཉེནལུ་འཇིགས་ཤིང་ལམ་ཅྱི་ཉེན་ཅིས་བསྡནཔ་དང་། །ཡད་ཤཾརྦསང་བའི་ 
༩ གདོན་འདི་བདག་ལུ་ཅི་ཧིར་གནོད། །དངོས་མེདའགུལ་པའི་དྲག་འདི་ཡིདྱ་ཀི་གཞེན་པོས་གཞོམ། །སྲིདབའི་ཞོནམོངས་ཆགས་སྣདདདུད་འདྲི་ཚད་ཆོདྲན། །བདེལེགས་གུནའྱབུང་ཕོནཏུན་གུན་གི་གཏེརཁྱ་བེ། །བསགས་སྩུངས་ལའབད་པག་ཆུགས་འདུནཔས་ནིལམ་" ཧཾ 
བཟུང། །བིག་པར་གུར་ཚེ་སྱངས་དངསེའ་བུས་འོད་གསལ་བསྒོས། །རྒུདདང་ནུམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་འཕོ་བའི་ལམ། །སྲ་རྭག་ཐིལ་ཇེས་འོདགསལ་བཅར་བབརད་ཡིན། །ལྷའདྲེའཁྲུགས་པས་ཡུསནད་སེམསཡྩོན་སཱ་ཚགས་འབྱུང་། ། ཇོ་ 
གཉེན་པོའིདཔུང་ལྡན་གཏོང་ཏིད་སྱིན་གཏོང་སྣཚོགས་བསྒོན།  །ལས་ཧྱིརུ དང་ཏོན་པོངས་རྐེཿིས་ནདནམས་འབུད། །ླ་དུདཐབས་དད་འཁུལ་འཁོརདམིགས་པས་འདོན་པརྱབ། །ཁམས་འདུས་ཊུཁ་འྱབམས་དང་ལེང ་པ་ཡདྱ་ཀྱ་གོ། 


ཐབུས་དད་ེན་འབྲེལ་ནུངདང་འཁུལ་འཁོརོདམིགས་པ་བསྲོན། །སོས་གུས་དཔག་མེད་སྟིང་རྗེ་རཆེན་འགལ་ཉེན་ལ། །ཐཱོག་འགེལ་ཟས་པས་ཕོནཏུན་ཀན་ཧིབོགསསུ་འགྱུན། །རྒྱལ་པའིདགོངས་པ་གཅོད་ཡུལ་མཆོག་འདིསས་ 
རཱ འཛྲིན་པ། ཐུརཔའལམསེར་ཡཤཏ།ྱཆེ བགྲ དའྱབུང། ྦ །ཟབྒྱས་ཀུན་ལ་ཕནཔའིདལ་ཆོས་འིནཆེནའདི ! ། རྟེན་དད་གྲུབཐའནྡན།ཐུནྒེ ༨ །གང་ཞིག གནིདདསསགཅེས་པརའཇིནཔ་ན། 


༦:32212 ༄3)& 


ན་རེན་ཐང་ེདཔའི་ཆོས་འདྲི་གུསཔས་ཐུངས། །གཅོད་ཅྱི་གཞུང་འདི་མང་ཟབྱ་ཧ་མཚྩོར་ཆེནས། །ཏུང་བསྡས་ཟབ་དོནབྲུགསཀི་སྙིང་པོ་འདི་བཀོད་པས། !འགོ་ཀུན་གཅོད་ཕལ་མཐའ་ྱོན་གཅོད་དོན་འདྲི་རོགས།ཏེ། 
± ÷¦' - ༦ ་ ། ༽ ® འབ ེ ཾ རླ ུ ༣ ཟེ | 
ཆོས སརྣམ དགཕའོལ་ཕྱཾན ཡུམ་ལཆོག་ཐོབ་ཤོག ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏྭཱ་ཕིནང་འིདགོངས་པ། སི གུབ་བ།ཡས་ྱཤལ་གདམས། དད དག་གོདསལ་མཐའ་ཕིཞ། འཐུགས ང་ཞས་བ་བ། 
འཇ །རྟེནན་རྙིད་པར་དཀའ་བའིརོས། ནནངག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་ཧྭོ། དི „.-དི་ིསཀྱི་”་གདམསདག་པལ་ཇོཆེའི་རྩ་བརམཛད་ཅིད་། ༢གྲེལ་དང་། 'བིད་ཡིག་སོགས་མངད་བཞུགས་སོ།། ྦ ྦ 


: 





ཱ 1 ར་བ 
། ཤེས་འབྱི་ཕ་སོསཏྭཡིནཔའི་མནངག་གཅོདཀི་གཞུང་འབྲེལ་ཟགམེདསྦུརིཞེ 








དོད 


2 


- 
༧༩ ་ ྒེ 
མཆི སིང 


གྲ ོསངལབ །ནོ་གུར་ཝ། 

འདའ མ་ས 

འཁར་བ ིར་ོག། ལེ 
ད་ག 


ཐོལ །གཞུད་བཅུཉནཆ་ 





གམ ‰@@ ༢ "༥༡༠༡༠༥༩༡༦༠༧ཟུ་ ཉ.ཁ . 


"།ྷ.ཿརརམ༢༠་མ་༣༣༣༣༣༩༣༣༣༣༣༡༡༣༣༡༢-༩༣98།79 ` 


གྲོ འམནངག །གཉོདཀྱི་ གཞུད་་ `ཤུངདུའགྲེལ་པ་ ”"" བག ་ ཧོ སེམས དཔའཆེནཔོ་༥ 
ཁའི 


ལ་ལོ། །མྭཏྡེགཟིགསདྱིལ་འཁོརི ིབགཉིས་གཟལ་ལས་གོལ། གསར 


གེལྱརལ་འས་ ག་འ །༢མ་ལ་ཁའ་འོའ བྱདི་ཆེནལ། །སཱིདཔའི་ འའདྲམ།འ། 


- ་ ག་མེད ནོ་འགྱེད་བུ་ཡེ། །དྲན་གཉེར་དདབྱ་སྡན་འདབ་ག 
ཀ༈ 


དལ་བསྟནབཅོས་འད་ཉིདརིད། འགོ་ལྕས་འཆདཔ། 'ལུད།། 





དང་པོ་ནི 


འོདཀིས་ནམ་མ 
པའྱི་ལ་འཐོརྱ་ཀྱིས། །དདཔའིའདབ་བེངོའབྱཏུ་ པ་ 


།ཐྲའ་ལ་ཁྱཐ། འབྲིཾནའ ལས་ཚབ 


ཨིདམྦཉིང། །ཕཱ་རོལྦ་ཕནཔའིརྐངདྲུག་ལྡནཔ་་” 






སྒདདཔོན་གང་གིས་མཇད་པནེ། ལྟག་པའི་ལྷ་ 





༢:༥༦ $ ¬ 


ལལམ་༧་༅༅༅མསསམ་ཆསལ་མལ་ཚལ་འའལ་མམ་མཁམ་འཤ 








༄། །འཇམ་དཔལ་རླུབའི་སེང་གེས་བིནྱ་ཧིས་བླ་སླད་ཞིང་། འཕགས་པ་ཀུ་སྦུབ་དང་སློབདཔོན་ཐོགུ་མེདགཉིས་ཀྱི་་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་སུ་ནུད་པས་སྭུངརིག་ལ་མཁས་པ། ཏིང་པེའཛིནམཆོག་ 
ང་བ་ག ན་བཅུས་བརྩམས་པའི་ པེ སམདུང་ལུན་པ བྲམ་ཟེ་ཨྭར་དེ་ཝ་ཞེསྲ་བབ་དེས་མཛད་དོ། 7 གཉིས་པ། ཕྱོགས་གང་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཀ འགང་ལ་བཏྟེནནས་མཛད་པནི། དེ 
དབིག་པ་ཆེ ངགཉིས་ལས་ཐེགཔཆྲེན་ | དི་ལའང་མདོ་གས་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུག་གི་གོ་དོན་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་རཱ་ཕྱིན་པ་སྟེ། , མདོ་སྡེདད་རྒུད་སྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ 
ཉེད་པའི་ཚེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། སས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་ལ་ གས་ལ་བརྟེན་ནས། མཛདདོ། 7 _ གསུམ་པ། དགོས་པ་གང་གིཆེད་དྲུ་མཛོདན། པྭོ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འབོང་བ་་ཕུག་་ི 
བསལ ཤི་རངབཞིན་དྲུ་མཐེདནས། རང ཐལྟ་ལ་་ ྦ དེ 





གཞན་ཐམས་ཅད་ ་དེ་ལྭ བར་པའིྲི་ཐབས་ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་ནོལ་ཏྲཱ་ིན་པ་ཉས་སུ་ལེན་འདེད་པ་ལ། ཚཐུངཞིད་བཙོན་འགུས་ཆུང་བས་ཡུམ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་མེནུས་ཤིང། སུམྱེ་ 


25 གངམས་ངག་མཛོང། 








སྤས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས པའྱི་རྒན་ལསོགས་པ་ལཱར་བསབས་ཀྱང་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། དེ་དག ཤིཚོགཱཆུང་དུསཤེ གའབ ཧྱི་ཕ་རལ ཏུཤྱིན་པ་རྟོགས པའི་དོན་དུམཛད་དོ། །དའང་འཇམ་ངཔའ་ལབ འི་སེང་གྲེསྔ་རེས་ས་བ ཐུང་བལ ངེ ལྭ བུའི་ཐབས ཤེས་ད དང་། 
¬ བྱིན་`་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡོད་པས་དོནདེ་རྟུགསནུས་པདང་ལུན་པའོ། _ ༈  བཞི་པ། མཚནཅ་ལས་བཏགསན། དོནདད། དཔེ་དང་། གཞུངཚད་དད། གང་ཟགདང། གནས་དང་། དུས་དང་། ཤིང་ལན་ལུ་མཆཚན་དབཏགས་པ 


¬ འསོགས་པ་མད་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིདེན་ལས་མཚནདུ་བཏགས་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྔོད་བྱེདགཞུང་འདིས་ཧྭོན་པའོ། ¥ ྔ་པ། དབུཞབས་སུདོན་དུ་ཤིག་གྲི་སྟནན། བལྕུས་པའིདོན་གསུམ་སྟེ། | 
ཱཾ། ཀླདཀྱི་དོན་དང། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོནན། །དངཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་སྡེས་པམཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པརདམ་བཅའ་བའུ། །དེལ་མཚནབ་སྦུར་བཀཞི། ཆུུགརཉདདཱ། །རལཏ་པརམེ་དཱ། ཨཱ་པདཱ་གནཱས། པོད ཀད ། 
ཤཱི འཐགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་འོ། དེ་བཤདན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ལས་འཕགས་པགན་སུརྨའོ། སོསཾ་འརང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེསཀི་་ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབ་དརྡེངོནདུམ།ྟགྲུ་ཕའི་བེས་ཇབ་ཧྟེ་པྲ ད 


བྱ་བཞིན་མའོ། །ཞན་བྱུང་ལོ 


འ༽` ¡ ༨ ༡༡ སི 6 ༤༦ ' ཧྭོངཔཀྐེ 
རྗ་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐུའ་མ་ལྱུང་བཞིཕརལཏུ་ཕྱིནཔ་སྟེ་པཱརལི་ཏའེ། དོནདེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བྱ་སླ་ལ་ཚེགསརུང་དུཊ་ཉེ་བར་ཕན་འདོག་པནྡེ་ ་"མནངག་སྭེ། .ཨྲ་པ་དེ་ཤའོ། །གཞུང་འདིཡི་མེང་སེ་སྐདཞེས 
པཿ ་གྱེ་ཤྱགནེ། གངངསྦྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་༢ཆལ་ལ། (ཁེས པ་སྭེ། སུམ་མཆོག་ཏྱུ་སུར་པ་ལ་བསོདནམས་བསགས། ད། བསམ པའི་དྲོན་ཡིད་བཞིད་དུ་འགུབ པཕཔདར། 7 གཉིས་པཿམཆོད་པར་བརྗོད་པནྣི། ] ༦ 


ཙཾ ༄༅། རྟོགས་པའི་ཉི་ཟླས་མ་རིག་ལོག་རྟག བཅོམ། ། 


པོ གཱ པ འི་དོན། །རཱགཆད་ལསོགོསདམིགས་པའི་མཐའ་གོལ་བ། །ཇིནུས་པར་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། གདགིསབ་ཤདན། འཕགས་པ་ལས་སོ། །གང་བཤདན། རྡན་བྱེད་ཀྱི་ 
གུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིཊ སམ། གཱ་སྣོད་རིན་བོ་ཆི་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྐེང་པོ་མཐར་ཐུགནི་ཤེས་དབྱི་ཕའལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཁད་བའི་མབ་བདག་འཇིནདདྲལ་སཡོད་། གཉིས་འཛིནྱིལྭུལ་ཏོགསེའ ” དུཧན་པའི་དོནདེའོ། ། རིའི 


$) 

འཇུམ དཔལ་བའྲེ་བམ་དུང་ལུག་པའི་ ལྷ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། དེལ་འདུདན་དོན་གཉིས་འབད་མད་དུ་འགྲུང་བསས། ༈† གསུམང་བཤད་༨ར་མཿའ་བ་ནི། བརྔོད་ 
འ ༤ ཛོ 

ཏོ 

ན་ཡྲིརཅི་མ་ལོག་པརམཐའ་བརདྲ་ཀིདམིགས་པའི་ཡུལ། ལས་འདས་པ་སེ། གང་ཀྱི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་། །འགག་པ་མདུཔ་སྩེ་མེད་པ། །ཆདབཞེད་པ་རུག་མེད་པ། །འོད་བ་མེད་བའགྲ་ཡེད་པ། བྲ 








ཤེ་རའི །རྔོགས་པའི་སྩངས་ཱ། སཱཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།ལོ། ཅེས་པ་ལྔརའརོ། དགོར་པ་གངགི་ཆེདད་བཤདན། བྱང་ནུབ་སེཝས་དཔའལས་དང་བོ་ངནསབབུངདེ། ཅིནུས་ཏྱི་གཞནནོནོབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཡཔའགྲོ་ལ་ཕན་ 
ླ ཞི་བ ཅས ཀི འཕྲིའི ད་བ ༼ལམདང་། དདོགསུམ་ལ ྨཾ ཡྱི་མནེཿ གཡི ཤུད པ༢ིཡ་ཤེས་བཔབ སའ་བས་ཞུས་། ཛེལ ཅི་རོལཏྭ་པུན་ཕྲིན་པྲ། | དྲེ་སྣུབྱ་བེད་ 
72 ཁྱི་ལམྨ་དད། དེ་སྟོན་བྱེདཀྱི་གཞུང་གཞིས་གྱང་འེསརཔ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་སྒུས་བརྡོད་དེ། སློབདཔེན་ྱོགསཁྱི. ་གྲུང་ཕྲོས། །ཤེསརབ་ཕརོལ་ཕྱིནགཉིས་སེད། །ཡེ་ཤེས་དེནི་དེབཞིནག་ཤེགས། །བྱསབྱ་བའིདོན་དེདང་ལྡནཔས། །གཞུང་ལམ 
༼ ཉམསུསུ་ཐུང་པས་འབས་བུ་ ཨསྔརསཐོབ་པནེ་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ཆོས་བཞིདང་འན་པཞི་བསྟན་བཅོས་མཆེགྱུར་གུརཔའི་མཚན་ཉིད་དོ །གཞུང་གི་ོནྷ་གསུམ། མདོརའལནཔ། རྱས་པརབ་ཤེདབ། མདུགབལུཔའོ། ། 
དང་པོལ་གསུམ། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས། སྤམསྭ་ཀྱི་གནས་ལུགས། ད་ལྟརྟ་གས་པའ་ཕན་ ཞབཧྭན་པའོ། །དང་བཞི པཅའ་གཞི་གསུམ་གྱི་བཀའ་ པུབ་བཞ། རཱ འདྲ་ནི་ཤིས་རྱ་ཀྱི་ཕ་ ༢6༤ པ་ཏྟོགས 
པའི་ཐབས་བུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཡས་ཏང་ང་འཇན་སཾརཾམ གངད་མང་པ་གསུངས་པ་ལ་བ རྟེན་པ ཏིང་དེའཇོན་ དག་བྒོམ་པའི་རྒན་ངོག་གོ། [པཅའ་གཞ་གསུམན་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གྱིས་ ། །བཀའི་དོནན་རྣམ ཐར་སྒོ་གསུམ གྱིརངབཞན ཡཾ 


ན་ཆད་ནསརྣམ་པར་གྲོལ་བུ་ཐོབ་པའོ། །དདྱིདྲས་རིག་བསྲེ་བའི་ཞམྲསརྒྱས་པར་འོགནས་སྟོན་ལ།, ཐབས་འདི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལམུ་གྲགས་ཤིང་། གདམསདག་འདིའིབགྭའད་ཡིན་པས་ཐོག མའབཏཔ་ཡིནནོ། ༈ རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མདྩཾཧཱངཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བྱ་སེདངཔཔ། ཡན་ཏམས་སུ་ལེན་པ་འིགདམས་ངག་དངས། ཉམས་སྭུ་བདཔའི་འྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུས། སམས་བསྩེད་ཀྱི་སྔོན་འགཕྲོ། དངོས་གཞི། བསླབྱ་བ་བསྟན་་ 
པའོ། །དང་པོནི། དངོས་དདདཔོས་མེདཔོ་ལ་སྣུང་བ་ལི། །རུཆེནམ་ཆོད་པས་བུ་མུ་དཀོནམཆོག་མཆོད། འདིས་སྲོབ་དཔྲན་གྱི་བུབ་བསྟན་ཏེ། ཏིནདང་མ་ཆོད་པ་འབོུར་ཚད་བཤམས་ལ། མནྱདདུ་ཡུམ་ཆེནོ་ལསུསྭ་ཙོགསབུ་དང་དུས་གསུམ་ྱི ` 
སངཨྦྒྱས་བྱངསེམས་དང་། སྣཾང་ཕྱོགས་སུ་བླམ་བརྒྱདཔ་རྣམས་དད་།  འོགཡྱོགས་སུ་དཔལ་མགོན་སུང་མརྣམས་ཀི་བསྦྲོར་བར་བསྐྱེད་ཅིད་། ཕུནད་ས་ལ་དངོས་སུ་འོརོབ དད་། དངོས་མེད་ཡིདྲ་ཀིས་སྐུལ་པདང་། པོ་ཡུལ དུད བད འལ བཟུད་་ 
བའི་མཆོདཔ་གསུམ་པོས་ ་་་་་ཉཾནུས་མཆོད་དོ། ཏེ གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཕྱག་དངམཆོད་པ་ཡུལནསནི། གུསོ་པས་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྒེདབླང་་། འདིིས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། བྲམདཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དད་། ། 
ཅིའཐོར་པའི་མཆོད་པ་སུལ་ནས། གུས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་སྱབས་སུའགོབས་སྐོ་བདྲ་གི་སྐོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐེད་པའི་བངསམས་ཨི་སོོམ་པྲ་བངལ་དེནས་གོད་གི་གདམས་ངག་གདབ་བོ། ༈ གསུམ་པ་དེ་ཡི་བསླབྱ་བ་ནི། །བུམའི་བསབ་བམིག་ 
༼ལྟརགསུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའི་བསླབ་བྱནེ། །ཧྲོག་གི་ཕྱིར་ཡངསཱང་མྭ་བྱ། །བསླབ་པསྲུང་ལ་བརྫོན་པའ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་སྩོད་འཇུག་ལས། །རྒྱལབའི་སྲས་ཀྱེདེལྟ་བུ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབ་བརྟན་བཅུད་ནན། །གལེལ་བ་མེད་པརརྟགཏུ་ 5 
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ཤོ 2 །ཡང་། །བསླབ་ལས་མི་འཕའའཡད་པར་བྱ། ཅེས་དང། དེལྟས་ཅིལྟ་དདམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གི་གུས་པས་བསྒྲབ་པནབྱ། །དེནས་བརྱོན་པནམ་བྱསནྒ། །འོགནསའོགཉུའགོ་བར་འགྱར། ཅེས་གསུམ་པ་ལྟར་ 
མམ གཞུངདུ་མཛད་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལསོགས་པབཞྭཾནནོ། ཀ གཉེས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བང་་བའི་གདམས་ངག་ལྭ་ལ། ཐབསངེས་པར་སོོན་དུའྲགོ་བའི་ལམ། ཤེས་རབ་དེས་པརཉམས་སུ་པང་ བ་དང་། ཤིསུ་ནབ་ ཕ་འོལཏཱ་ཧཾན་པའི་དྡོན་དངསདང་། ། ཛོ 
དེ་ལས་གཅོདད་སུར་པའི་ངེས་ཚིག་དང། དེའི་མམཐུན་པའི་ཕོགས་ཟང་བརབསན་པའོ། ༈ དངང་པོ་ལྭ་དུག །རང་གཞུན་ཡི་མི་དགེ་བབནུ་སཱངས་པ་དང། ལམ་པ་རོལྭཏྭིན་པ་དུག་བསྟན་པ་དང། དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྨཱོསིམས་སཱངབ་དད། ། ཏཱཾ 
མཐའ་བལ་དབུམའ་དན་ལྔ་ཏྲོགབ འྱ་སྒོན་ད་། དམགས་པའའདུག་སངས་པ་དང་། ཐབས་ཕརད་ནལ་ལོནདུ་འག་དགོས་པའ་དཔེ་བསྟནཔའོ། ཀག དང་པོ་ལྭ་དུག །བདག་ ཉིདམི་དགེ་བ་བཅུསངཞིངགཞནསང་ ་པ་ལ་བསྣུལ་བདང་། གཞཤའལི་ི 
དགེ་བགུཔས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡའཔས་ཤིད་ལེགས་་ སོ་བརྗོདཔ་དང་། མིདགེ་བ་བཅུ་སངས་པ་གཅིགསས་ཤུངལེ་ཐོལ་བུའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོན སོག་གཅོདལ་སོགས་མིདགེ་བཅུ། །བདག་སངགཞུན་ཧདེལ་བསྡལ། ཐབསངེས་པའིལམ་ཐམས་ཅད་ ་་ 
དང་པོ་ཝིཾག་ལས་ལཱོག་པ། བན་དུ་དགེ་ལས་ལོག་པ། ཐ་མ་ཀུནལས་ལྡཾག་བ་གསུམ་དུ་བསྡུསཞས་སྟོནཏེ། སྣིག་པནཾ །གཅོད་པ་མུ་བྱན་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམཔ་ལྟེ། ལུསྭ་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ཚིག་རུབམོ། | ངག་འཁྱལ་ „ 






༦༧ 


ཨ་ཁུ 


པ། བཛྡར་ནདུ་ག་བ། ཕ་མ་སྟེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞིདང་། བརབ་སེམས། གནེདསེམས། ལཕོག་ལྷ་སྟེ་ཡིདྱ་ཀྲི་མི་དགེབ་གསུམ་སྟེ། དཔུབོདེདགདུག་གསུམ་གྱི་ཨུན་བསླང་གྲུཚེ་འབྲིང་ཆུངགསམདུ་ལུད་པས་དམྱལ་བ། ཡི་དགས། དུདའབྲམས་ 
སྭས་བནིམ་དཱནྱགི་ྲབས་བུདད། ིི་་ ཆཱཐྤངབདང་། ལོང་སྩོད་དབུལ་བདང་། དགྲ་མངབད། དགིབ་གསུམ།ཾ། བྱ པ། ཉེའཤེས ད༨་འྱབེད་པ་དང་། ་ བདད ”ཚིགམི་བཙནཔ དྲ། ཟའིབཔརེབ་ཇོམས་ 
པདང། འཇིགས་པམང་བ་དང་། ཝཱ དན་འཛོན་ སྲོག་གཅོད བཅུས་པ ང།ར་འགྱ་རབ ཕྱིལ མྱོདརྒྱ༔ ཟནསས་པ མཐུན་དང་། མེདགེ་བ་ ཕསས་ གང་ཞོམས་པ། ཅིགརཅུབ དེ་དག་ས་ར་ཡང འཆའོལ་ བེད་འདོད་པས་སྣུག གབསམཾས་ཾ་་ 
བསལ་་གི་ས་བོན་ གནསམས རྒྱུན་མི་འཆད་པ ལོག་༧ ཤེདཔྱརྒྱམཐུན་གྱི་འབྲུས་བུ་གཉིས་དང། ཡུལམཐུརུང་བ་དང། སདསེ་དམོདཔ་དང་། དུལ་འཁི་ཀ་པ་དང། དཾང་བ་དང། མཐོ་དམན་ཿཅནདང་། ཚྭསྤྲོ་ཚན་དད། དུས་ལོགདང་། འབྲུསྲ་བ་ 
རྣམས་ཐྲ་བདད། ཁ་ཞིང་ཆུངབ་དང་། འབྲསབ་ཡེ་མེད་པའི་ཡུལད་སེ་བནི་དབང་འབས་སམ། སྕེསྲབུས་དེད་པའི་འབབས་བུ་སེ། དེལར་ཤེསནས་བདག་ཉིད་སངས་ཤིང་། གཞན་དགྲ་ཀངསསསུ་གཞུག་པནི། སྐྱབས་འཕྲེའ་བསླབ་བླསོ་ཐར་ུྱསྔོམ་ 
པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སངས་པ་སྟེ། དེའངའས་ངག་གི་མེ་དགེ་བ་བདུནནི་གཞནལ་ག པ་ཡན་ལ། དེའི་གཞྡིནཡཾ ཀྱི་གསུམ་མོ། དྭ གསུམ་པནི། སོག་གཅོད་སུངབ་དེདག་གིས། མཐནའྱ་ར་འགྲསད་བཅོད་པར་པ།། 
དེ་ལྟརབྱས་པད་འང་གི་བསོདནམས་འཕེའ་ཞིང་གཞན་གཾཞཾ་པརའགྱུར་བའོ། ༈ གསུམ་པན། མི་དགེ་བཅུཔོ་སངཿོམྲ་གིས། ལམ་མཆོག་རྟེད་པར་མི་འགྱུརཏེ། མདོན་མཐོ་ལ་མིའི་ལམདང་ཐད་པྱ་པང་རུ་བྱ་ཀི་ལམ་གཉིས་ལས། མེ་དགེ་ ༣ 


¥$ ༣ \༈ཿ8 





^ | །བའི་ལས་བརུ་སཱངས་ནས་དགེ་བའི་ལས་བད་བསབ་པདྲེས། འདོདཁམས་ཀྱི་ལ་མི་ཙམ་ལས་ཐོབ་མིནུས་ལ་དེའི་སེེད་རྐཱ་སམས་འཇུག་གི་བསས་གཏན་བསྒོམཔས། དཔི་བྱེ་བག་གི་འབྲསཐྭ་སཱེབའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་་་ 
ཌ་ ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲསྐའི་སབཔསྐ་བ་སར བད་བྱས་དྲིས། བའོདབྲམས ཕེམ ¡ | ཡས་བིིན་དོག་བསྙན་་གཉིས། བདག་ཕར་ཨྱི ཨ་སིབ་འབསམ་གཏུན་གྲ བདང་། 
-: དེའི་མཐུན་འགུར་དང་ལེགས པ་བརྔོད་པའོ། དང་པོཞི། པུ པརེལ་ཕན་པ དུབ། ལྷ་ནི བདགསཱཾད་ ཞན་ཡང་དེ་ལ་བསལ། སིན་པནས་བསམ་བ། ཏནྱ་སི་བརྡ་ཝ་པོའང་གསའབ་དང་བལན་ཐ་རོལ་ཏུ་ཡིད་པའི་རོང བྭ་སེ་ཟག་བཅསྦ་ཀི་ལམ་ཡིན་པསསོ། །དེས་་ ཏ 
° ནཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཤྱ་ལམ གྱི་གཙོ་བེརྣ་ཤེསརབ་ཧྭེ། དེས་ཟིནན་སྤིན་པ་སོགས་ཝ་པོའང་ཕརའཏིན་པའི་མིང་ཐོབ པརའགུསལ། ཐུདྣདབ་སེམསདཔའི་ལམ་ཚོགས་པས། བ་དག་ཉཾད་སྩོད་ཅིང་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། སྲིད་པ དདང། ལྙནཔར་སྱབདང། ¥ 

ད་སཱདོཔ་དང། དེན་མཐུན་པའི་སོནས་གཞན་ཡངདེལ་བསྐུལ་བརྱ་འའྲོ། 7 །གཉིས་པནི། ཕརོལ་་ཕྱིན་པདུག་པོ་ལི། །མཐུན་འགུར་ལེགས་པ་ བརྗོདཔར་བ། དེནརང་གྱི་ཆུདདག་ཅིང་གཞན་པིན་པའི་ཐབས་ཏེ། སེམས་བསྩེད་་ 

¿2 ཧྱིབསླབ་བྱ་གཞན་ལ་གནོདཔ་སུངས་པའི་སྟེང་དུ། . ཕརྡ་པ་ཏནུས་སུ་བསྒབ་པབྱད་ཆུབ་སེམསདང་ འི་སོམ་པའིངོ་བའོ། །ཕར་ཾནྡྲ་དུག་དོན་བརུད་ཀླི་ཀམསས་ལེན་པ་གཞན་དུ་བསྟནནོ། །གསུམ་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་རྲཾམཱས་སེཤས་སུཡས་བཞི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
= །དུག་ལ་སོགས་པ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སྭོགྱུརཔའི། །རྔོམ་སེམས་སྙེས་བས་དེ་ལས་ལྡོག །འདིག་བར་དུདགེ་ལས་ལྔོགཔ་བསྟན་ཏེ། དེའངཚོགས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་གི་དགེབ་བྱངརྒུབ་གྱི་ལམལས་ལྡོགེ་པམིན་ཏེ། ཚེའདིའི་མངོནམཐོདང་། བྱི་ 9 








མ མེའི་གོ་ཕངམ་ལ་དམིགསུནས་ལེགས་སླིན་ཡི་དགེ་བ ཡུད་པཱནི་བྱང་ཆུབཀྱི་གེགས་ཡིན་པས། དེལས་ལཱོག་པའོ། །པང་རྩོམ་པ་མ་བཞི་དགའ་བོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་བསདེ་སྲངས་པའོ། 
འིད 


། ྷ 
མཉོགས་པའྱི་སོནནི། གཉིས་ཆདཔཔོལ འན 
ལེག་པ་བསྙན་ཏེ། དོན་དལ་པནི་ཡུལ དད ལ་ཅུར་ལསོགས 


༄༽ 


༣ཾཿ གཉིསཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལས་སྲ་གུབ་པར་ཤེས་་ནི་ཀུན་ལས་ཞོགཔད། ༽ ལ་པ་དམེ་གསཔའི་ 


~~~ -༨༠༩ྣ༤༨ྣྟྣ༤༨༠༤༨ྣ༥ྣཧྟྟྣ ༤ྣྣ༨༨༤ ༢༠རརརཔཔ༠ར༩རས༠༧༦༤༡༤༨༡༨ 


2 ° པ 

རཿ ་༄༅། །མ་སོདབའི། །ལོཐོགསི་འདུངབ་དང་མཚུངས། ཐ་མཀུན་ལས་ལྔོག་པ་ཡང་འཛིན་པ་དང་བལ་བཙམ་ཡྲིནྱ་སི། ཚོགས་གཞིསཟུངའཇུག་གི་དགེ་བསིབླསབ་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བདེནགཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམཚོགསགཉིས་ 
ཟུངའཇུག འབསང་ སྣ་གཉིསྲཟུང་འཇུག [ཁུ རཾ ད ཡེཤསྱའི་ཚིགས ཀི བེདཔའྱི་ཉེན་བས་པད། ས་བྱཅུའཡནཏན་ སྩི ཐར་གཟུག། སྐ་ 

ཐེབ་ལ། དེན་དམ སེམས་པསེདལ་བ ཏེནནསཱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ྱི སྔ་ཁིས་ེ་བུར་ལེན་པྱའྱི་རུ་བྱས། བསོདནམས་ཏི་ཆོགསཀི་ལན་ཅིག་བེད་པའྱི་ཏེན་བྱསཕཔས་ལམ་ལའི་ཡོན ཏནྭཾ་སཾ་ཞིངམཐར་ཆོས་སླུ་ཐོབ་ཕས། ༩འཇིགཏྟེནཔའིསོ་ནམ་དང་་ 

* གེན་ཕྲེག ལྟར་ཤཾསཔནབྱས་ལ་ཐབས ངེས པའི་ལམ་འདིདང་། འགནས་འབདུང་བའི་ཤེསརབ་འེས་པའི་ལམ་གཉིསྲ་བང་འཇུག་ཏུཞམསས་བང་བརྩོ་བའོ། ཤས་རབ་ངེས་པ་ཞམསས་བླང་ ་བལ་བརྐད། ཤེསྭརབ་ཀྱིཕརོལཏུ་ཕནཔ་མགྭཏོགསཔ་"་ 
ལཱ་པྱཾ་ཏད་པས་ལམསི་འགཐུབ་པ༣་བསྐུནཔ་དང་། དེ་རངལ་ཡོདཔས་གཞན་ཉེནམ་ཡིན་པ་དང་། སབསྦརསྔ་རེས་སྲུདནཔ་བྒགོམ་པ་དང། གངསྱརས་ཧེ་དགོངས་ བ་དེ་དང ར་གགན་ཡེ་གདས་ཅིདྲཔསསུབ་ དོ ་ 

དྷ, དཱ་ལྟར་ཉམསརུ་བླངས་པའུ་ཕནུ་ཡོནནཾ། །དང་པོད། ཤས་དབུ་ཕ་འོལ་ཕྱན་པ་ཡི། །དོན་ལ་ངེས་པརམ་སྣདན། །པྩིནདདཚུ་ལཁྲིམསབཟོདཔདང། །བཅོནའྲབས་བསུམ་གཏུན་དཐུར་ཚང་། །ལད་བྲསྭཝ་དབུག་ཧུརབ་ཡེས། །ལམྱགས་ །ཇོ་ 

ཤཱི རྣེད་པརག་ལ་འགྱུར། སིིན་སེགས་ལ་པོ་བསོདནསས་ཨི་ཚོགས་ཅིས་བསྡས་པས། ཤེསརབ་ཏིམིགདངབལ་ནཟུང་འཇུག་གིཡམ་དུ་མི་འགྱ་རབས་ཐར་པཆེན་པོའི་གོང་བདད་སི་ཕིནནོ།། 7 གཞིས་པནི། 35 ། 








ཅི ག་དུད་འདིམཚ སལ་ཤར་བ་ ཡིན་པ་འདྲསྟེ། གྭ ང་འདི་ལ ་ལ་ཀ་ལ་བཅུ་ཡོད ལག ང་ པའ་གདའ་བསའ ཀྱངགོརྒྱུལ་ཕན་པར ང་ནས་བ ནཨམཚོལ་རངལ་ཡོད ས་ག 
གུབ དར །ནང་བཞ འོད་གསལ་ཆེན་པའི་དེན། བདར དཤོལ་ཀ བམ ོས་ལ་ཆོགསུང་གཅིག ་ རབགི་ས རྲི མདེ བཞུག །གགད (ཏི། མཛོ་ལས། འི ཟིསམསམ་མཆིས་པ་ 
༈ གྲེམས་ཊི་རང་བཞིནནའོདགསལབའོ། ཞེསད་ རྣ ཇིབྱཿནབསས་པས། སེམས་ཧིའདབཞྲིན་ ་འདོགསལག གད་ཡིན་པ། །དནན་མ་ཁའ པཤནད⁄ི་འམད། །ཡད་དགམིནརོག ༼ལས་བུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཞོ་དུནདི་མས་དྷུཤ་མོངས་ 
་འགྱུའ། ཅེས་པ་དེའོ། 7 གསུམ་པནཾ དུས་ིདོཔ་ཞ དྲནརྟོག་རང་བ ཅྱིས་སངས་བའེ། །༣ས་སྔ་རསསུ་དནཔ་བྲཤོས། 'ཁོདགསལམདོནྱ་བདཔའི་ མནི ཡུམ་ལས། གངྲངནཔ་ཡེདཅིད་ཡིད་ལ་ 
བརཡེདཔ་དེནིསངསྤྱ་རས་དང་། ཚས་དང་། དགེ་འདཱནརེསསུ་ དུནཔའོ། ཞས་པས་བོས་པི པའི་ཐབས་ནིའག་གིང ཀིདིངས་འིག་བྲས་བའོ། བཞི་བནི། ཕྱིནངལྷ་འ འབོར་དུད་འདུས། །སཱདདངསྙཾངཔ་ལ་སོགས་པ། ། གཉིས་གྲང་ ྦ 
བལ་བ་སངསྤྱ་རསྲ་ཏི། །དགོངད། བ་མནོརམ་བཅོས་པ། གནས་འདི ། དེའརསཔསྔསྔ་རེས་དན་བསོས་པའི་དོདག། ཏིས་འཛིན་བམས ཅདྲ་བ་པ་བདེ་ངས་ར ཧྱ་ཆཕོགས་ལུངདངམཚནརོ 
ཅད་ལས་འདས་པ། ཆོས་ི་དྱིཿས་ཧྱི་རདབཞིནནམམཁའ་ཏབུའོ། །དྲེའི་སངས་རྒྱས ཨབསོསྱ་པའ་ས་ཧུ་མབཔའ་བབསཁན་པར་ཅནོ 7 ལདཏོགས་པའཐབས་ལབ དངཔསའིག་ིབདང། དྱ པརག་ ཙཿ 
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རི །བསྲེབའིབྲབསབུ་དང་། །དབྱིངས་རགུབསྲེ་བའི་ཐབས་དངོས དངྲ། དྲིངས་རིག་བྲས་ཐའིདགྲེས་ དང་པེ་ནི། ཐབསི་མཆོགཉུསུརཔནི། །དབྱིངསདངའིགཔ་བསྲེ་བད་བྱ། དོནོ་ཤེན་ཡིནདུས་འདེ་ཉ དུསངོན་ 
དྲུ་པདཔའྲ་ཐབས། གཞུང་ཝུགས་གཞན་ལམ་གགས་པ་ཆོས་འདིའི་བབྲ་ཁད་མཆོག་ཏུ་ཅུ་རཔནིདྱབིདསའ གས་བདག་བ ེའ་ ཿདཆགནསབ དུ ་ དེལསའཁེརཔའི་འཐུའཔ ་ ༢༣་ ྦ 
ཅའོ །ལ་མ་དུ་དབིངས་རག་བསེ་བ་བསོམ་པས་མཐད་ཕོན་འཐས་བུའི་གནས་སབསས། དཔུངས རྣམ་པ་དདུག་པདང། འགཔ་རམ་ཤེས ཡེ་ཤེས་བཞིདབེར་མེངདུ་འདྲེས་རྟས། མུགསུམ་འཐུབ་པས། གཞི་ལུམ་འབས་གསུམ ངྩོ 
+ '་འབྲེལ་བཅནདུཟབཅིདགསད་ཝགས་ཀྱི་ལམ་དངཆ འདྲ་བའོ། ནཾ། དབིངས་རིག་འདྲསཔ རྟ ས་ག ཁག །དཔིགསཔར་འཛིན་པ་རངསཔས་ཏེ། །གཟུཔའཛིན་གཉིས་དང་བལབ་ཡི། །ཚེས་ ་ 
ཧིདདོན་ལ་གནས་པའ། ཞིས བས ཞིན 'འཛིནཔ་སངས་ནས་གཉིཊ ཆོས་ཉིདརྱས་ལ། ་ བསོམ་པའིདུསས་འདདེ དཔམཕྱིཀམས་ལགནས་པའོ ། 
དཾ གསུམ་པནེ། ལུསསེམས་མ་བཅོས་པྲ་༢། །རྣམ་མྲཁའསྟོངཔས་གདཁྱབཔ། །རིག་པ་རྙུདཔས།ཁྱབ་པརནེ། ག་ས་མང་པཔསཆོས དུ །ཡློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་འབེབ་པའདུསནི། སར སྔརབསྟནཔའི་བཅའ་གཞི་་ 
གསུམ་ལ་བད།ཞས༢ྱའིདྲས་ བསསྲེ་བ། རིགཿལདྱ་ངསྲ་སུབྲསཾབ ལསྱ་ཀི་བསིམཆ། དག་ཤེ་འྲྲལཆ་ ཡིདཀིགཏདཆ་བཿ 


ངད་ཀློད་ལ འབསེམས་མབཅོས་པདནམ་མཁག་གརྦ་ཁབ་རིགཔསྦ་འབ། རིག་པས་གརྦ་འཐཆོས་” 







གོམསོ་གམཐ 


མྱིཁུབ། ཚེསྒས།ཁྱབབལཆེན་པོའི་དང་ལ་མཉམ་པདབཞག རཱཱ་ཁའྱ་འནཿཔའ ཡམ བེམ ས། ཚོོ ང་གི་སྲམཿ 

3 ཕྲིག ། བཱ བན་ཞམསུ སྭ་སོངབདི། །དབུང བརས་། གྲག དའ རིགས །དྲ་ཆའི ངམིདཝིགས་ཏེ། ཤེར་ གི་བ་པལས།། ནཿ བེད རེ 
ཌཱཾ། མཐྲུབ་པ་གཞེ་མདར་བལ་དཏོགས་པདའིཚ། དིགབནེ་མི་ག་གོགསྐདབང་པོ་ལྔ་དང་། 5 རྒྱས་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཤི་ འིདབདད་བསས། དྲིམ ར་ ^ དབད་དྲངས 
དགས ནར་མོར་གཞུམ། དབ་ཞམངཐོག་འཛེབས། སའི ལཏ9ྱཿ ན་པའ། ༈དེཉེདྷ་ ༣ སེ ཅད མུག ང་དཔེན ཕུག་གཞས 


ིརིོསསཔ་ རོ་་ུའ་སོ པོ་ 


ཛ བསོམ་པྱ་ཁབ་བདལ་ཆེན་པོ། ལམ་ 
ཤྲ ཏིད །པ་ཞེསགསུངསསོ། ནི། གཡའ་ཁང་དུད 
རའ ཀྱིཏིངེ་འཛིན། བྱབས དབད བསྐན་ཡ་དག་དན བླབསཔ་ཞམ་ས། འ སཔ པ་ལམ་ཉུམས་སུ་འུ ་ ི་ད་ ས་བདག་དངྲ་ཆལ་འབྱོརཔ་གཉིས མེདདུ་ ཨཔས། གཞུས་ 
འི བསམགཏན་ཙི་བདབྱ་པདབའི་ཕིའ་གནས་དེ་ ྟཧུར་བསྒོལ་ལ། འདགཞིན་ཞསྐར། བདགད༨ 
ྦ སེལ་ལོ (ཟག སསམེདཔ་བླསེམཔར་བ། 7 ནཱ གསེང་ ་འཇིགསཔ་ལངས་ ཨནཔའཕགངོས་ལ་གཟིས། ག།ང་ཉམས་སྲུ་བངབའི་ཆོས་དང་། དེཇི་ལཱར་ཉམསསུ་ླང་ བའྲ་བབསོ། དོ དང་པོན། ཁླནས་བསྐརཔའིཉུ་ཡ རོའི གཉིས་ ཨཾ 


།ཅ༥ ཨཉ།ཨུ་སྙང་ ་པར་རྟགས་པདེས། །བརྔ་ཆད་འབུ ང་བར་མི་འ རེ ། ཧཱ ནད་ལུག་ལྲ་མ ཤོ་གིདཔནགདས་དེད་བུན་བྲགོས་པས་བདཅདམི་འངངམ་ཤིག། རྒྱ་གཉིསྱིས མས་ཏེ། 


རུ ༦ །པཞི། སྭོད་ལམ་རྣམ་བཞིཉམསསུ་བླངས། གྱུབ ཁྲི པར་སྐྱོང་བའོ། བརུདྲབ་དེ་ལུརཉམས་སྱུ་བཕས་ པའི་ཕན་ཡོནན། དཱི་ལུན་ཞམས་ སུ་ལནཔ་ལ། །པ་དོལ་ 
༽ པའིྱི་དནྣ་རུབས་དང་། སདཔ 
༧ དཔདེནུད་་ལ། མི བརྩ་གུར་ལ་བུནི་ཨང་ཡོ དཔ། འི ད་མི་ པར་བ 


བཞིནཙསབསིའཇི་གུ སལཝ སས་ཁུང། །ཡུམཱ་ེསདབ་པརྱའདིལ དགོངསཔ་མཛད། ་ཅེས་པ་ལྟར་སུམ་ཧྱིབི་ 





དཆོམཁས་པ་དེད་ བསྐམ་པ་རབ་ལྡན་འུད། མཚ རའ དགན་མཁའའབྲོ་བ་འ ལཾ གྲ་ནམསྭ་ཁེས་གྲགས་རེད་གལའུན། ཅེས་བ་ལད། རྣལ་་ ཏོ 
ྦ གཡ དམའ་བར གས་པའྲ་མཐུ་པརཆད་པའོེ། ལའ དུ ཨཨ ཉིཧ་སིཧཿའོསན། ་ མནམ པད ཀྱ ངེས འུད། ཞེ ངོ 
དྷ ནཱམམཁསནང་གིནམ་མཁའ་འཁུགཔ་མི་བེད་དོ། །ཅེསས། དེ་ན འབབས་དས་བདུ་ཞས་རབངེས། ་པ་གཉིས་སོདནས། ཀི་ཕརོལཏི ཕིནཔའི་དོནདཔོས་ལ་ ་གསུམ། ཉོགས་པའི་ངོདོ། དོད་ཚད། དཔེ་ 
“དོན ལོས དད་པ པོ་ཞདན་པདནོགསན། གསན། །རྟགསསམམཚནམཔ་ལོལཏུ། །སྙེ་ལྔའི་ཡུལཏུ་གཟུགས་དང་པྲ། འེག་བྱསལུསང། ། དི ཏེ། །རདཊཤོནམོཔ༥རགསཔ་དད། །གཟུང་འཛིནཝ་མོ་སེས་ཉུར་་ 8 








ཀྱད་། །གཉིས་མེད་དང་གྲྭཾལ་ཙིས་ལས་ཕདས། དྲི་སའིག་དབེར་མེད་ཀཱིཏོགས་པ་ཆས་ནེད་སང་པའི་དོའ་ཉྐད་ལྷ་སེས་ཕྲན། །ཡུལ་ཅན་དབ་དཔོ་འའིནྲལ་ ེག་དང། ཡཱལ་གཟྲུག་སོགས་ལས་བསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཔ་ཉིདདུའ ཆར་འལ། ། 
སབསསུ་བཞུལ་བ འི་བགཆགས་ཤོཿ ནྣམོངས་རག་པ་ྕེས་ཉྱེསྣམོའ ༩ རཾ སག གཟུང་ཛིན་སརསཔང། ༣ གཟུང བིད་མིནུསཔས་པྲ་མོ་ཡིན་ལ། ལས་ད པ་ལ ' 
རོ པ་འབུངྷསི། གསང་ཆད་ཐབས་འམཁས་པའིམདོལས། རིགསྦ་ཏྱི་བུའདིི་སསི། མེས་པོདོསསུ ཏུང་བའིསབོདྡནལསྒའི་ཁ དོག་ལོ།ས་སྭ་ཉཔས་པ་མེད་ལ། ཆུ་ཤུ་འབུངབའི་སྐལ་བཞ་པད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲད་ཆུབ་སེམས་དབར་ཉོནསོངས་པྲ་རམས་ 
, ཀྱད་སྙོངཔ་ཉེདདང་མཚན་མམེད་པ་དད་།, སཱནྡ་པ་ནཾད་པ་དད། བདགམེདཔ་དང་། ཤེས་རབ གྱི་ཐ་ 3 པས་སུ་གདུདན་དེ་འདོད་པའི་ཡྲེའ་ཏྲན། དགའ་བ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་མུ་སྤོུད་པརྱ་བད་ཀད། ཡོག་པའྨ་ལུང་བར་འགྲོ་བའི་ཀུན་ ་ 
° ནཱས་ཉོན་མོངས་པ་ཡདས་སུ་འཇིན་པརཡ་བེདལ། སངསྤ་རས་ཀི་ཁ་དོག་ལས་ཡངས་སུ་ཏམས་བརམ་འབྱུར་རོ། །ཅེསསོ། །གཉེས་པནི། དེ་ལྟརཏོགསན་ཆོས་ཤིད་ འ། གནས་ཤུར་གྲོལ་བར རི །གསེན་གྲིང་དགྱཏུ་ཧིནདད་མཚུངས། 
ཆོས་ནིདརོགས་པྱདམཚོ་ལཱབུའི་དངལ་གནུསན། རྟོག་པའི་འདུ་བཕོ་ཆད་བ་ལྟ་གུཅི་ཤར་ཡདརང་སོལ་དུ་འྱུར་བས་གཉེནཔ་གཞུན་མི་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅདངོས་ཉིདད་འཆར་བཞིའིནཔ་ཆེའི་གསར་གླིད་དུས་དོལི་རེདཔ་སྟརྒ་ནམ་རོག་དན་པ་སི་རྙེད་པའེ། ། 
༈ གསུམ་ད་དཔེདྡ་ནི། སེསབའི་སོག་ར་བཅད་སར་གང། །མིག་ལ་གགས་བདབངཔོ་ལི། །ཅེནདདདི་དགགཡི་དགོས། །དེབཞིན་སམས་ཅདཔདན། །སྒ་མས་སོདཔརཏོགས་པར་འཛུར། གངགི་མདརབཏནཆེ་ནབས 











ཌཱ །སུསཝསའའོར་འདས་གཉིས་ཀའྱིལ་བར་གསུངས་ལ དེའི་གཞྱི་ར་ཅོདན་ཤིང པཔོའི་ས་བ་བཅད་པ་ཁྲད སཱེ་མེདབ།ཅི་གཆོད་དགསུསཔ་དང་འདི་གཞིས གདད སའོ འདི ཚྡུསས་ 

རྤ ལུས ངག་ཡིདགནུམལའ་ ནསའིདཔསུལབའིགསུང ི་ ༢༨༣ བོ ་ དས་པ་ ཧིམ །ཅིཆད་གས་ཨཔ་དངའ གུ གྱི་ངོབ གྲི དམ ཆག་གི་མཐན་འདནགོ་ 

4 ལ་བཤུདཔ་གཏས་གནདག་ཅིག་བརག་ས། སཱགསསུ་ལསདང་ཐའི ུགྲངས་བཅུངས ཝ་ལྱའརྱའད་འབལ་ ཡིའི་ལ། འདྲི་ཇངོགས་པའི་ཡྐོན། ཤོནཏདགོངས་པའ་་བདབུན་ཡོད་དོ། ། འཁད་ལ ཅུར་པའི་བེས ལག སྤེལས།ཀདྱ་ཐཱ་བ་ ༣ 

དི །གཅོདཔ དད། ས་དག་ལ ང་། །ུ་མཐའ་བསྒོམ་པའེ་འདུ་བེད་དང་། །ཙོད་པ་ཞམས་ ་ངའེ་དོག་དད། ། ས་དག ཧུ „༥པའིཆེགཿ འཆེག གཙོད །སེམསྱ་ཧེ་ཤེསྩ་པ་བདག་འཛིན་ཏེ། སྣདཔ་ལུས། 
མད་མུ་མས་ེན་ོཅདཔ། ཅེས་དང །།འདོདམགོ་འགགགུ དཔ ཨའངོའཛིན། འང པའི་དྲ ་ལའིཞུལ་ད། འབས་དང བགམིགས་མས་གཅད་ུ། རས་འགུད 

ལཱ བདར དེ ཆེས་དང། ལམ གས་ི་ི་ཱཛཱནཡུགསགཅད་བསུ། ཡས „ཀར་ས ཛོ །དབུ་ (ིན་ཉོནམོངས་ཐམསཅད་གཅོད། །ཧེུམས ཧེད་སོགས་“་ 

.3ི དུདབཞི་ཐུགབས་ི་ཅུཐམསཅདག་ཅོདབ་། རྒྱུདལས། ཐིག་བཆེནཔོ་ ག་པའ ལ་གཅིད། གདིནཤིྱི་གི་ལས་ལ་མང་དུ་ཏགས་ཏི། མ་ ནདེབན་དངས་ཐརསཅད་གཅོད། སྡེམས མག་པ 





ཤཿ མ་དགོ མཛད 


¬ 


སས 


པའི་ཆ བ་ལ་འ ཉབཞིཨམ་༥ “༥ 


དྱ་དྱ་ཀྱི་ཤ 
གཅ གསོ 


ངག་དངེས། དེདགགྲེ་བའེ། །དང་པོནི 


བཞག་པ་དག། གཏིས་བྲ་ནི 
སུཞིས་བསསེམས་ལགྟདདད། 


ས། །དུང་པོན མདོན་ཞེནཆགས་སུང་ཐོག་པའི་བདུ་ 
༈ །དེ་དད་ཿ ལྱ་སྱི་རས་ཐོག་བཅས་བདུད་དད་། 


མྲ 


སི འོ ལྔ་པ་ལམྲ་གི་སི་གྲབུནྱ་ཡོགས ཚོགས་ལོང་བ་གསུ། 
གུ་མེདཀྱི་བ བདུད་དད། ཚོད་པའི་རྟགས་དང་། ཚརབའི་མདད 


ད། 


༢༠༧༢༤༤༧༠༩༦:53........1:༤- 


བདུདགཤཱིཾསངོས་བཟུང་ཤིད་དེག་ཅོདཔའི་ཐབས་དང་།_ བདུད་འབུང་བའྱིར་མྙཚནདད། བདུད་བཏུལ བའི་ཐབས་བསྐུན་པའོ། ། དངུ་པོ་ལ་བདྲུན། 
༽་ ་ །དངཔོ་ལ་གཉིས། བ་ཅདྱབའི་སུལ་དང།། 


་ྗོགི་བའི་དུས ་དང་། ཚེལ །འྲི་བབསདང་། 


ཇི་ཱར་བཅད་ཞིན། གཟུགསསོགས་འདོད་ཡོན་ལ 


དུ ལྭ 
ི་་ས་ ཉནམ དྱ པས། བདུད་ 
༡༠།ཅན་རབ་འབྲིངཐམ་ཡིས། ཅསས། ་ 


།དེ་ལ་གཏདད་བསྤོུཝ་པདང་། གཡུས་བ་ནི། བརྟགས་ཤིངད་པདལ་གཏན་ལ་དབབ། དབཔཔོརབ 
སྣང་ལརང་བཞིཞམད་པརགཏནལ་དབའ་གྭེ། ཆགས་ས 


བམས་སྦྱུ་མྲའི་དཔེ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཡུལ 


གནུ 


དེ་ལ་སྤེ༥ 


ཞིང་པ རོ 


ལ་ལང 
ཡིབས 


གསུམ་པ་རེབ། 


བིས་ལབ། 


དབང་ བརབདད། འབྲིདདད། ཐ་མའི་གདམས་དག་གོ། །དང་པྲོའི། ཡིད་བདྡང་་ 
པས་ས རྗེས་དྲ་ཀི་ ྟིངངདུཞག ་ལ། འབྲིང་གི་ཡཱལསཱད་སེམས་ 


མཔས་ དུག་གསུམ་དུག་ལབ་བ ནི་ 
། གང་ཟག་གིིུ་ཚྲན་ཉིད། ག 





བར་ནནགས་ཚལ་འབུག་པདོད། །རྐབས་ ཟླ 


= 


ཤི 
¥ ། 





།དང་ལྡནཔའྱི་ལེས་གདང་། །སྭ་བྲི་རྡོནཔོ་ཅིབཞྲནནོ། བཅད་འྭའི་ཕུལྨའྱིརམལེངྲ་གངན།ཡང་མངབསཤགས་ཚལ་འཐུག་པོ་དདའྲད་ལ། གཅོདམ་ཁན མསྟརོགས་ཡོདཔ་ནྭ་སེས་བུ་ ཐབས་ལྷནཏི གཅོང ེདཁིགདམས་ 
རི དག་ཐབ་ བསྒོ ླིནོནཔོ་ བཞའ ལནསསས་བདང། བ་ན ཨུ ༢༠ །གཉིཾཔ་ཐོགྭ ཐོག་འདཅིབ་ ༣གཉིས། པཅད་བའི་བདུད་ དོས་ འབུདབ། གཅོད ཤིད་ཅ་གདམངག་དོ། ། །དངཔྒོན། ཁྭ འདའ 
མོའཕུལ་ལེམསྭ་ཧེན་ཅིང་། །ཐོག་མེདབདདུཅེས་བབ་ན། འདིལ ལ་ཨ བདདུ་ོདཡོངས་དང་། ཧ་ དད་འདེ་གཉིས་ལས། གདདུབསུན་ལ། འདྲལབདུདེ་གས་བུད་བཅུྱིཞོརལ་བསཏོ། །གླཤསཔ་ལྔ་ད། །གཏད་བབྲོཏ 
£ ག་ཉཱནདབབ་པདང་། མེ་བཙའ་ཨ་ནུགས་བཞག ང་དང། ར སརཆེན་ཐྲིད འགུ གཞུག་པདང་། ལྷ་འདེགཉིལ་ཞེ་དིང་སངོས་པདང། གཞནཇནམབ་འལ་གཏདཔ་ འེ དང ་ དྲེ གཏད 
༧ ཤྲ གྱང། གཉས་པནིི སེ་བཙའ།སྐནཆུགས་སུབཞག སས འི དའངམཁྲས་པ་གསུམཧྱིས་ཤམསས་འེན་ བས། དངཔོ་ག།ཊ ིབྱཅའཔ་ལྟ་མ།སསའི་ དགྲག དདགདི་བསྟནཏ། - ། ཞིས དརརོདམས་་ 
སཔ མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱབསདུ།འྲགོ། ཤེསརབ་ངེསཔའི་ཉམས་ལེན་ སསྔརིསདན་སགོལ་པ སླབས འགྲོལ མ་གབྲསབདུཅ་ལ་བོ ཌ་ མསུལྡེན་དངོང་བ། ཤིས ཡད དབོམ པའི་ྲབ་ ་་ ལྷ དྲུག་པ ཤོ 
ཌ ཞུ ཞག་དག་ཏུ་གཞུག །བདུད་ཁང་ལུས་ལྱ་བསྐ་ནས་ཐལ་གནོན་སེམས་ཀྱིདེདཔ་དཔེའི་སྐོནས་བསྟན་བའོ། ། 'འདྲི་གཉིས་ ལིད ཇས ་གཉནག ཤུ 


ལག 


གཤུནཆེནམཐུའ་ལ་གཏདཔན་བ། སེང་ག དྲུསསུ་ཤིནད་གསང་གསུམ ཤིཟླ་བའ་ ཏདལ་སེགས་པ་བ པའོ། ཿ པ། མ་པརོདྲ་ཚད་ ཉིད་དོ ཞམངདྲ་བལ ཞྲལས་ལྭའྱ་བ་གསདེང་བྲོབ་པ་འའོང དནོ། 
ཤཱ བཞུཔཟདབའི་ཚདདུ། ཚརད ཆོལལརའཞི། ནམོདའནཔད། མཆོག་གིཅརཚདནལས་བསུནཔའོ། ཆོབླབ་དང་ དི ནད སྟེ ྲདེ}ཾེྲིི་ 'འ 
ཤྲ པ་ལོག་པའིསྲན་ གྲྭ་ཙདྲསག་ཉངདངངས་ན༨ འབྲོུས། རད་གཞནགྱི་ལྔ་འ དསྭ་བླ་སན་བ་ལ་སགསའ ་པའྱིནམས་བསྟནཔའོ། པེ ས་ས ལྡོག་གྒཾ་གཏན་ལྭ་བུན། །སྐུག་ཅེད་དངང༥་ ཀངམི་འབྲོསསོ།། 

འཇིགས གིལ བ་གླིང ཐིག་འགེལ་བྱ་བའེ། །བདུནཔ་ལོགྲནི ལག་གནོན་གཟེའ་བ་ལ་བྷཱམི། །བྱབདདེད་ལྭ་ནན་ཏན་བ། །དྲེའན་དག་དྲམ་པའོ། །མེ་མཐུན་ཤོཾགས་དང་ བབས་པ་དང གུབཧཱ་གྱུརབའི་ 
ཐབས་ྱད་པར དད་ནིབམེས་བཅདཔ་ལ་མས་པའི་ལག་ ལེནནོ། |! དུད་གིས་བཅུདཔའིབཔས་སོངནུས། གཤིས་པ་བདུདའབྱུད་ ཕཱ འགྐུ་ལྔ་ཧན་ལ པ། འཐད དེ ཏཾ ས་ཨུརསའི་ 
སྡེ བྷཀགས་དསྟན་པའི ྷ མ་ དྲགས ཡྲུའབྷ་སྲུམ་པསུ། གཉན་འ འབ ལ་བཟད དནས། །ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣྨི །ཡ། །ཡདོ གཡ་གའམགྲ ཟིལ ་ི་ མུ ངག་དང་ ྦ 
བཟདྲསསྤ་རོའྲབུལ་འོང་བ་ཡྲི་ཀི། དམཾགས་བརྩུབ་པོ་མ སནམ པདལ་ཡིནནེ། ད་ ྲགིབ་ཆོའྤོལལ ཌཱམཔ་སྣཁྲོགས་དང་། ± གིས་བསྣུས་པའོ། དཾ གཉིསཔ © 





སས་བ 


-‹ ོྦ ལཾ ྷ“ སའ དེ 
ཟྷ་ ༄༅༅། ྒ གི དབངཔོརབ་དང་འབྲིང་དང་ལའོ། དང་པོ་ནི ཁྱུ དེདགཀུན་ལ་ཉམསའབ ཀྱེ ། {གཞེ་སསུཝེད་པ བཞ །གཉེས་པཞི། ྤ འབྲིད་གིདེལ་ག ཏུདདེབྒོན། ། གསུལ་པཞི། བྲཡས་ ཤུང་པོ་ག ངི ཧཿ 
སུད། གཏོད་བྱཆོའཕྲུལ་གསུམ་པོད། །གཅོད་བྱེད་ལས་ཁྱེར་གསུམ་གྱིསཞམས་སུ་ཐྲང་པསྟེ། ༢བཆོའཕུལ་སྟོནམཁན་ྱིཧཱའད་༣ལ་འཉྱོར་ཕག སུམེདམིགས་པའོ། །༩ཕྲིང་གྲི་དབྱེར་མེདབསེ་བ་ལ་སེམས་གཏང་པའོ། ། ཐམས་ཕུངཔོ གཟནདུ་ཕྱུར་བཿ 
4 འོགནས་བསྟནཏོ། གཉིས་པདི། དེཛེས་དིག་པྲ་བོ་ རེདདད་། །བལ་བའི་ཉམས་ནྲེ་སེབར་འགགུར། དྡེནྲལ་འྱཧོར་པ་འཇིང་ལ་སྤོདནྟགསྱུང་ཚོུལ་ཏི ས། དདུང་ངོས་ 
ཚི བཟུང་བ་དད་། དེགཅོདཔའི་གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་སརལིནནས་ལཱ་འདེ་ཡི་ ! ངཤབམརག་པྲལ། གཉས་པ་ལ་གདམ ལུསལ་སྐེལྭཱཐུག་གཅོད་པ་དུད། སེམས་ལ་སྟེ་མཱ་བྲག་གཙོད་བ་དང། བམོག་བདུད་གསིསྤོ་ 

བའོ། །དང་པོ། ལུསབདིབེམ་པོདོབ་འད། །དེ་ལ་གནོདཔའམི་བརྱརའོ། །གིས་པནི། སེམས་ནད ཡདནམལཁའ་འདྲ། །དལ་ུས གཤོངས་ལ་གནོད། །དེལྟརབསམ་ཏེཆོས་ཉིད་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མདཔར་བཞག །ལཱ་འདྲེསའངལུསཾ་ 
ཟུ བེས་པ་བདེ། །ཁྱེརནས་སང་བྭ་སྙམ་བྱེད་ཀྱད་། །ཕཱའ་གྱེ་ས་ཁས་ལ་འགུལ་བས། །གངལའང་ཉམང་ཕྲི་བྱའོ། འདིནེ་དབང འབྲིད་དངཐཐལའཉལ།ས་ལེན་ཏེ 
ཤཱི རྟེག་པ་ག དྭ་སྙེས་བཏུད། །དྡེན་རང་གིསེམས་ལས་བུང་ 


45 གདམ་ས་དགཀཝམ་ངོང་ 


| ཧྲེི་བཅུད་ཡིནལ། དེ་སྤེལས་ཉིྲད་ལ་ཡིན་ཅིང་སེམས་སྩེ་འགག་གྲནས་གསུམ་ཅིམཐའ ལབར་རྟོགསན། གྲོལ་འུཁྲུལ་ཀྱངངོའོམ་གུབ་པས་གཞི་མེད་ར་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བའོ[ །དེརྣམྲས་ཏྱིཉམྲས་སུ་བླང་བའི་གདསཱདག་བམས་ཅད་བདཝ ་ 
ཤཱཾཿ དང་། བུན་མེངད།འབསབ་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། དགེ་ལིག་ལས་ཏུན་ནམ་པརདག །ཡངག་སྲེ་གོལ་ཡེ་སངས་རྒུས། ཐོགམའ་ལམུ་ལྭཞུགསནས་བད་ དརལ་བྲསབཔས། དགེ་བསྟོབས་འཕེལ་དིངིག་པ་དྲིམ་ཉིས་འགི་ཤུས། 
, ལམ་ལཱས་བཅུའི་ཡོནཱ་ཏན་རྔོགས་ཏེལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརདག་པས། སྤངས་དཔྱདགུཏུའི་ཡེ་དབ། །ཇོགའུན་སུམ་ོགས་པ་ཕྲེ་གལ། དདགཉིས་པུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་སངསྦ་ནུས་པའོ། །ཡང་ལེ་དགགྲཞིའིགནས་སུགས། ཡྲེ་གལ་ལམ་ 
ཅུ་མུདབབས། ཡ་སཇསྦཅས་པ་འབསབུའིའུཆའཚུལ་ལོ། །གཉིག་བནི། པཱགལ་མི་འཛེམ་གོལ་བཱ་ཡིན། ཞོནླརབ་མུ་སཱངས་པརའབས་བུམི་ཐོབ་པས་གལསའོ། གསུམ་ནི གུབ་པའི་མཐའ་ཞེན་སྦེལ་པ་ཡྲིན། འཁོརོ་གསུམ་ནུ་ 
འཐིན་པ་ལྟ་ཕུབ་སྡི་མྭབ ཤའཛིན་བྲམས ཅད་ཤུས་ལུབ་ཆུབ་སྟུ་པའོ། །བཞྲིཔགི། གཉེས་མེདརང་གྲོལ་གཞས་ལགས་པིན། སྲིབ་གཉིས་སངསནས་དོན་གྱི་གནས་ཡུག སྟ་ྭགཔསྭེ། དགྲདུམི་འྲབས་བུལསབདགོས་གཅོད་བའོ། ལཱ་པ་ལ་དྲག། 
ལུན་ཉམས་ལནྱཡུནདུ་འགྲོ་བ་དང། ཉམས་འེན་རྱེ་ཆོས་དང་། རངགི་བའརད་ཨེལ་བའི་གདམསངདགདང་། གཞནྲཀི་བརཆདསལ་བའི་ཐབས་དད་། དེདག་གི་སོགཆག་དང། སྤིར་ཤེསརབ་ཅི་ཕ་རོལཧཱཱ་ཡིཞ་པའིཉམསསྭ་བདུབལིའྲབས་་་་ ¥ 


༄༦༡‰ེེ 


༄༅ 












༄༅། བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་དིད་ངང་ལས་ བང།འགབྲོ་དང་ ིས་པ་ནི། ྒེམས་པསེད་གས་འལ་བ་གདབ་བརྱ་པབ། ༢ལ།༢ལ་འཇདུག་པ་ ངལྤལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན་སར་འབྲོ་བ་དད་། ཐྲན་ྱི་ཐོག་སཱ་ལྕ་སབས་ 
འབྲོ་བྱ་བ་དངོས་གཞི་ལ། ༨ བོད་པའི བས དུང་པ མདངང་ལས་ུལས་འེ་ ཧཿ མཱ བགོ ས་པ པའི མ་པ དགང ར་བ་གད ནི མརྱིདལ་གནིས་ཆེདབོམ། ལམ་བསྒོམ་པ ལྔ འབོརཔ་ལ ཉོན་མོངས་པདང། ནད་དང། 
གདོན་ཧྱི་བར་ཆད་གསུམཔོ་གདུ་བུད་ཡང་། བརྩོན་འགུས་འཕེལ་བའི་ཕིརལཱང་བྱངང་གཞེན་པོ་གཉིས་མེདད་བསྒོཿ པི། ལམ།ཏེརརེའེལའང་ལམ་ལཱ་དང་ཕཱར་བའི་ཚུལ ཧེམསསྐུབབས་ལུམ་བཅོ་ལརའསྱུའ་ད། །བཞི་པནི། སེམས་ཅན་ ་ 
| གཞན་ལ་ཕན་འདོགསན། །སྡིང་ཇྔེ་སྡོཞདུ་འགྲོ་བ་ལཾས། །བདག་དང་ནད་པ་གདེན་དང་ནད། །ཐནས་ཅད་ཉོངཔ་རེ བས་ལ། (ཕྱགཆགབྱ་ཞིངསྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །མགོ་བོ་གཏདལ་ཉལ་བརབྱ། ནད་གདོན་བུསཉེནཔའིསམསཅན་འ་ཕན་འདོགས་” 
དགོས་པྱབུངན། ཧྱགས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྲོན་དུསོནནྲས། བ དག་དང་ནད་པ་གདེན་དང་ནད་བཞི་ཀེ ང་ཉིདདུ་ཤེས་པསག་གཱིནཾ་སརཆགཆག་བས་ལ། ནད་པ་ལ་མགོ་པོ་གཏདལ་ཉལ་བའས། 2 འབྲ་གཏུམ་པོ་གནས་པའི་དརམགོ་བོ༡་” 
གཏདའ་པལ་ཏེ། འདིལ་འཁྱམ་གཅོདདུ་གག་གོ། །ཁཱ་པནི། དེས་ཁྱང་ཞི་བརམ་གྱུར་ན། །གཉནྡ་སར་ལྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་བུ། །ལན་གསུམ་འགོཔལམཐའ་ཐལབསྒོམ། །མཌྟལ་བཅཾས་ལ་ཤིང་བུདང། །རྡེལ་བུག་བྱིན་བཟླབས། 
2༧ བྱས་ལ་དཔྲུར། རྣལ་འཕྱོར་པ་དདཤད་པ་གུན་ཅ ཏུ་ཡོད=ན། སུབ ས་ཁགྲོ་སེམས་བསྩེད་གསོལ་གདབཆོགསམཆོདམ ད་དུབྱས་ལནྡན་པའི་སྟེདདུ་ལན གསུམ་འགོདྱ་རབ་ལ་བཆུལ། ?ཉིསཱོཾཔ་ཅིའིགཱཔ་བྱ། སོབམ་ལོག་ཤིག ཏུའདུག་ན་་ > 


༡): ཅིས ཟླ ༦992 ` 


གཞས་༨གསཛོད 






ོགསརོདྲ་ཀུབསྭས། །ཅོ་ཕབལ་བིན་བཤེས་འ དསས ༈ འའ བོད་གྲིལ་པ། འག་འ ར་ར ་ེེོ་ དགཉིས་ཀ་ལས་བུངབའི་ 

གགམེད་རག་ལས་པས་འྭས་ཐུའི་ཞར་ལ་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་ ིས་གནོན། །ཀླུ་ལ ་གངབཅོལ་ལས་གུན་འགྲུབ། །ལྷརྣམསརངསཞས་གྲོགས་ཤྱེད། ཀླརྣམསཝ་ལུས་བྲནདུཁོལ། །བླམ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་་ 

ལ་ རཿ དངང ་༡༡སད་པལ། འལ, འེཀ་ཤ་ བིལྭ་ཧིས་གྲན ! །ཟྲ་པ་བ།དབ་ཅལ་ལབསགའ་འགྲབ། །ལྔརྣམསའང་སཞ གཀཧྱུད། མུ ༨༡༥ ལད༽། རཾ 

རཾ བན་ཡོན༣ ༈དང་པོའ དེདཔི། ཧ$ཤཱལ་ས་དམ་ལ་ཐགས། །འག་ག ཟལ་ས་གཞན། །གླ་ལ་ ་བ།ངཿ ལ་ཡ གསུམྦ་ཆས་པའི་བུ་འགྲོ་ཐམས་ཅ དབངདུ་འདུ་ཞིངདམ་ལ་ཐགསྲ་དན། 

-:2 ། སེདྲ་མས་གིས་བ་འའ་འཚོ .ུ འབཅི་ཕའོའ། 'ིད་པ་བསྐོམ་པས། རྭངྱ་ཧདྲ་ཀྱ་ཉིན་མངས་པ་དག་འ །སུཝ ཆོས་ཉིདྱ་ཏཱི་དབདདུ་འདུས་པས། ས་གས ༦ ཙུ ར་བར འེ །ད ¦ ཊི་ ༡༡༠༩ 

༨ ཟླ །ས་སུད་པས་བཀབཱ་ཏཱ་འཇ། དེ ཤས རྱ་ཀུར་པ ཉུ བསོམ་པས། § དྲས འགྲོ་བགཞནད་གཉསི་བོང་དུ་བསྡུའོ། ། ལོན་བཅོམ་ལྟན་འདས ནར་བ རི 

༩ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་+ེ། ལྡརྣམས་འདོད་ཆགས་བ། རཉུར་པ། གླུ་ཨཱས་ཞྭ་པདང་གཏ ཛ་ལ ལ་ས སྦབདབྱར་བས་སྙོང་བར་འགྱུརརེ། །གཉིས་པ་ནི། ཐློག་བཅས་བདུད་ 
བསྟན་པསུང་དང་ཁས་བངས་པའི་ པལ་འགེནསུངས། ཀྲ མཱས་ཀྱིས་ཀྱངསུད་བ་དང་སྩོབ་པདད་སྔོང་གྲོགས་སུ་བྱེད་ལ། རྩ་བ་གསུམ་©ཾ་ རྩེ རེནཔའི་ཧོནམོཿ 


ཛཱ བདང་བོང་ར ངོའ་བཟོད་ཚིན་ལོ་ཡོངས།་ རདབདན་མེང་མངོན་སྔམ་དྲ་ཅོགས་པད། ཡལ་ལ་བྷནཔའཉོད་ཡོངབ་ཡམ་” < 
༩།་་ཀོད་པསྲལ། །སྣང་བ་དགྲརནེ་ལོང་མཾ ཡུར | གཾམད་བདུད་ལ་ཅོད་པས་ནི། །གདན་གནོད་སྦིན་ཕོ་ལོ་དམ་ལ་དོགས། ཡུལ་སྣང་བདན་མེད་མངོན སུམ་དཱ་ཧོག | ྲ 

































རོ 

ཧོ ༄༅། །ཉྩེ་བཞྲིཞོདཔྒིི | མཐོཔལམ་ནང་སདང་པོའོ། ནདདུ་ཞོན་མོངས་པ་དག་པས། ཐམས་ཅདཆོམ འཁེའ་གསུམ་ཧྱིའ པལ་གོལ་བྷ་ནི ཀ་ས” 
, སཱཾབས པདས་བས། དའི ཡའི། ། གསུམ་པནེ། དལསྒོགས ད་ྒ་ ཤལས སྲེ ཐི ལུ། ཧུར གོལ་བེགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕ པ་རོལ་ ཡྐཔ་དྲུག་ཆུལ་བཞྲིན་ཞམས་སུ་བྐངས་པསག སྣག ས་མཐོའི འི་ཕོ ཏུན དུང ི་ས། མཐའ ལདྒནཔ་རཛོགས་པར་སདས་ཆུསནས་དོནགཞི ཤིས་འབད་མེད་ལྕུ གུབཏུ་འབྱུདབྲ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཐིག 
དཱ ད་ནས་པས་བདཔ། འབྲས་ཐུཿ སྐུ་ཡི ས་ན་ཏུན འུདམ་ནུས ༡ སོང་ལནྣས། གསུམཔ་མཇུག་བ གབཕསུ་བརྲི། སརེབ་ཏི ཅི ཕ་རོལཏྭ་ཡིནཔྲར ཚིགས་་་་ 
བཅད་ཆན་མོ་ཞེས་པའོ། བཝ་བེ་སྭཱརདེ་ཝའི་གདམས་པའོ། ། གཞུང་ཤེད་ཕྲིནསྟེངཕྲག་བརྒྱ་ ལམ་ཤེན་ཕིནམདོན་ སོགས་པའི་ ཟབ་གདདད། འི དེ་འ པའི -- 

„ མནད་ག་གཞང་ཚེ ཚོགསསུ་བཅདཔ་ལ་བཅུད། ཕརོལ་གལ་སོགས་ོན་་ཆེ་ད ྱི་སལི།བསེབ ལ་སོགས་གནདབབཚོའར ༥ གདམགགཅིག་མབན་པརྡ་ཐོགསཔ་མསརསཔརནས་པའི་ལམ་ཚདབའ་སྟོན་ 
བ་ 






ྫ ངོ གོལ་མ 





པྲསྐནྡ་ཛོགས་ས། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། །ག དདྡོནབམསཅདསྲོད ད། མཇུག་གི་དོན་རྒྱ་གར་གྱི་པརྩིཏ་དམ་པརིན་པོ་རེས་པྲ་འང་འྱར་དྲུབ མ་ལྟོ་ཙཱུས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཡབབའོ། །དམ་པ་རིན་པོ་ 
རནི་ ཀླ་ིིའིལ། འོ བྱའི བགདཔ་ལ། ཀཱ གསེ དམད ཁ་ ༣ ྒག་བཞེས། ཀྭར་ལགས་དབ་ཡི སི 
་ཤཱཾ ལོ། , །ཞུས་པའོ། ེདདོལགཞུམཕེདདལར ད་ ས་གའུང་འདྲ་སོོ་ ཞྭསུ་མཆེད་ལ་གནདནས་མཛོ་མོ་གླངའི་ལཱ་མོའི་སྦཱལ་པདེས ཚད གས་བཅིས། གད་ཐག་གིསྣལ་པ་དབའཚམ་པུརུ་གཞུང་གི་་"* 
རོ དགངས་དྲོྡཅི་རག་པརབསན་པ་ལས། གྲིརོགདད་འཛེས་ ཨཱ་ཛོགསཔར་གྲནདབནི། །བླ་སྐོམ་ཆོས་ཡེང་ལས་མྱ་བད་ཞེས་བ དེ །དེནུས་འིམ་པར་བརྒྱདྐཔ་ ལས་ཟལ་ཨོ་བག་པས་ཉད་གི་ཛྲོསས་རིན་་་ 
ལུད ཧུན  གཞུབ་གདན་འབེལ་དང་ ཡི སཱ་མངབར་མཛད་པར་སྣད་ལ། བདག་གྱི་བམས་བགེལ་པ་འབིངདུ་ལོདབ་མཛད་ཉིད་། ཁོ་བྱསྤྱ་རྲས་བཛུས་གཉིས་ཤིས་པ་ཡིནནོ། གའདི་ 
བིསམ་ཡི་འཕྲི ཞ་ལསབླསྒུྱ་པས་ཤིད། _།མཁའ་འགྲོའི་སུདབསྟནབསླུབ་མེདཔར་ལད།_ །བླམའེདུགས རར ི་ོ །དག་ཞིདི་ལག་བསམམཔ་དདག་པསསོ། །བདྡནཔ་ 


|, ༄༅། བདུད 
_ དགྲ་ཀང་ཀླུ། ཁྱེར ཅུ 
པི །དདངཾགསབ་ 
དཡོགསའྱདསགསུམཧི། 
ཟུ ད རོ འེ 
གས་གཏིསད །གང་ཟུག་བཞི།།བསོ 
ལོར །ཉིསདྭགཱའ་བདེའི་ཆུ་ (འཕེལ་བ་ན་ 
ི་ པོ དའགཉི༥ ཧྭ སུདག་པའི་༣།བ་ ུ 
སལ་དང་ ནི 
ལ་དང་ལྡན་པ ༽ེ་ 
དག་པ ྲ གསམས 
_ །མ་ཡས་འགོབཆམལ བྱ 
ཤྲ ཡསགམས་ཅན་བྲོལ་ 
ཡུའུ་ཡཱསགྲ་ལས་ ནསེལ་ཕྱིན་ཡྱིཞ 
སུ ཌི 


⁄ི 


1952 [ཊར 


51 
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35༢༢ ྭྭ་ཏཱ་ཐྒ་མཆ་ཤ 


| 


| ༄། 
། 


ཁུ 


།གཅོདབཀའཚོམས་ཆེནོའི་མའདཊ 
ད་རེས མངདཔ] 


གཐད།། ཡཾ 











ཏི 














།ཤེས་བྱ་ཡི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡམ་ལྱ་སྲུག འཚོལ་ལ། །བདུད་ཀི་ཅོད་ཡུལ་བ་ཀའ་ཚོནསྦ་རེ།ནོ་འདིཝ་གསུམ་ལས། ཀུད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུད་ད། མཇུགུ་ཧོ། །གོང་ 

མ་ས ཕག ་འཚལ་བ། ན་ཚབསྣནཔ། མདོནབསནཔ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞུངགིདོན་ལ་གཉིས། མདེའོ་བསྟན་པ། ར་ད ཡ་ །འདིལ་གྲས ཡཿ 
བསྟཊ་པ་དང། གཅྲཱཾཧ དགའ་ལ་ དཔེས་བསྟནཔ་དང་། དཔེ་དདུབ་པབར༦ སྙན་པའོ། །ཐོགྲ་མ་ འདུཔ༥ ཡབ བཅུྱཿ་བདུད། ཡོད་ 

ཟས ལ་ གས སེམས་དྱདྱིབདུདདོ། །དངཔ་ལ ཡགཉིས། བནད་པཔལསདབངས་བཟུདབདད། ཞབྟོད་པར་གཏན། ཏ༣་ལ་དབབ་པའོ། པ་བ ཉེས། བུ་ཡར་ 
རོས་དྲུ་བདད། པཱ གོས་པ ཅེས་དིངས་ ན་ག ནཔའེ། །དགའ་དྲེད་ ཐོ་དབྷ ༡་གཉིས། འདོན དགའདོད་ གཟུགཿཕཱི། བསྟན་པ ར། རྒྱས་པ་མབཤདཔའོ། ཐོགས་མེད 








༦6)> ། 


༦2 


༣2 


། བཱུ ད པའོ། ས་བཟུངབ་དང་། བརྡ་ ཡོནཏན་ རུ་ཤཾས་ནགོལ་བའོ། །ངོས་བཟུངབ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ཕམདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་ཤནལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བསོམ་པ་བྲསྐམ་མཁནནད་པ། ཤུག་བུང་རང་གི་བལཱ་བ་བིཞན། - 








། ¡; ༠ ༨ ༡༤ ལཾ ོྦ ༨༡༤ ་ ¡ ཀོ ལབ 
ད སཱེད་པ ཟེནྭ་སྩོད་ ་མཆོག་ག་ པ་དང་གེ་རོལ། དྲེསྲ་པལ་ པ་ཡ པྭ་ཤྲམསྦྱ་པུངྱ་ཀ། ལས་འདས་ ལྟ་བསྲེམཾ། པའོ། གཱསངྱས བདུདདུ་བསན་པ་ལ་ གྲན་བང་ བ།ཤེས། འདདཔ་དང་ ལོད གཞི་དང 


¡ |བདུདདང་། རང་ཡི་ན་པན་ ལམངག་ཡིདགསུལ ཏོགས་ན་བསྡྲུབ་དུ་མེད་ ཧམས་སུ་ པའོ། །སྟེསུབྱེདྱི་བདུད་ལ་གཞིས། མདོརབསྐནུས།བརྲལ་ རྒྱས་པན་བཤདཔའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཕཆེག་གི་བདུང 





95 གདམས་དག་མཛོད 


མས 


།ཐོགས་བཅས་བི་བདུད་ ༤ ཧྟེག་བིཏླད་འདུས་པད་དུ། ཐོགས་མདྱ་ཀ་བདུདསྟེམུ་བེདདའདུས་པ་དང། དགའ་དོད་འི་བདུད་ནླེ།བེདདུ་འདུས་པདང་གསུམ་མོ། །ཐོགམ་ལ་གཉིས། ཞུབསྒམ་དྲནན་དངོས་པོ་བདུད་དུབསནབདང་། ཆོགལ་དུ 
་ཝཾཾ ཤཾསྐནྭཀྲནྲགལེ་དུབྷསན་པའོ། ༈གཞིས་པ་ལ་ལྔ། རྩ་བསྐེསྦཱ་ཧྱེདལས་བྱུདཔ འབདྲུདྲལ་ངོས་བཟུངབ་དང་། པྣི་སྲ་བདྲ་གལན་རིགསྲ་དུག་ལས་ཐད་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རོགས་པ་དང་། དཔེ འླགླནུས་ རངོས་པའི་ཡུལ ཡད་མད་པ་དང་། ངསུ་ 
@' ཏགསྭཱ་ཡངམ་བཅུདན་འིདབདུང་། ལྟེལྱ་བདདཟསངསྐ་མསུང་འེ། །གུ་མ་པ་ལ།། ཐེགས་ཟེད་ གྲཞིས། གྲུར་ཡང་ ཐུནམོད་དང་། མཚུགུ་གོ། ཐུན་ཐོང་ལ་གཤིས། དངོས དེཡང གུབ་ལ་རགུས་ན་ བདུད་ཡིན་བདང་། མ་ 
ཧཾ །གས་ཁྱར། ཆུགསན་ རྐྱན་ཡེནཔའོ། ` ཨེམཧོ། །མཆོག་ལ་གཞིས་ཏེ། པོདཔ་གདུདདུ་བསྙནཔ་དང་། དེ་ཤེསྣན་སྣོགྱ་པེད་མད་པའོ། །སཱདོན་གཉེསལ་དཔའི་སྒོ་ནས་པསུནྣ་པ་ལ་ལྔ་ལས།  དགའབོད་ དཔེས་བཤངཔ་དང། །ལཱ་ 
༧ བགདང་། བསྐོམ་པ་དང། ལོད་པ་དད། འབྲས་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉེས། སཱ་གསམ་ ཆུད་ལ་མ་བལ་ནབཆིང་ འཁརཔ་འང་ བ། རང་གྲོ རྟག་སན་གཞན་ལ་ཕན་པ་གོ། །ལཱ་བ་ལ་གཉེས། བདུད་རྩ་བྲ ལྭ་དྷུངོགས་པྲདབེདཔ་དདི། 
དྭ་ལར་ཤྲིས་པས་ཆོད་པའོ། །བསྐེམཔ་ལ་གསུམ། ངཔྲེའཱགོ་ནུས་བསྐུམ་དུམེདཔ། དཔེཕཡེས་ མ་བཅྲོས་ལུག་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲ་བཟང་ དྲནྷ་ཛྡོག་བདེན་མེདད་ཤེས་པསྐྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཇུ་ཆེན །ལཱོད་པ་ལ་གཉེས། ། 
ཅ་བུལ་ _ ཉོན་མོངས. སྱོདཔ དང་བྲལ་བའ་འརྩུལ། ° བཞྐག་ཐབས། ཤུགད།སྐོདོ་-ˆ* པ་ཀློང་དགྱན་པས། བཅོསསྲད ཐམས་ཅད་གྲོགསསུ་བསྟན་པའོ། རཾགཔརངལུགས་ །འབྲསགུ་ལ་གཉིས། དྲན་ཏོགྲས། .འབྲ་ས་ པས་བསྒུགཏུ་ 







ཧཱར། ༄༅། ཡེདཔ དང་། 


་ ཤུལས་སོ། །དལ 
འི་བྱསས་དྲོ།རོབ།སས 
ཤཱི རྗེའི་ རུ ཌེ ། 


དངཔོ་ལ་གཤིས། ཟད་བཞྲིན་འ ལ་པ་དད། 


འཇགི་རྟཱེན་ལས་ལཾ་ རིག་ལེད གས་པའོ། །བཞི་པ་ ད་མེད ལ་གཉིས། 


ཤི རྭབས་འཛོད་ཡྱ་བས་ བསད་པ ོུལདཔ་དང། ཌཱ བོམུ་གྲོལནདོཿ 


བདུག་སངསྦྱརས་སུ་ངེས་པའོ། {ལྕི དོན་གསུམ་པད 
ཧིལ་ཡ་བ། གྲུབམཐའལ་ལྕོསཏ་འཁྲུལ་པའོ། བདེ ས་པ་ལ གཞིས 


མྲ་ཧྭཞི * ་དགུ་རོགས་པ། དེ དེབས་ ཌྟོཊ 
དོན་མེད ཚོབས་ མཱ དཔ། འཇེནམེདྷ་གཾསན་སཱ་གསུང་གཟུགས 
ན་ཡ ཡས པའ གདམས་ དན །ུནའ་དཅན་དང་། 
པན ནདཏན་ བྭ་ 
རྒྱས་པའ་ཐཏྐ་ལྟར་རྣམརྒྱས་སོནམ་མངཔའ། [འགྲོ་ལཐུགས་བརྩེ་ཐུབ་དབང་སྲད་བཅས་འདུད། 


། གེས་འབྱ་ཀི་ གཞནས་ལ་གོགས། ཕ་རོལཏྱཱ་སིན་མ་ལ་ཕྱག ཉེས འཚལ་ལོ། །པྲོུས་བཉེར གཞནསར་ 


པོ ཡུག་ཡ ེ༢ེས་སུ་བསྱུརབ། 
སུ་པས་འཁོར་པ་ རིགལེ་ ལསསོལ་བའོ། 
ཡོར ཐུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །མཇུག་གི དོན་ལ་ཡང་གཉིན། མུ་ཐུབ་ མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་རྡས་ བསྙན 


དྲབལ་བརབ་སནཔ་འཕལ། ཟིག་པ་འཁུལ་བ། མརིག་པསེ་ཤེས། མྭ་གྱས་པ་བ།ཞི། 
ཅིཤཱརརང་བུངཊབ སྟན་པ། ། །གསུམ་པལ ལ་གཉིས། 

ཆོང་པལ་ “ངད དྲ ང་ཕྲབས་་ ༼ 

ནྱ 

རའ 






།བརྗོད་མེདདཔྱེངས་ལས་མིང་དང་ཡི་ གའི་ཆོག ས། 


།ཝ་པལ་བཞི། 


ཁའ། ་དཿ་པེལ་ན ་ལྟ་བ་ཡཾན པ་དང། བྲྲས་པ་གལ་ཚ་བའ། 
།དུ་བལན འ གཉན ཞིཞི་བའདས་མ་བས། འགག བི ཐུགས། 


།རྣམ་འཕྲོས་བརྱདཁྲི 


ྭེདཔ 


ལམ། མ་གུབ་པ་འབྲས་བུའོ།། 
སངསྐྱརས་ གམཱ་བྱས་པ། 


།ཨེ་མཧོ། །བཀའཚོཿ ༥ `. 


བཞི་སྟོངགསུང་གི་མཛོད། །ཀནཙི་ 8 





ཙིངབོཕ་ འོལ་ཕིན་པ་ཡི། །ཞམས་ལནྣ་རྣ་རོག་གཅོད་པའི་ཡི་གེ་བརལས། རྱ་ལ་བ་དྲས་དད་བཅས་པའ་བཀའ་དང་། ཆའྟ་ལ་འཇིག་རེནད་དཔ པ སྱ་ཉེས་བསྣན བཅོས་དད སཔའཅོགས ༡ 
བཤུན་ཁུད། སི ཆྡེརུདྨ་མྨཱསུ་འདུ་ ས་ཤིང་། ད་ལས་ཀྱངཁྲེག་པ་ཆེད་པའོ། མདོ་དང གངསཔག་ རྫ སི ལ་འཇིག དཔབ ལ་ ལུ པེ གོང་ བྲིར 
པར་སྦྱདསཤིང དུང་དང་འགསུ་པའ པའྱི་སོ༔ ས་ས པའིམཐའ་བྱར་དདང་བལ བའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ནདདའཇོག་པ་ལབཏནས་གཟུགས་སོགསྐཀི ཀྱི་སྣུང་བདན་སྒྱ མརོ་བཤག་པ རཚྲུལདང། དུས ་ལ་བོགས་། འདྲོ ཝས 

ྲ རལྟརྩ༔ ད་ཡིགདམས་ངག་པ ལིནོ། ། །དལ་གཉིས། ཅི་ལ ར་བུང་བལི་ལྕོ་ཆུས་དང་། ག་དྲམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པེ་༣བརུད་ སིའཚྙུལ་གནུམ་དང་། ུཅིགལ་པགསབྷ་མས་ལ ྒྱས་གཞུ གི དྷ 
གཉིསཔ་གདཝམ་པྲནི། གྲསམ་ལས། བདག ཤེགས་བཀའ་མབྱདཔའིགདམང་ །དད་། བུན་ ་རླབས་དབང་བསྐུར་ཤྱི་བརྒྱད་པའི་གདམ་ཕག་དང་། ལུང་བསྙན་གྱ་ཌ.རྒྱུད་པའ་གདམུ་དག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ཅི 
ཐུགས་ཞམས་སྤུ་ཧོན་པའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། པཱུཾ་བཀའ་ཚོམས་ཞི་བརས་སུ་བཤདཔ་དད། ནངངསྟོད་ལེ་ལགཏགདབ་པ་དང་། དེན་གནུད་ཐམ་ཁོང་ཁོལ་དུབསུནཔ་དང་། གསང་བ་བརྡ་ དངསཔ་དར་ 
བར་པའོ། །སའ་མགྲི་བུ དཔ་ནུགས་ དེ་བ གགསུལ་ ལས། ཀླདདང་། གཞུངདང་། མཇུག་གོ། །དང་པོ་ནྡི་གསུམ་ལས། ཚིག་རྐང་པ་གཉིག་ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་བབསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་སྨཱ་ཤེས་བཱ་བ་ལ་ 





ར 





།པ་སྔོསནས། ངོན་སཱོཾས་བའི་མཐའ་དང་བྲ །ལ་བརྐ་སྟོན་པ་ཡི ནཏེ། གབའ་གཟངཟམགིངོ དོན་སུམ་དྲུ་ཁུརཔ། སོས་པ་བམསཅད ཉེབ་དཞི་བའི་བདུག་ཞིདུཿནནི། 


།མ་ ཧྩེས་མི་འགགནམ་མ ཁའི་ངབ་ཏྭིད། །སསོརཕིག་ལེ་གྲེས་སོད་ུཔཔ། §།མུ་གྭསུསྦྱཆུལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 9༅གའཚལ་ ལོ། 


ཐེབགཡོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སདབེནཔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 


འ་ལ་ཕན ཕྱིར་ཞེས་པ སོགས ཚིགརྐང་པ་ལས། བཤད་པརདམ་བཅའ་ཞིང། 
རརཏོགསཉིང་ལཊདཔམ་ལན་ོག་ི། གཟུགས་པ་སོགས 


ནོ་བདེན་མེད་ལྭ་སིབ་པའི་བདདདུབུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡབསེས་ལེ རླུ ཁི རབཞྙིན་གིས་འད་གས་ང་ ཊགནས་པ་ནི། ལངསྦྱརཧྦས ཨས་དངྱསདམར་མདད། 


' སོའྱཐ་ྲ་མསྦྱ་ཟིས་བསམས་པསྔརེས་ ཅེས་སུདབགཔར་མིནུས་བའྱི་ཕེ། མ༢ལཔལ་ཅམབས་ ་་"འདག་པ་སྙ། 
£| ¦ འཆལབ་ཡེ ཏེ། པ་བསམབ ཚོདམེད་ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
རོ། །གཉིས་པནི། གཅོད་ཏི་བཀའ་ཚོམས་ཞེས་པས། མཚ མཚན་ཐོགམར་སྭོས་ སེས་པའོ། །གསུས་ང་ནི། འ 
ཧྱི་བབདིནམདསི་པ དོག་སཔྱབེ་ས་ལྷ་གབབ་གཞིས་ཇུངས་དགེས་ཤིང་། 
ཞེནཅིང་ཆགས་པས། 
ཙཾ སངསརས་ཡིནཔས། སཔསྦརམ་གཞནདུམི་བཙལ ་བའི་འདུ་ཤེས་རཏུ་བ་ཤོས་པརབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར་པོ། 








བྗདདཔར་མི་འ་ རལ། སོ་ 


ི་ོ ཉདལ་ཕུག་ 
ཛི ང་ ་་”དབེདམེདཔའཕྱིན ཤོ 
རར ཐམསས་ 5་ 


༤ རས་ པ་ཁས་ ཏྩོ་ 
མདོལས། སམསྟ་ྲན་ ཇོ 
ཐོག་མནིསེམས་རང་རིག་རང་ ་ 3 


གསལཚོས་ྱི་སུ་དེལ། སྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོགབཅསདང་། ཐོགམེད དང་། དས པདགའ་པོདདང་། སྙེམས་དད། བཞི་པོ་ཡངྱ་པ་བྭ་སཾམསྭ་བེདལསྱ་པང་ཞེས་པའོ། [རྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 

ལས། སཱིསབྭུ་དཱང་པོརམས་ལ་བདུད་བཞ་བེ་བག་ཏུ་བསྟནནས་ཉམས་སྲུ་བང་་པདང་། གཏཞིས་པ་དཔེའི ས་བདྲན་མེདད་སདཔ་དང་། གསུམ་པདཔེ་དང་བལ་བའི་ཉམས་ལན་པསྟན་པ་ཡྒིན་ཏེ། འདདགྭ་ཀད་ལམ་རྣམ་པ་ལ་དངྱསརཔར 
ཌེ བྱའོ། །ཕྱོག་མ་ལབཞིལས། ཐོག་བཅས་ཁྱི་བདུད་འདིལགཉིས་ལས། བདད་རང་ལས་བྱངབ་ངོས་བཟུང་བཞེ ཐོགས་བཅས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཆིག་ཏང་བ་བཞྲི་སྭ བ།ཟུགཔ།སཿ དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོསསུ་སྙང་བརྣམས་དང་ དགག 
2 ། , ༨ ༽ ༣༨༦ ༽ \ _༄ ༽༽-_. _., -_ '༽༄- ༤༨༩ ' ཏེ གས་ད ༨༽ ༣༤༨ དཔཞྡེ ཅེས་ 
§ཱ, བསྒྲབ་དང་བཅས་པས་འཁོད་བར་བཅེངས་ཞེས་ས། དའི་ངོ་བོ་སྟོངཔར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ཞེ་སཔ ལ་སོགས་པ་ཚང།རྐངཔཿ བྲུག་གིས་བསྙན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིསྣངབ་གྲུབཔའི་ཚེན། ༽ྲི བྲ་༢དབཞིན་སྟོད་པར་ 
' རིག་པས་བརྟུགན་ཡང་གུབ་ལ། ལུང་ལས་ཀུང། གཟུགས་དངབའོ་ཞེསཔ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་གཟུགསརྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནང་ཏིདྱི་བརདེངཔ་ཉིདདུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དྡེ་སྟད་གཟུགས་སོགས་བདེན་མདདུ་བགོམས་ 
པྲས། དངོས་པོར་ རུག་འཇིན་སངས་ཏེ། དོང་ཡང་ཡུད་ལམ་བུས་པས། ཆང་བའི་ཐྭ་སདདང་བལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའ་བདེན་མེད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ལྣངབཙམ་དགགཏུམ་བཅུབྱ་ཐང། སཱངབ་དད་བཞིནམེད་བརྟཏོགས་བནི་ཤེས་ནབ་ 
༥༨ ༄༅་ ཁཏ ༤ ་ ་ ༤ ༤༽ ༢ ༢ ༢ : ༨ ཱ འ༨ ུ ..ང 
ཙིཕ་ལོ་སྭྱཾ་ེ་བའོ། །དེ་ལུངབསོམས་པནི་ལམིམཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕགསཔ་ལས། གཤུགསནི་གཟུགས་ཀྱངབོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ། ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྩ་ཟེདངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནི། ། $ 


4 


ཤཾན། ༄༅། །རྣམ་པད་ ས་པའིང་པོ་ཉིད་དང་བལབའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། །རྷམྟ་ཏོགརང་བགག་སབཏང་ཞིང + བརྟ་ཆོག་པྲནི་ཡོགཨི་ང་འེ་བངང་ཡྱི་ང་ ཐངས་ལགདིགཤསཤཤཤིཤཤགསིགས་ག་ 
༡ ་ ཿ *=‹-༨ ྭ .._.. 6 -. “༥༽ ༨ ཁའ ༣ ཡ་ ¬ འན རྟོག ཁུག ཡབ ད་འ བསྒོམ་པ་ ཞོ ། ལ ཏ་པ འདཁབདུད་ཡ གང། ¢ ལཔའ་ང (ཞཞ་པད ¦འབྲ༨ ། 
སུ་གྱུར་པནཾ་ཐོགས བཅས་ཡན་པན་འདདགྲ་ཀངཚོསྱེ་དྲྭ་རིསཀྱི་ཡ་ཤེས་ཕུབསྒུར་ ཅིག་ཅེསཔའོ། །གཉས་པ ཐག་མེད བདུད་ལ ཉི་ཡས། དྷྭ བུཕརོར་ངོས་བ བུབཞི ཅང འགལ་མ གོས་ཞིན 

„ྷ །མད་ཀྱི་རྣམ་ཤཾས་ལས་བྱུང་བའི། བྱུང་ཚོད་བཟང་ངན་རྣམས་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། 


ཤུ 


ཱ ད ཐོགས་མེད་ཞེས་པལ་སོགསཆགརྐངཔདག་སེ། ། 
ད་ནམ་གས་ལ་ུངབཞི། བུང་ཆོའ་བཟང་དགྲནམས་ལིནོ། །ཞེས་པ། དེདགྲ་བདྟཏོགས་ནརདཔོ། ལད རབཞི། ་ཆོས་ས་ལོ་ཆེན་བསོགས་ཚ་བཅུས། བ་པས་ན ད་པ གས་ཞངབའདྲག་ཏེ། ། 
གྱད། གདོ་ནུ་བཤད་པ་ལྐདདགག བསྒུབ་མེད་པརརང་རིག རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁྲོའ་བར་འགྱརཞེས་པའོ། །དགའ་ཕྲོད་ཀྱི་བདུད་ལ་གཉིས་ལས། མངོནབསྟན་པ་ནི། དགའ ོདཅེས་པ་ལ་སགེས་པའི་ ཏང 
པྲ གསུམ་ད། ཐུན་མོདདང་མཚོག་གི་བདུད་གཉས། རང་རག་འཁྲུལཔ། ལས་བུངབ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གཞིས་° ཡས། ཐུནམོངདང་། མཆོག གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འ སྭ། ཡཕྤོན་ཏནའ ཆབ། སནལམ་བ དུད་སྒིན་་ 
ཡི དཔ འི་འ ན་སཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚེག་རུང་པ་བྱ་རུདདེ དེས དྲ་མུའི་གདྭམཱ་དག་ཉུཆས་སླུ་བངས་ནུས། ཧྱེན་ཕུའུ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས། ཞྡོམ་སེམས་སྩེ་བདང་། གཞན་ཡངག་ཡངབ་ལ་སོགས་པའི་བང་རུབྱཀིགེགསྲས་ 
རནཔ་ཐམས་ཅདཔདུད་ད་བསྟན་པའ། །རྨ་ལས རྟཅདད་ཏད་པའན། །ན་ཏན་ཅས་པ་འ། སོགས་པའི་ཆག་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། གངགི་བདུདདེའི་སྨྱོནསེལ་ཞད། གཉེན་པ་ཡང་བདན་མདདུ་སེའ་པར་ གྱེད་པ་ཡཾནྣཏེ། ཐུནམོང་གི་ 


| 6¡ གད༣སདག་མངད 


ཡོནཏདྲའུ་གང་ལ་ཡང་། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེདུད་བཤིག་པའི་ཤེསབྱ་བིོས་ཞེནཔ་མེད་པརྩ་བུ།། ནི་ལམ་དུང་། བཞིན་བཟང་གི་ཞིམ་པཆུས་བཀང་བ་ལུན། ཡོན་ཏིཊམཔ་ལུ་སོགས་པྲ་ནམས་གྱད། རང་གི་ 
རྣོམ་པར་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཌཱེཾསྭ་སེམས་བསྐདཔར་མེའོ། །དབཞིའ་དུ་སཱག་བསལྷ་གྷནམ་པཅྙ་ལཾད་པ་འང་གསངར་བྲམ་ལ། ཤསནས་ཀྱདཐད་ཀརབཅད་པར་པའ། །འདི་ཡན་ཆོདན། ཆོགས་ལས་ཉམས་ཞུ *༤ ༩༠ 
ཌཾ ལནོ་པའ་བཾདཔྷ་མས་ཁི་ཕོགས་འདོན་སྱི་གདམས་པ་ཡདདག་པའ་བསྟན་ཏོ། །མྫཚོག་ལུ་གཉིས། ཨ་གོན་ཡམ་བདུདདུ་བསྟན་པ་དང་། གློསྱ་བས་བདུདད་བསྙནཔའོ། །ཐོགམ་ལ་གཙིས་ལས། བདྲུང་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ 
4༨ གཉིས་ལས། མདོར་བསྟུན་པ་སྲི་ ཆིགརྐངཔ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པརབཤདཔནི། , ཚིག དཔདྱ་།དུ། དེ་ཡང་མཆོག་ཅེས་པས། གཱོསྤུ་བལདུབལཁུབ་དདུ། མཉམ་ཞིདད་བསེམཔ་དང་། ཉོག་མེདད་ཅོདཔ་དང། ཉམས་ 
 ལེནྭ་སོངཆ་དདབཅས་པརའཛོནཔ་ནི ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལེདདུམ་ཤེས་པར། པདག་མེདརོག་ས་པའ་འེདཔའི་ 


སླམ ཡུ མཉན་པ ༢༠ དུམི་འྱབུར་ཏེ། འ དངབཅས་པའིི་བ་རརོ། །གཉིས་པ།བརྡརཤ སན་གལངབ ་ལེ་བ ཞལས། རང་ཤརལ་་ 
་པོ་འ༠་བབེར་ང་ ༢༦ ད།། ༡༡ སེ་ར ད་ལ། ༡ ་ཛ། ངར 5597 བ༢2༩༽༤༢ར༨་ད།ང་བྲབ། ང་ར རརར རར་ འབབ ང་ར ༢ས་ཀང་རི་བོརོར།ར།འ་ིང་ ` ༨ 
བྭ་ལལུསེདལེདཔ་ནི། ལུ་བོམགེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཙགནདཔཇདག་སེ། དེ་ཡདདབདཔྲེོ། ༩ ཏོནང་གདཟག་འགའ་ཞིག་ལ། །བ་ཤོལ་པའྱབི་བག་དཔགྱུ་མེདཔ་བཤུདཔྐ་དམས་གདདནོདམ་པར་ བདལ་བརམདཔ་ ནཔས། ། 
༦།འབྲད་ཀྱི་བློ་ཡདགྲད་ཞང་། ཆ་འགགས་པའི་རྩལ་སྣངབ་བདན་མེད་དུརྒྱས་བཏབ་པརྒེ་གཙོད་ཀྱིམ 


ཀྱིམཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ལརདུ་ཡང། རྒྱས་པལས། གཟུགས་པིདལ་མི་བྱེདཅེས་པནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ཡིབ་དད་ཡིདལ་མྱི་བེདཔའ་ 


(ཅི ཟླ .$212 





ཧྱ༅། །གསུངས་པའི་རིརརོ། །གཉིས་པབསོལཔ་སམམཁན་ཐེད་པ་ནི། བུནྭ་ཀངརད་བུབཞེསལ་ལསོགོསཔཚིག་ནངབ་བཅུ་སེ། གོདད་ནོས་པ་ལུ་སོགོས་པ་ཉུན་ཀང་འབསེམས་ཕིཞུཔས། གཤེན་པྱོ་ཚོལ་བཅས་ཀྱི་བོམ་དུམེད་ལ། ། 
ྱང་ངེ་ལྟནན་ལ་སོགས་པ་བུསཝགཏ༣༩ཐྱི་བྲག་གྲུང་། ཆུ་དངམརཡསོགས་པའི་དཔེས། བསྒམབྱ་སྤུམབྱེདགཉིས་ལེདདུ་བསྟནཔའོ། {གསུམ་པ་གུགས་འབྱུང་གི་ལྕབས་བྲིནན། སཱོདཔ་འདགེ་རོལ་པ་ནི།  དང་པྩོད་ཞེས་པ་ལ་སོགསྲ་པཚེགརྐང་པ་ 
དུག་གིས། བདུན་མེད་ཀིདན་ལ ཆེདདུ་གཉེར་བའི་སོད་པས་སྙད་དུམེད་ཅིང་། ཞམས་ཀྱི་ལྣང་བཟས་འཐས་ཅི་གཞུན་པོན་བཟུང་དུམེདདེ། རང་གོལདུམ་གོནའཆེང་པའྱི་ཕྱིར་གོ། །གཤེན་བོ་བུག་ཀུདརང་གོལ་དྲུ་གར་ནནི། གད་ཡད་བཀགཔ་ཕེད་མོད་ཀྱིས། ༡ 
རན་ཤཏལཏོགས་པའི་སངཔམིབྲ་ལཾ། འདེའི་བཤདཔས་།ན་མོབས་པ་ལ་སོགསཔའྱར་ངོག་ལ། གཞབས འྲབ་མགའབ་ཅང། མོར་འ ོ་དགནའི། ག་ཡད་གྲག་པམེདཡོདིས། 
པཉམསཱདྷ་བོ་ལཾན་འདས་པྲན། ཞུམས་སྲུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚགརད་པ་བྱཅུ་ཡིས། ལམྱསི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་གདན་དག་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིརབ་དཔིགས་བཅས བདལ _ དམགསཔ་བསྒོམ་པནི། ཤསའབྲ་ཀི་བ་རོལྟར་ཕྱིན 
པ་བསོམ་པ་མ་ཡིནྲནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེན། བསྙོམ་བྱ་ནོམཱ་ཤེུད་དདྲ་བལ་བ། འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་དགེནང།འི་བདག ཉིད་ཅན། ཕཡཱང་སེམས་འཛེན་མེད་དུབཞག་པ་ལས། ཧམས་ཀྱི་བྲེཐག་མཐའ་དགྲ་ཀང་བདེན་མེད་དྲུ་བཤིག་ཅིང་། གྲམཡ་ 
པྱཔབ་ལསོགས་པད་ཡང་། ཡུལ། སུལཅན་དུབ་སམསནད་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་མ་ཡིནལ། བདན་མེད་རོགས་པའི་སྐང་ཅིག་ལ། དདུད་ཐལས་ཅད་དད་གར་གོལོ་བར་འགྱུར་བས། འདིའྱི་ཕིར་ནྲ་གམམཆོག་ལརག་མུས་པའོ། ། ཅེས་སོ། །སློས ་ 3 
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ས་པད་བསྒབས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མ་འགྱུད་ཞུང་། 
ལ་གཉིས་ལས། ལཱ་བསམ་བིན་པའི་དངོས་པོ་ཤ 


རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་བནི། དངོས་ཕོ་ཡུལྱ་སྱི་ཞེས་པ 


ས་ཡྐིངད་པས། སངསྒྱགས་གཞནནའས་བསྲུབ ཏུམད་དེ། 


༡༤. ༠༡ ༡ ཏེ ༡ ,=‹ཨ༨འཿ. __. ༤.༽- 
བདུད་ལ་བཞི་རུ་བྱེབ་ལ་སོགས་པའི་ཚག་རྐང་གཉིས་ནི་གོསྲ 


ལམདངའབྲས་ 


འོ། /རྒྱས་བཤདལ་གསུམ་ལས 


གུལའདོད་པ་དང་། འཇེན་པྲམགནི་བདུད་ ་ 


གི་ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་ཆིག་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམགི་ལམྱ་ཀྲི་དོད་རགས་དང་། འབུསལུལ་འདོད ཱ 
རངགི་ཕུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟོགསན་སྙ་ ་ 


པ བླདད་དུབ་སྙན་པ་འ། གཉིས་ལས། འདོད་པ དང་བཅསཔས་འབྲས་བུའི་བ དདཞན། མཆོ། 
རྒོའཾསསོ། །དེ་ཡང་དང་ཡིནན་བ་སྲུབརྟུ་མད་པ་ནི། ཡུས་པག་ཡེདགྲནཔཞེསཔལ པའི་ཚིག་རང་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གིབ་ང་པོནོན་རོ་བས། ཆོསོ་ཀུནསེམས་ལ་གྲནས་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་མ་བ་སེམས་ཉིད་དེས། 
བུལརབ་མེད་པར། ཚེསདང་གད་ཟག་གི་བདག་འཛིནམཐའ་དགབཅུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གཞནནས་བསྲུབཏུམེད་ཅེས་སོ། །སྙེ ། 
| ཐཾགུ་བཅས་ཀྱི་བདུད་སྙེམས་བྱེད་དུ་འདུས་པ་དང། ཐོག་མེད་སྟེམས་བྱེདདུ་འདུས་པ་དང་། དགའ་བྲོདལྟེམས་བྱེདདུ་འདུས་པའོ། །དངཔཾ་ 


གང་དུ་ཛྗད་པའ་གཟུང་”འཇིན་ཨྱིས་བསྡུསཔའི་རྣམ་རྟོགཅི་སྟེད་བ་སྟེམས 


ལ་སེགས་ཚོགརྐད་པ་བཅོ་ལ་པྭེ། 


སཱི། གོངགྱི་ཧའྲབས་༧ལསོགས་རེདོག་དང་བཅས་པ་ལྭ་གོལབ ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲེམས་ཉིད་དེབཞིནརྟོགས་པར་མགྩྱར་ན། བསྐལ་པལ 
མདོར་བསྟན་པ་ 


བྱེདདུ་རྟགས་བའིཚེ་གཟུང་་ 


རྭ་བྱེད་པནི། 


ལཱ་བྱེདཀྱི་བདུད་ལ་གཉིས་ལས། 
ཐྲོག་བཅས་ཀྱི་བདུད་དུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། 


དཔང་ཤས་འཁལཔས་བཟུངབ་དཀརདམར། ཡུལ།ཡུལ་ཅན་དུཞན་པས། བཐགབཅས འོ། 
་སུལ་རག་བའཇིན་མདདུ་དོགས་ལ། རྟསས་བྱད་ 


ཡུལ་སྣངཙམ་བཀག། པ་མ་ཡིནྲ་གྲིས། གཟུགས 
སྭ ཤི་ཕུལ་པང ངལ། འི་དབཆསཞིདགོཔ་ཤདགནས་བདང་། ནམམཁའི་འཇའ་ལྟར། སུངའལ་རང་བཞིན་མདེཔ་གཞིནདུ། འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་གཟེ གཟིགས་པ་ཨ་ཅང་ཆེསཤིས། སསོ་ལྕེབློམསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་མུངའིག་གི ་ 
སྒོནས་བཏགས་ཤ ད་པུད་ནཱ། ༨ ཡིནེ་ཏེ། ལྟེང་ལས། གཟུགསསྭོང་པའོ། ' ! །ཧཾངཔ་ཞེད་གཟུགས་སོཞེས ་ཐཤད་ཅང། དཔེརན་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་རྐྱུ་མ་ལཆགས་ སྤེལས་ལི། འབུངབ་བཞིན་། །དའྱ་ཕིརྣནངདྲུད་མསྦཧེད་ ` 

ཊཱ ལུ་གྒ་་ ི གས་པ་ལས གཉས་འཛནཅི་བོསབཅད་ མདཔ་མ་ལནྡ་ཧི དངོས་པོ་དང་འཛིན་པ་ཝྲ་བལ་དོགས་པས། གཟུགས སགུསའང་སའ་གྲོལ་བརི། ཤེས་དབྱ་ཀི་པ་རུལ་ ཏྭ་ཕཱིན་པ་ཡ༽ྱཧིས་ 
དེསན་གཉིས་འཛེད་མིད་པའི་ངང་ད གཅིག་ཅེས་པའོ། །ཐོགམེདྷ་ཆེམསྱའེདདུ་འཛུས་པ་་ལས། ་བིཐས་དལས་བུང་འི་བདུ སྭ་བཟུངབནི། ཐོཨསམེད་ཞེས་བསོགསཚིག་ རྐད་དུག་སྟེ། དེ་ཡད་དུག་ལཱོ་ལ་སོགས་རེ་དོགས 

ཤཱ སུགུརཔ མས་ནས དུ །ཞེསསོ། !གཉིས་པོ་ལྟེ མསཟུད་ལས་ཐོ་ལནརིགསནས དྲུག ལས་ཐརཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ར གས་བ༣ེ། ཞྭེ་སཱད་དངསགལ།ཞེས བ་ལ་སོགས་པཅགརངཔ་ཉིཤུས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་བཅས་་ 
ཧཿ སྱེམས བྱེད་དུ་འདུས་པའིསྐབསས་བཤད་པ་ ལྟར། རྣམ་ཏོ་ ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་བས། ངས་པ་ལཱ་ནང་སར་གོལ་ཞིད། རིགསནགགྲི། ཕུག་པསལ་༨ང་སར་དགནས། ཉོརམོངས་པ་ལྲ་ཡེ་ཤས་ལཱར་འགྱུར་བ་ཡིར་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ཧཱུད་ 


ཧེ །བཅད་པས་བདུད་བཞི་ཆོད་པ་ཡེན ་གེམ་བསདཔསིག སེབ་ཀྱིདུ་བ་རང་ཞི་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་འགོག་པའམཉན ཐྲོས་ཀྱི་ཞྲེ་བ་ལྭར། 
ཟ 
ཌཾ 


གོ་ལ ལོ 


སཿནྒན་པ་དའབུར་ན། 
ཟུལ ལེམ ག་ྡྣ 





ཉྭ ' འཇིནཔ་དངྱ་བད་པར་མེད་དེ། དཔེརནམཆོནདརམེད་པ་དང་འདའོ། །་ཧཱོདཐུངའདུཊཀ།ཏ་ཉསྲས་སྭཱ་བྲ་པས། བདུད་རམས་འཇོམས་པ་ནི། དཔེདན་སེས་ཐུ་དཔའ་བྱོག་མུལ་ཤེས་པས་དྲགདཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན་ 

ནོ །དི་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དང་རནམིས་གྲུ་མཁུས་པ།ཡོན་ཏན་ན་ལུན་ཞང། (ཞས་པནས། བདའ "ཞིདྱ་ཡིར་ཡབྱིམ་དུའོང་བ་ལར གཞེས་པའི་སྲ་གིས་དདད། དབིད བ་བམ་དབའ་མངས་པ་ཡང་། ( 
¿ཌྷ སེམས་ཅན་བསྐ་རམས་གུནཏྭ་ཏིདརེཆེང་བྱསེད་ཅིད། ། བདུད་བའིདག་དངས་གཉིས།ཡསྱ་ཧང་རབ་འདལ་འགྱད། ཞེས་བཤད་ བུའཞིནྒོ།། ལྔཔ་སྷེམསབ ཐིད་བཅད་ནས་སདསྱ་རསྲསུ་འྱུཡར་བཞི། ཨམཧོ། ཞེས་པ་ལ་སོགསརིགཏང་ ་འ 
༢ གསུམ་ སྟེ། དེ་ཡད་འཛིན་པམཐའ་དགདང་བྲལ་བ་དེརྟོགསན་སང་ྒྱསསུའབྱུརབ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ “རོཡ་ ཕྱན་པ་སད་པ་ལས། _ གང་དག་འདས་དང་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནམ་གོན། རིགས་ཕུགས གིས་ག ྱི་ལ་ལོ་ 
ཐཱམེད་འཕུན། ཞེས་བཤད་པ་ལར། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདེན་མེད་དུབཞག་དར་བུའོ། །དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་དུའདུས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤུན་ལོངདང་། མཆོག་གེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་གུབ་ལཆགསན་བདུད་ 
ཌཱ ཡིན་པ་ཞིདགའོད་ལ་སོགས་ཆེགུ་དང་ལ་སེ། དེ་ཡུང་དོད་ཏགས་དང། གནས་སབས་ཀྱི་འབུག་བུ་ནམས་ལ་ཚགས་པ་དེ་ཀ་བཅུད་ཡྲདོ་ཞེས་སོ། ལ་ཆགསནྱ་ནྡན་ཡིན་ད་ནི། ཆགས་མེད་ལ་སོགསྤ་ཅིག་རངགཉིས་ཏེ། དེ་ལངགཟུང་འཛིན་ ་་ 
5 [གཞིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། འགགམེདཀྱི་རྩལ་བཆའ་བཅྩེངྱན་ཡིནརོ། དེ་ཡང་ལྡུད་པ་ལས། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེདང་། དེ་བཞིན་བྱདཆུབ་སེམསདཔའ་མཁསཔ་སྟོང་གནྣས་ཤང་། །ཡེ་ཤེས་རུ་འཕུལ་ཕ་རོལ་སོནལ་“་` 


གདམསངགམཛོད་ 


6? 


གནས་པ་མེད། །འགྲོ་བདག་ཁྱ་བ་བྷ་ནམ་པ་མཐའ་ཡས་སྣོན། །བསྐལ་པྱ་བེ་བར་སྩོ་བམེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད། ཅེས་པ་བཞྲིནནོ། 


།གཤིས་པ་མཱཆོག་ལ་གཉིས་ཏེ། བུདོ་པ་བདུདདབསུན་པནིི། 


ཧཱ བྱེ་བར་སྩོ་བམེད་ཉིང་དུབ་པ་མེད། ཅེས་པ་བཞིནནོ། །གཤིས་ད་མཿ བུགསུམ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
ཌྷ, དེཡང་སྙ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ལ། གཞན་དུ་རེདོགས་དང་བཅས་པནི། བདུད་ལིནད། ཞེས་སོ། དེ་ཤེསནྭཉམསྱ་བེད་མུད་པ་ནི། 
% 


ངཱ བུ ཟ ནད་པ འ།པོར་བརང་གྲོལ་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཆེག་ནང་པ བྱཧད་དེ། དེ་ཡང་འ།བོར་འདས་ 
རང་སད་གོལ་བར་ཤེེས་ཤིང་། དྲན་ཇོགེ་བདེནམེད་དྲུ་བ་ལས། གཉྲེན་པོགཞན་གིས་བགསྒམེདཔས་སྟེམས་བྱེདཆོད་ཅིག་ཆེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པདེ་དག་ཞིབ་པུར་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལསངགེས་པན་ 
(ཧཾ བྱཞིང། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་དས་དེ་ཉིད་བཅ ད་ཅིང་པ གྲོམོ་པར་བྱའོ།_ །དེ་ཕ ཆོདྱ་ཀྱིས་སུང་ལམ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ཧཱོད་པའི་བོགས་འདོན་བསྙན་ཏོ། །སྙི་དོནོ་གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོཞས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ 
 ལས། དབེས་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ། བསྒོམ་པ། ཕུད་པ། འབྲས་བུའ། །ཐག་མ་ལ་གཏཾས ལས། རྒྱུད་ལམ་ཁྲུཝནའཆང་བན། དཔ་ཡས་ཞེས་པ་ལ་སོགསཚེགརྐང་དུག་སྟེ། གདམསངགའདེ་ཕོབ་པའི་ 
གང་ཟགྲ་ནམས་ཀྱེས་བདག་མགོལ་བར་གཞན་དོན་ས བྱཧཱེ། ངྱའ་དང་། སྭོན་སྩེལ་གྱི་དཔེ་བཞེན། བདུག་གཞན་གོལ་བད་དཀུན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རང་གྲེས་ཏོགསན་གཞནྲ་པན་པ་ནི འབྲེ་བཟང་ཞེས་པལསགོས་ཆིག་རང་་ 
དུག་ཏེ། སྩེས་བུ་བདག་གིས་བདེན་མེད་རྟོགསན། སེམསཅནྷ་ཀི་དོན་ཤུགས་ལསའབུང་སྟེ། འབྲིའི་དཔེ་ལྟར། རང་ཧིད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཅེསབཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣུད་པ་ལས། །གལ་ཏསེམས༦ན་འདུ་ ® 


ཌཱ པ ༨ པུ པཔ 

རི། ༄༅ །དེ་སག་བ་སལ་འདུ་ཤེས་བསྙད། །འགོ་བརྣམས་ཉི་དོན་བྱ་ཕྲག་བསྲལ་སྲང་ནམ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཏོག་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  དདྲིའི་ཤེས་དབ་ཕརོལ ཡྱིནམཆོག་སོད་མྲ་ཡེན། ྦ ཞེས་བཤད་པ 
གླ དད། འགོད ཚནཏིནཔབེདཔལ། བདག ཨམ་ཤིང མས ཞབ་དག་བསལ་ ལའ དཱ མས་ཅན་ལུར་ཧོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས:ཀྱདད་ལྐར་ཤེས་པཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཡང་སྣུད་པ་ལས། བདག ཅིའདྲ་བདེ་ 

¢ འདྲརསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅནཐལསཅད་ཅིབྲད་དེ་འད་ཆོས་གྲུན་ཤེས། །ཕྕེ་བམདདང་སྡེབ་གཉིས་ཀུརམི་ཏོགསཔ། འདིན་གིསརབཔ་འོལ་ཕིན་མཆོག་སོདཔ་ལིན། ཅེས་གསུངས་དའི་ཡིརརོ། །གཉིས་པལུ་ 
' བལ་གཉིས་ལས། བདུ་ྲགལ་དུཅོགས་པར་བབནི། ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་པ་ལསགས་པ་ཚེག་རྐངཔ་བྱཅུ་གཅིག་ཧེ། དེ་ཡང་བདུག་མེདྱ བིདོན་དའྱགུར་པར་བྱེདཔ་ལ། བདུག་མདརམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། ཧེམསྲ་བིད་འདསའ་གོལ་བ་ལས།། | 
བདུད་བཞི ཐལད་ཏོགས་ཤིདཡིར་མི་ལོག་པའི་ཏགས་ཐོབཞས། བདུད་ལས་རམ་པརྩ་ཧུལ་བརའགུར་ཏེ། ཁྱུངཆེན་གིདཔེ་ལཱདརོ། །ད་ལརམཛཏཱོགསན། ཧོད་པ་རམས་དོན་ཆུང་བར་འགྱུར་བི། སང་པོའི་དཔེ་བཞིནནོ། །དེ་ཏད་ཤེས་པས་ 
ཤྷཾ ཆེད་པནི། རཅབུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ག་རྐང་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་བྱང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བབྲ་བུར་བདན་མྲད་དུ་ཤྭསར། སཱང་བྱ་དང་གཉུནཔོ་གཉིས་མེད་དུགྲོལ བས། ལུས དགུ ེད་གཏུམ་སུ་གསད་ཐུགསས་གེ། འཁགས། །གསུམ་པ་བསམ་ 
4 པ་ལགསུམལས། དཔེའྱི་སྐགས་བསམ་དམེད་།ན། བཞག་ཐྐ་མཅེས་པ་ལ་སེགས་ཆོགདངབ་བཅོ་ལ་། དེ་ཡང་དག་ལེད་ཀི་དོལ་མཉམ་པར་འཇོག་པལ། གྲུས་པ་ཐམསཿདཏེ་བརི་ཞིང་། བསམ་དུམདཔ་ལྷ་ཁངགི་སེར་ 


83 གདམས་དགྲ་འ་ 


སོ་ལཱ་བུ་དང་། བྱང་ཚོར་གྱི་ མ་རྟོག་ཆོད། ེད་ཀྱི་དབྱིངསསུ་ཡལ་བགྲོགོ་ཧབུ་དང་། རཾ ཀབུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པྱརུརབས།ལྕ་བུ་དང་། བམཤ་༦ད་༥ི ཧིརོལ་པའི་དྱབིཿསྲ་སུམ་བཅོད། ག་པར་འཇོོག་པའི་བབས་རྒལས་ 
ཀྱིས། མཉམ་པེར་བཞག་ཐབཀསུབསྟན་པའོ། མ་བཅོས་ལུག་པར་བཞགཔའྲི། ཙོསབྱསད་མི་བ་ཞེས་པ་ལསོགསཚིགནངདགུ་ཧེ། ྦ ༈ མད སི་ཤིསི་ོ་པའིདི སྦྲ་མ་བཅོ་ ཅུ གཞནམཏིག་གིས ཅོས་འཚོས་་ 
རླ ྲ་་ན་པསྐུན། མབཅས་ལུག་པར་བཞུག་པར་བུའ། དེ་ཡང་ཚོགས་དུག་ལུག་པའི་དཔེ། སྙེས་ཐུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟབ། བློ་བདེབ་ཟིན་པ་ལྕབུ། _ སྣང་ཡང་ནུས་པ་མེདཔ་བུཆུང་གིས་མུ་མ་མཐོངཔ་ལྟ་གུར་བཞག པར་བྱའོ། 
‹ ཅེས་ངའོ། དྲང་ཏོག བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྨྱ་དན་ལས་འདའ་བཞྐི། རག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚགནང་བཅུ་གཅིགསེ། དེ་ལངརངརིག་གཟུངའཇིད་གྱི་རྣམ་རྟོགོ་དང་བཅས འདི་ཉིད་གཉནས་ཡེན་ཏེ། འདི་ཧིདཆོདནས་ཡྱི་ོལ་གྱི་གཉན་ན། ཞཱཡས་ 
' རུང་ཚོད་པར་འགྱུན་ཞྲིང་། གལ་ཏེལས་དང་པོ་བཅུང་ཐད་བག་ཚ་བརྣསས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུན་སྒུར་ལ་སོགས་པས་མཆགས་དར་བྱ་ཞིང་། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལྟརུ་པྲིན་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བུའོ། ད་ཡང་བཟང་ངྷན་གྱི་རྣན ཅོག་མི་འཇུག་པ། ། 
གྲིན་པ་ལྟོས་འགྲངས་པའི་དཔེ་ ཡཞིན་བཞག་པས། དནྡ་པ་མ་འཇཾགས ཤིང་འཁོར་བ་ལས་ཐལ་ཞེས། ཟླ མུ་དན་འས་འདས་པའཐབ ་པར་འགྱར་སཧཱེ། དེའི་དོན་བྱ་་ བརཅུལ་མེད་པར་ཤེས་པདརྨ་གྱིས་ཅ པའོ། དེ་ཡང་ཕ། རོལཏྭ་ཡིན་པ་ལས། ད 
བསམ་དུམད་ཅེང་ཕིདའ། བྱརམད་པ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕརལརུྱིན་བཅེས་པ་དང་། གཟུགས་ནེི་ཤེད་འབམ་འིན་གཟུགས་ལ་ཤེསརབ་མེད། རྣམ༨ཤེས་ལ་སོགས་ཚོར་དང་སེམས་དཔའ་འདིདག་ནི། ཤེས་རབམ་འི། 





ན་འདིདག་ལ ༥ ང་ཤེས་རབ་མེད། ། ཇེ 


4 ཛ _ -.ང་ ྦ 

རྨ ༄༅། །འདེནིགམམ།ཁལི་བམས་དངམརུངས་ཏེབདད་མེད། ཅེསགསུངསསོ། །བཞིཔ་སྭོད་པ་ལ་གཞིསལས། ཞོན་མོངས་པདདྲབལ་བའི་བརུལ་ཤུགསནི། སྱོད་པ་ཞེས་པ་ལསོགསཚོགརྐང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེཡངཔབདག་ 

ཤི མེ་ཉིགས་པའྱི་ཉེས་བནམས ཧེ སྤེལས ཉན་ས སུངས རླས་ཧན་སྟོན་པ་དང། ལ་གཅད་པ་ ད་པ་ག ། ཏན་།པས་པདུངགས། གཟུལ གས གས་པ་ལས དརྒྱད་ལ རྲེ ༽ (དྲྭདོའིིི- 

འབགལབ། ཡཱོད་པ་ལ་འཛིནཆགས་མདཔ་ཆུལ་ཉ བ་ལྟ་བུདང། ཞོནསོའསྔ་རེས མེད་པ་རུ ཆེ ༥།འབྲིམ་པ་ལྟ་བུད་ཕྱད་པས། བཏུའ་གས ཅི་བརྒ་རདའད།ཞིད་། 'ཞི ེདཔས། ཤེས་དབ ངོའུ ཡིན་པའོ། །དྭསངྲང་ ¢ 

' ཡང སྣདཔ་ལས། དེ་ཡྱིཆོན་བ པ་འ སུན གྭ་ཕུག་བསལ་ཡིདམི་བདེ་ཉམསྨརུད། །ང་ལརྦ་བཱང བསེམས་དཔའ་འདི་ཡིདྲནཿྱུར་ཞེས། །འཇིགས་པ་བསྟན་འིདྲ་ཤོགསྡ།མས་བྲགག་ཅིད་།རམདའ་གཏོང་།། § 
, ཿ 





མས་མམསཝ་པབས་མང་ཆངམང་ཕཁང་༧༦༧ ༥༢ཐའམ༤ 


གད་མཁསཔ་དེདག་པསམ་པྲ་དན་ལྡན་ཞིད་། །ཉིན་མཚན་ཤསརབ་པ་པོལ་ཡིན་པ་མཆོག་དེན་བལ། །དེཚ་སུས་སེམས་པགནིམཁའ་འགོའྱི་བལན་ར། །ནག་པོའཙ་ལག་རུམས་ཉིས་གགསྣ་དེདག་ལ་འགུར། ཞེས་བཤདདོ། །ཧོད་པྲ་ཀོང་དུ་ 
ཌཾ པསྐབམཔ་ཅད་བསས་བསྟནཔའི རུང་གིས་ཞེས་པ་ལསོགས་པཆོག་དང་པཅུ་གཉིག་ནེ། གོངདུ་བཤདཔ་ལྟར་བདག་མདྲ་སི་དོན་དྲུ་གུར་པའི་སོད་པ་དེདག་ཀྱད། སད་པར བུརད་ོདདགོས་པ་རིགཡ ཉི གཟུང་ 
¦ འཛྲིན་དང་བཅས་པས་མ་ཡྲིནནོ། ། དེ་ཡང་འཛིན་བཅས་ཀྱིསབྟ་ཏགས་པསའཁུལ་པ་དང་ཁདཔརམེད་དེ། རྨིལམ་དུ་སྡུག་བསལ་ཉམས་སྱྱ་སོང་ཡང་། རང་གི་འཁལ་རྟེག ིནཞིང་། ལཱལ་སོགསཔ་ཡངངང་གིས་མངོ།ཞེན་དུབ་ལུས་པའ། !~ 


སམས གསུལ །རངགིསབདནཨེད་དྷུ་ཀཾ་སན། ཡུལ་སྣངའབྲེའ་ཨེདྱིཿ ཤོདཔརིཞུས་ཏེ། རྒྱབ། ཐ།རྩ་འདུག་། ། 

སྡིརིརརིབསས་ིསོ་ོ ཧྲ བཞསསམསན དོ ་ ་་་ 

ྦ འངྱདང་ གས་པའ་ཤེའད། །ད་ཝར་ཡང་། ཧ། སེམསྱི་རང་ \༠ལྭཔདང་ 

སུ ཁྲས གཞུཉ ༨ སྣམ་བུ | སིས `` ྫ་ གསང་ལས ཉིགས རོ པྲ སྐོས ཱུྲི་ དཿ དེས 8 

_ 8ཇསྒརཧ་བླསབཏུ་ དཔ དྭ ཙིམར་བཟང རཿ བུལ། མར་ཞེས་བོ་ ད ཤམ་པྲམསཡིསབླ་མབམི་དགོག་པར འི ཅི བིན དགགེད་ནན།པ གཉིས་མ གསུ། 
ཟག་ལ། སྩུ་དང་ལུ་ཤེས་མཛད་བ་དང ལས་གཞུཤནས་བཅལཝཔདཿའ། |བདུགསད ། ཤཱ དེ་ཡུང་གོད་དུ་ཤད་ ཨ་ཐས་འདུད་བཞིད་ དམོངས་པ་བྱརདལི་བའི་ཧཱང 


ཁསརྦ་ལཞདདང་ཞི་པར་འགྱར་རོ། {ཞེས་པ དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མཐོངབ་ལིཔམ བོགས འདོན བཅས་པབ་ཤང་ིཏོ། ། ཡཱིདོན་གསུམཔ་དཔེ་དང་བལ་པལ་ཝལས། སག་འྱམས་པ། ཆའི།པ་ཡེ་ཤེས། །མ་ ཇ 


< „ „ ༢༧ ོ‰ ¬ - ༣ ,> 3 2 4 ‹ ཟག དོ ༽ཾ 

` | ¬ །བས་པ་གཞི། མི་བེད་པ་ལམ། མྲ་སུབ་ཕ་འབྲས་བུའོ། །དང་ཡོལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་འབུལ་པནི། རིགམེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པཆོགརྐུ་བཔགཉེས་ཏ ༽ཡང་ཆོས་ཉིད་གཟུངཡུལ་དམགུབཔ 

སྡ སྣ ཛམ་ལ་ངེས་པར་ཞོན་པའི་བོས། སིགྱ་བརིག་བྱེད་ལསོགས་ སྲསུ་བརྟགས་པས། གཟུངའཇནད་གར་བཞི་འགུལ་བཁོཞེས་པའོ། གུབ་མཐའ་འལ་ལྟེས་ཏེའ བུལ་པི། དེ ས་ཉིད་གཟུང་ཡལ་ཧུམུ ཡབ ་ 
¿ རྩ་གཉིས་ཏ། དེ་ཡང་བདག་མདྲ་ཏི་དོན་ལ་ཐ་དདདུ་མེདྲ་ལང་། རི་ག་མ་༢ ལ་བྟཏནས། སཿསྒརས་དང་སེམས་ཅན་བུངབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུང་གཟུད་འཛིཞམརིག་པའབུལ་བ 
ཤཱཾཿ པའི་མ་རིག་པསྱ་རེན་བྲས་ཤིད། སེམས་ཅནདུའ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གིས་ངེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལས་བངཞེས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་་༢།འྱཡི་ལོལ་པ། དཔག བསྡུས་པསཆད་པ་བ། ཝཾ 
` ཧིའྱི་ཧུ་འྲབསྩ་ཁང་མད་ཅིང་། ཕྱི་མའང་མེད་པར་འཛིན་པན་མས་ཁང་འབུལ་ལ། བདག་རྟག ་པ་དད་། གཅིགས་རང་དབང་ཅན། འྱརམེདལ་སོགས་པའི་ལྭ་པརྣནཾས་དང་། ཤན་ཐོས་པས་གཟུང་བརྡུའཕན་དང།  འཛོནཔ་སྐད་ཅིགཆ་མེད་ 
དྷ དཱོནདམདུ་འངོད་པདུང་། འངྱ་རལ་གཟུང་བ་མེད་ཅིད་འཛིནཔ་དོན་དམདྭསབདང་། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིསམེད་ཀི་རངརཾགདེན་དམད་ཇོག་ ་པ་དང་། སཾིམསཙཾརྣམ་བདེན་པས་དཀརཿམར་ལ་སོགས་པའྱི་རམཔར་སྣང་བརྣམས་ཤེས་པ་' 
ཤཱ ཉདདུ་བདྡན་པརའདོང་ཅིང་། རྣམ་བརྫུན་པསརྣམཔ་དེརཱམྨ་རན་ཡང་། རྣམས་མདྱྱི་ཤེསཔ་བདེན་པར་འདོད་བརྣ་མས་ཀྱངའཁྲུལ་པ་སྲབ་མཐུག་ལསརྣམརྟོག་གིདྲ་བ་འསམ་འདས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡངདབམཔ་སྙོས་པའི་མཐྲའ་བརྒྱད་དངབལ་་ 8 


ེ 


རུ་དང་གསརདངནྲཿལ།པའ་ལཱར་ཅེས་པའ། ཅག་སྲེས་། ] 
ལུ་བ་ལོག་པ་ མེདལས་ཀྱང། རའ ཧཱཾ ལི 


19 


གནམས་ངགཆ། 


མབ ཞེསཚིག་གརྗེས་སྲའབྲངབ་དང་། གས དྲགས་པ ཙཿ ངལ་བཏྟེན ས9མུརོང་བདེ་གསལ སེསཔ ནད་པ པབ 


འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕར ! །དལྐདདུ་ཡུང། ལོ་པས། སཱགས་སུ་སཱངངཕ རོལ་ཡིན་པད། །འ་བམ ཡེ་མངོན་པ་ལ་སོགསཔ། །རཔརང་གྲཞཔདངྦ་ཞུབ བའིམཐའ་ དལ མཐོ ལི ` ི 
ཆམ 


ཁ་ཅིགླའ་འདས་མུའདོད་པ་དང། རྫོགས་ཆེན་པ།ཁ་ཅི། ཀུན 
ཞེ་འདོད་བུང་བས་འོད་གསུལ་མ་མདོད་བླཐིབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལུར། 
པའོ། ཙགཉིས་པམ༣ པ གཉིས་ལས། གཏསུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྩྱར་བནི། བསཟོག་མདལ སག 
མས་བྱེདརང་སའགྲའ ༦ ངགིའཁྲུལཔཡེ་ཤེས་སུ བི ག།ཇསྤྱ་ཧེས་དངོས་སོ་ཞེས་པའོ། ཅེ 


གསུཆ་ནདག་ཏ། 


ངདུབསན་པནེི། 


དེཡ 


༨ 


རིགཔ་ཞེས་པལ་སོག 


བ་བརམཆོམས་མ་དཔར 
སཙོག་ནང་ལཱ་ཧེ། 


ཡུལ་ཅནེ་གྱིའཛེན་པའངདག་ལ། ཅཡསརབསསའའ་བེ་ད་འི་། ད་ོན་ང་བྱི། གའ་སང་སཔདགས་རིད། སྲེམ གསམ་པསྱཔས་པ་གཞི་ལ་གཤིས་ ་ 


ལྷ 
༦ 


སྣ 


ཧྲིཿ ཟེ 9“ 


༄༅། །ལས། སངསྦརྒྱས་ཀྱིསམབས་པནི། ཡང་དག་དྷོྱ་ཧི་ལ་སོགསཚིག་རྐང་བཞི་སེ། དེ་ཡང་ཤེསརབ་ཁྱེ་ཕལོལཏྭཱ་ིན་པདྡ་ཉིད། འཁོར་འདས་གུནྱགི་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ། ཕྲ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་འགྱུར་བ་"་ 
མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣདཔ་ལས། གདདག་འདུས་དང་གངདག་ཡུགས་བཅུའ་འཇིག ཤེན ལེད་འགྱར། _ །གདདག་ཕ དད་ནིང་རེར་བཅས་པ་སྙད་ཡྱོད་པ། 
རགས་པ༧གག འདེལ་བསས བཞས་མཁས་པྱ་བདྷཆུབ་རག། འདུསྱ་3ས་བདེདང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡྲིན་པ། སུ །བདེ་བ་དེ་ཀྲུན་འདེ་ལས་བྱང་བ་རིག་པན་བྱ། ཅེས་སོ། ། འཇྲན་ སྕཉགད་ི། ྷ 

བཞྭ་དཱཾ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྭ་བུའི་འདུསམྲ་བསདེ། ཡྩེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི 

_ ཆཱ་བཁྭཾ་བདནམད་དུ་རྟགས་པརྲཾ།  ནམསདཔེལ་བས། 


‡ །སོང་འདྲེནྱཧ ? 
ཌཾ རང་ལ་བ བསྣམ་འམ་དུ་ཤ སྭབའི་ཧླེ་བ ་པ་དག་དར་འགྱུར་དོ། དོན 


གདམས་ངག་མཛོད་ 


༡-༠༩༨༤ ༡༠༡༡ ༠༤ 


། 
ཾ 
ཧྭེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་ 


| 





དང་ཡྱེམཆེད་ལ་སོགས་པ། བདེན་མེད་དུགོལ་བསཁམས་གསམ་ལས་གོལ་ཞེང་། 









ཅགང་ 


གངང་ཡུང་ཡིད་ལ་མྭ་བས་པས། སླིབགཉིས་༣ངདག་པནིསངསྦྱརསཉིད་ཡིནལ། ས་ལམ་ཛོགས་པར་འགྱུར་ཞིད། ཡདལྲ་མྲི་བེངཔ་ལམ་པུ་ཨཱར་ཏེ། ། 
གསར་མ སུུ་བངས་བའི་པིརརོ། །འཕུགས་པ་ལས་ཀྱད། ཨ་ག་གེང་། གི་ཡང་ དལཝ་ བརྒྱི ི་ི་བེདཔ་ཉདདོ། །ཞེས་བཤདཔ་དང་། གཤེན་ཡང་ཡིད་ཆི་འགྱུ་ཧེད་ དེན གལ་ 
ཌཱ དགག: ས་ཏེ། དུ རྩེལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེའ་རོ། ངེ་ཕནཆདྱ་ཁིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཅུང བད་ཙལ་བཤ དདོ།  །ལཝཱ་པ་འབྲས་གུལ་བ ཞིལ་ས། ཆྒུངབ་ལ་དྲང་ཐབས་སྲུ་བསྙན་པནྲེ། མྲགུབ་ཅེས་པའ། སྐོགསུ་ཆག རྐང་ལ་ཧེ། ད་ཡང་ 

ཡོང་མ དདད། སྩ་འབག། འགྲེ་ལོང་ ད རྟགཆྱདལ་སོགས་ པ་གང་དུཡ། དྲ་མ་གུབ་པའི། བདེན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སླ་ལ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། གཞེན་ཡངསྐགསུམ་དུ་བསྟནཔ ་ལ་སགས་པ། སྣོན་ལམ ་ཧྱི་ཧེབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ" 
སྣུང་བར་བ མ་ཀྱེས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བ ཟང་པོ་བྱཧ དྭའུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དོན་ག ནས་ལུགས་ཀྱི་སྣང་དུ་ངེས།པར་ ང་བདེན་དྲ་གུབ་པརྡུལ་ཙམ་ཡ ངམེདདོ། ད་ཡ དྱད་བྲ་མ་ལ་ས། ཅ འཉུར་ཆོནནིསྣ་ཚོགས་་ ྦ 
ཤུས །ནདེདངོས་ཝིན་ལཱརཡང་། དེབཞིད་འབྱོནུཆོགས་པས། ཁྱུབ་བདག་དངངས་ཆེའ་པར་སྦུང་། ཞེས་བཤདཔའིིརརོ། ' ཁུད གུབན་ཞེས་པ་ལསོགས་ཆོག་ནང་པ་བརྒྱད་དེ། །དི་ཡང་དོནདམ་ལ། ལཱདད་ 
༥ཕེཤེྦ་བ་དད་དྲུགབ་ན། འཁོར་བའི་ཕ་ངོལ་འདའ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། ཤསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ནི་བོ་ཡུལ་དྲུ་བར་མེད་པའྱི་ཕིའ་རོ། །ཡང་གལ་ཏྲ་ོའམ་ཡུལ་དྲུ་གབན། བོའཁུལ་པ་ལེནཔས། གྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱཌ་་ £ 


པ་༦ 


` ༦ 


2) 


ཟཝ 


ལམདས་ོའོ་པ་མའརོ། དཾ སར་ཡང པ་ལས། འཇིག་ནན་མ།བྱེན་པའི་ཤེས་དབ་དེ་ཡང་ཕརཐའམེད། སྤེམས་ཅན་ནང་བཞིན་གང་ཡིནདེ་ཡངལ་མཐའ་ ། ཅེས་པ་དང་། འདུ་ཤེད། རོར 
ཤཾ། སིཊ་ཤིས་འདེན་པས་ཡོང།། བསྒགས། །འདུཤ སནས་པར་བཤིག ཡོང་པ་་འོལ་ འགོ། གོནམ། གམ་དབ་ེ་ཡང་པམཐབལེད། ། ཀྱི་ཞེན་བློ་ཞྲེསཔ་ལ་སེགས་པ་ཆེག་རྐངབརྒྱདདེ། མད དུའང ་བ་་ ཚུ 
༦ ཅན་ཐོབ་པར་བེད་པ ལ། ཁནྲ་བོདང་བྲལ་བཅིག་དགོས་ཏེ། ཞས ཡང་པ ཐལ་ཁ འཆིང་བར་བེདམཁུནཉིད་ཡན་ལ། སས འཟམ་སཔ་སེཔ། རོལ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམས་ཤིག་ཅིག ཅེས་པའོ། །འཇྲིན 
བྷཾ མེདརོགསན་སྣ་གྲསམདུ་བསན་པ།། ལུས་ལ་འཇིན་ཅེས་པལ་སོགསཔ་ཆོག་རྐང་ལཱ་སྟེ། བཡདྨ་ཆཱལཿ ཤེ སཐུདག་ལུམ་པ་ ཕོས འདུག ་ལ་བཅེནནས། བདག་འཛྲིནརབསར་དག་ཉིང་། གཟུད ་ཡུལ་སདང་ཡེ་ཤེས་སུརས་པའིཚོ། ། 
སྔས་རྒྱས་ རཱསྭ་ཀྱི་སྲུ་གསུང་ པབུགས་དང་བ དད་མེད་ གསམས ལམ རྣམ ༡ང་འཇོནམེདའ ལྭུཕྱིན་བ་ཉིད་མ ་གཏོགས་པ། ལ་བའི་དགོངས་པ་གཞ ཞས་བརྩལ་དུ་ མེད་དེ། སྲཱ་གསུར དཔབེརམེད་ 
་ རའོ། ` །ད་ཡན་ཆོད་ཀྱིསཔ་རོལཏྱ་ཕིན་པལལམ མུ་ཙཱི་བོགས་འདྲོན་ ས་བཔའཇནར་དའོད་གསུལ། ཤིས་ །ལདྡུག་གི་དོན དེན་ལ་གཉིས་ལས། མཆན་དྲོན་ཕྱི་སྒོ་ནས ས་བསུན་པན། མ་ཧོ། ་ རྐང་གདུམྲ་་ 

དེ་ཡང་ནམརྟཾག རྟོག་གརོད་ཉིང་འགྱུའ་བམདཔ་བཤད་པའི་ མསུ་བསྟན་པས་གོ་སྐའཾ། །ནན་ཏན་དུཉམས་སུ་བླུང་ཐབས བསྙན་པ་ལབཞི་ལས། བོད་བུལ་བརེ ཞྲ།ཏནཞེསཔ་ལ་ གས་ཚིག་རྐངགསུམསྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཐྲམས་ཅད་། 8: | 





]5::8» ཟེ 


བསབསའོ་ 





2༦) 


དྲུ་གས་པའི་ཡུལ་མཐུའ ༢༢༥༥ ་དག་དང་བྲལ་ པའིདནདཉིད་གིངང་དཉམ་པརྡཞོག ཅིག་ཅེས་པའོ། །[གདམས་པ།ཁུདཔར་ཅནནི། ག་ཉནས་ལ་སོགས་ཚོག་རང་ལ་སེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པརམསགཉནས་ལ་སགས་ ༥༥ 


ཤཾ གཱ དཔའི་དུས་སུ་འཇིགསཔ་དངབག་ཚ་བལུ་སོགསཤུན་སཱ་ལ། རབ སིས་གང་ི ། འབྲ གསལ ས་སྤེལས་དངྲ་བལ་ བ། ཐམས་ཟནཔ རལ་ཨོགས་པས། འཛིནཨེད་དུ་པུད་པས། ཡཱར་ཡའ་ལ་གཅོདཔར་་ 
2 གུར༨༽ ། ཞས །ཁལ་དུཁེལ སའ ཡིན་པྒཾཾ ཀིལ གས་ཆེག་བཞྲི་སྟེ། ཧུདཐོགཏུམ།ཁལན། ཞེབདེ་ཅམ་ གྱེསགྲོལ་བརམི་ཆུས་པས། གདམས་པ་འདྲིའྱིཉེན་སཱང་ཁལ་དུ་འགེལ་བའི་གནང་ 
ཤཾ ཡཔས་ཤེས་པརྟ་ཆ ཤིག་པའོ། དའགམ་པ་གལཆེ་བན སའ་ཤོསཔ་ལ་མགེས་པ་ཚོད་དའ་བྲའ  དེ་ཡང་གདམས་དག་ཐོབ་པའི་ལྕེས་བམས། འདོད་ཡོནྲ་ཧི་རོལ་མཆགས་པར། གཉན་ས་” 


དངའེ་དུདོ་ལ་སོགས་པ་ནམན། གྲི ཤི་དདགཉནས ཀྱང་། གདམསཔ་་ནམས་དཔེདང་ཆོག་ཏུབཞག་ཅིང་དོནམ་ ལསྐན། ཐིན་ རཱབས་མི་འཇུག་ཅིད ཚགང་དཅན་དུ་འྱགརབ་ལྡའཔས། དེ་བས་དཔེན་པ༢ཉམསར་ 
ལོངསགྲིག རས་པའོ། ། འདི་ལར་བཤད་པའ་ག མུས་པྷ་མུས། ལྟ་བ་དང་། སྭོུད་པ་ཐུང་འཇུག་ག གས་འདོན་ཡན་ཏེ། སྩེས་བུ་ལསདངཔོ་བནས། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཀྱ་བང་དུ། །འྫཕུད་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འྱཁེར་བ་འད་ནི་གདམས་པ་ཟབཔ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གབཞེདཔས། ་ ཁྲསའི་མནངག་གེས་འྡན་ཁྱས། རྣམརྟོག་དག་ལ་ཐཾགཚྫིས་བྱ།  ཞེས་གསུངས་པས། བདགམེདོག་པའིཕོདཔྭསཚོགསས་ ཛང 


༄༅ ཛཿ ཧགཔ་མདད འགྱུར་བས བྱཡིཔསོལ་ཅཱ་ སད ཱདམ། །བླདད་ཡིགཅདལབཀའཚོམས་ ་ 


| 


ྭ་ གདཝསངགམདོད། 
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¥ 3032» 


༄༅། །ནམོ་གུར་ལྭ། ཤིས་དབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གཅོདྲ་ཀི་གཞུང་ཤེས་དབ་སྒྩྩེའི་ས་གཞུང་ཕྲལ་བ་ནིག་པོ་ཆེའི་གཉར་མཛོད་ཉེས་བྱ་བ་བུ་མ་དང་ བ།་ 
པའ་ལུ མཆོག་འཇུམ་དཔལ་ལླ་བ ནེ ད་བ གསུང་ས ར་སི ་གཞུང་ཡེས་བེ་པོ་ཆའ་གཏདམཛདས་བ་ ལ་ཨ་བ 
ཆེཉྫཇེ་བཙུན་ཕཱོལ་མཱ་ཡེས། སླ་གསུང་ཐུགས་སྣལ་ལབ་གྱ སཱཞམར་འདུད། རྒྱལ་བའི་གསངའབ་གྲུན་གྱི་སྙེང་པོའི་དཞ། མཐན་དྲུག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཡེ། མནས 
མཆག་རབ་བདུད་བཞི་གཅོད་པའི་ཐེབས། རུདྱ་བུང་ཞེས་རབ་གླུ་ཆེ་ལིས་གཞུུང་ཧེལ། ་ཤེས་འབྲལ་ཅེ་འདལ་བ།སམ། ལད་ལིདྲན་དང་། གཞུང་གི་དོནདང། མཇུག་གདོནན། ། 
དང་པོ་ལགསུམ་ལས། ཐོག་མརྱཕག་འཚལབ། ཀུཉགྱི་ཡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞཾས་ཏེ། ཀཕགསཔ་ཤནརད་དངབྱངཆུབ་སེམསང་པའ་རྣེམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་སེ། དེ་ 














སསས་ 

| །དག །ཟམས་ཅད་ཤེསབ་ི་འོལོ་ཕན་པསབུམདཔའིད་ཡུམམོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་ལས། གང་ཉན་ཐོསྤ་ཀི་སལ་མོབཔརའདོད་པསྦ་ཅང་ཤེས་རབྱ་ཆི་ཕ་ ་ | ད ྣ 

ི་ོ བསབ་པནྱཔའོ། །གདུནང་སསྱུ་ས།ཨ་ལ། བོབ་པར་འདེད་པས ཧུང་ཤེསརབ་ཀི་བརོལ།་ཙིནཔ་འདྲི་ཤིད་ལ བསབ ་པརྱ་བཁོ། །གངྱ་བངྱ་ཆུབ་སྤེལས་ 

ཀྲག འདྱ་ཉིད་ལ་བསབ་པནྱ་བའ། !ཐམས་ཅདར པ་ཞིདྱ་ཡིས་ལ པར་འདི ཕྱང་ཤས ོད | 
༠ དི དཱ 


ས་དང མས་པས། ཤན་ཐེསའི་བཆོལྤ་ནམས་ཞུནཤེས་ཤིད་ཡིདཉར་ཞིདའིདྲམཛད་གད་འནདད། འགོ་ལཱ་ཕན་པརྡམ 
2 ལམ་ཤེས ཅྱི ཀའ མ་སསས་ཀས། གངད་དང་ཡང་དག སངདག་འན་པག ཐུབརྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན ཚོགས་འདི་གསུངས པ། །ཉན་ཐས་བདྲ་ཆུབ་ སེམསདཔའི་་ 







ད 
“(¦ 





།ཅཱོ་གོས་བཅུས་སཔསྐྱམསཉི་ནི་སུམདེ་ལྱ་ ཡག་འཚོལ། །ཞེས་མདོན་ཉོགསྒྱ་རན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་བླ ཤད་པདྲདམ་བཅའ་བས། དམན་པའྱེ་ལུསླ་བངས་བདགའད་ཕ༠། ཆུལ་བའི་ཡུམ་བྱིདོཏགོས་པས། དྲད 
4, རིག་དམིགས་པའི་ཡུལ་འདསྱཀང་། །དནཾ་མ ཨབ །ཞེས་མདོནཏོག (ེ་ཏེ། དན པའི་ལལ་འདེ པ་ནི འཇི ཉེད་པལ ལའི ༼བེདས་བརྒྱུངབ ཡིནྱ་ཧྲིམ་ཉིད་ཕཱལ པའིསླ་ཡིཞ་པས། དམན་པམ་ལེན་ 


འུ སཱ པུམ ུྲ གཞནལ་སྟེན་པུ 

^ །ཞིང། །འགོ་བའི ནོད་པྲ་ཕྟག་གིས་སལ་མི་མཛད། །ཧད་ཀྱི་ གས་པ་གཞན་ལ་སེམིནཱས། །ཆོས་ཤིད་བདེན་པ་བདྔན་བས་གོལ་བདྡལ་ཛོད། ཅེས 
རུང། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཡ་ཡིད་དབང་ཞེང་། སརཔ གདད ཤོ ནུས། །ཆོསོ་ཤིད་བདེན་པ་ ལིས བྲེལྡན་ནིབྲེག་པཆེན་པོའི་རེབ་ ཨཱཧན་དེས་འྱ་བུང་གི་བསྲམ་པས་ཐད་པངང་ ། ཐམསཅདས།ཁྱནཔ་་ 

 ཐེབ་པའྲི་བབསའདེ་ལ་ལེབ་ཅིག་པའ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིདོན་ལ་གཉིས་ལས། མདོན་བཧན་པ་ནི། བྱབ་ཐམས་ཅདྲ་བོས་བཏངནས། ། རྒྱན་དུ་གཉན་སརི་ཁྲོདའབིམས། །སྟམས མདགདིང་ཤིའཚན་ས་བཟུང་། དང་གི་་ ཆ་ 
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བཤ ༄༅། །འདུགཚུལ་བྱར་བྱ། \དེཧི་ད་དོན་ལརངངོ་སྲད། བལ་རངགས་ཞེ་བསུལགདབ། བྲ ་ཏེ། ཆའདྲའྱི་བུ་བླ་ཕོས་བྷ་ཏདནས། སྨ སྣམ་དུས་ པར་ངོ་སྤྲོད་དང་གདམས་པ་ཞུས་ལ་རིཌྲོད་དུ་སླེནུ ་ཤིག་ གདང། ། 
ྦ ཀྱས དུག་ལས། དང་པོ གྱི་བྱ་བ་ ཞལ་ཏའི་ཚུལ་དུ་ གྲ ངས་ཿ ་༣ལའང་ལ་ལས། རབ སད་པའི ནཔནི། པ་ལ་བ རཱལ་ སོགས་ ལག ཐུ དཔ སད་དུ ལ་སུད། ཅེས་ སི བྲོག་མར་ 
ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པས་ལར་བ་ལས མི་འཕགཔ། པད གཞན་བ ར། སྦིན་པ་ དང་། ཚྱུལ་ཕྲིམས འཕགསནས་ལྡཾག་པའིརྒྱ ་སུར་བས་་ 


ཟླ 
¬ ¦ 
954 

་རྗེས་ཉི་ཕེ། ཤཾས་བཞྲི་ནི། གེ་བ བྷ་།མས་མས་ཁངདངན་ཚ སྦུ དུ བ ཤལ ལོའ ཆོགས་འདེ དབས ཤིངབླག་པདྲ་བེད་པན་ ཊན་ལམ་མོ། སོག་པོ ` 
ཌཱ ` པྱ་ཧུན་མི་གཅོདཔདིད ནིབས་སོ། ] །དྲག་པོ་ འདཉདངེཞེས་ལོ་ ངས་ནོདཔ་དང། སེམས་ཅནྡ་ཡིན་པརྲ་བེ་ བའི་མ ཤེས་སོ། །ཉིས་པ་པ་བོལ། བཿ པ་བྲསའིདོ་ལ་བྲསས་པ་ཤི།། པཔ 
ཌ ཧྱགསར་ རིས་མེདཔའིབསོད་ནམས་ གྭས། ྦ པ 





། ེན་༅ངོད། །ཚེགས་ངདྲོའ གཞེསྱ་འི་ ཤུ་གཏུག སྦ་སིས། ཚུལ་ཁམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པའྲི་གས་སྩོར་དང་རྒྱན་ད་ཉཨས་སུ་ལྡན་པའྱིདུག་ཕྩོར་གྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཆེག་ལ་མ་ལས་པརསདབ 
ྦ ཡུག འག པོ ཞེན ཉོན་མོངས་ཁོད་ཁྭ་སེས་པའི་ཚ་བཟོད་པ ཟི་གཞེན བས་བ དྲ ཡུ །ར་ ་ཀྱི་བཅོན་ བས པེ 
ལྙེད་ལ་མཆགས་པད་བཅྲོན་འགུས་རོམ་སིག་པའོ། ཐོ 
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ཡཱད་བཞིན། །ཡན་པར་མ་ 
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༤༤༤༡༨༦༠༧ཿམཆས་རམ་༣༩༡པ༤ 


སི ིིེ་ 


་་པ་སྦ་རད། ིས། །བེམ་པོའི་འས་ལྟ་ཞི་བྲསལ་ཐོད། ུས་ཉྱི་བདེ་ 


ནྣཡ་གཡེང་གི་ཕ།ལ་སོངས་ཡ་དབྲེན་པར་བསྒམ་གཏན་སློམ་ཤིག་པའོ། །འདུས་བྱས"་ 


སཱ དྱ་ཕཱར་འཐང་ན་བ དུདཀྱིས།བྱེར། །དམན་སུ་བྱབང་སྲལས་ཉིད་སོངས། 


ས། ཐག་བཅསྱ་ཀི་དག་བླནམས་ཟག་མ་དཔདེ 


རབ་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཁྱིམ་ཤིག་པའོ། །ཕྱི་ཤུལངོཆེན་བའྲ་རད་འབྱང་\ །གང་ཡང་དྲནཔའ་ཆེན་མངོད། ཐུག་ཤཱད་་ 
ཧི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པས་བདྡ་དུབྱ་ཁི་ལམ་ལྱ་སིག་པའོ། །རང་གི་ཡོན་ཏྲནཔ་དག་གཞུན་དོན། །འཇངས་མའིནར་བཞིན་ལོངས་སྟེདིས། གུཟ་ལ ཚིགས་ཅིས་རདགནནྲུབ་དེ 


པོ་ལཱ་མངྒནཱ་ལ་མེ་ཟོས། །དོནཱ་ལ་དགོངས་ཤཱིག་བློ་བྲག་ཆོད། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲ་ལ་ནས་དགེ་བའི་སྟོབས་སྩེད་ཅྱིག་པའོ། 


ཡེ་ཤེསྦ་ཉེས་རང་ག ཞན་དཱན་པརྦ་གིས་ཤིག་པའོ། 


བཞིན་ལངས་སྦིས། ལྡུན་ལམ་ཐ་ཚོགས་ཁིས་དདགཞནྱུབདན་སབས།ཞིག་པའོ། ། 
།རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཉམས། འ་འ ང་བཞིན་དུ་གམས་འདིང་མཛོད། ཏོགས" 
།གསུམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ ཞ་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་པ ནཾ། འཕགས་པ ཀླུ་སླབ་ཁྱཾས། ཐམང་དག།ལྟ་དང་འཆ་དངྱ་ཚོལ་བ་དང་། དྲན་དང་ཏིང་འཛེན་ངག་དང་ 
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༄༅། །།ཡས་མཐའ་དང་། །ཡ ང་དག་རྟོབ།ས་ཉིད་ལ མ་ཡྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཛི ཞི་བརུ་བཅི་སྐད་བསྐོམ་པར་བ ཤྱི། ཞེས་གསུངསཔ་འལཱར། བསད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དད་ཡྲན། །ངྲོ་སམུང་འདུ་འཛི་ཝངས་ན་་་ 

བདེ་། ཞེས་ཤན་༔་ལོག གྱིལ ་བ་སཱངས་པ་ཡང་དགུ་པའི་ཙོལ་བའོ། །ལྡོམ་བྲུ་ཡུན རང་ འིར །ལཱས། ས་དགོདཔ་བདནན་བདེ། ་ ང་དག་པའི་འཚོབའོ། །བཤད་པ་ སྟ པོད དོའཛིར། མ་ ་ ངོ 
' ཡདས་སྦྲབ་ལ་དརོན་པར་མཇེད། ཅེས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། བརྡལ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཆོསྣ་ནམསགཀུན། །དཔེ་ཐོག་མ་བཞག་ཉམས་ས་ལངས། ཞས་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བདང་། ཟབ་ཚར་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ 
དེ། །གསང་ཚག་བཞིན་། ་ཞེ་ལ་འཆང་། ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ག་ཚད་ཕཡུལ་དུ་མ་བཞག་པྲར། །ནང་གི དྲ་དང་འདྲེས་པར་མཛོད། ཅེས་ཡང་དག་པའི་ གས་པ་དང་། །འགུགས་མ ༣ངྱབུང་རིག་་ 
པའེ་སམས། །སེམས་མད་དཔིངས་སུ་ཡན་དྲཆུག །ཅེས་ཡ ང་དག་པའྲི་དན་པ་དང་ ། ། བུངཚོད་དནར་ དྲ་བུན་བཞན། །རང་ཡལ་ལགས་པས་རྲས་མ་བཅད། ཅེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན ༈འདདགུ་སྒོལ་ལ ཅ་ལ་གཱན ས། 
བྲྱབདབད་སེརས་དཔའ་ནདསས་ཚི་ལྟ་བ་བླག་བོད་ལ། སོཾ་སྭོ་ཡེ་བོའྱ་སབས་འདིན་ཇེས་ལཐུན་པ་ཙམ་ ། །བཞ་པ་ཟབ མོ་དནྭ་ཤི་གདམས་ངགན། རླུང་རབ། ཆགས་ས་བོན་ཏེ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཡིནྒ་པས་ན། བང་ 
ཤཱ མའྱི་རྩ་རེན་གང་ཡིན་པས། །བྱང་ཁུང་རྡོས་པྱ་ཕི་འབང་ཚོད། །ཟབཙོ་དྲོརི་ངོ་སྲོདནི། །བཱ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལ་རག །ཅེས་ཉེ། ཆུང་རིག་དབེརམདྱ་ཀི་སེམས་ལ་འདདབའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དེའི་གཞི་རཆོད་པའི་༥ 
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ངོ་སོད དུ ཤིག་པའོ། ། ་པ་ཡུལ་རྤེསུས། ྭ །་མེད་དྲ་བཞ ་པའི་དིབྱ་ཧྒས་བཤ པི གངྱ་ཆུབ་སྤ་མསྱ་ཀི་ཕི པ་བཏང་། །གུནཙངར་ ཅཉང་སེམས་ཡེ པས། ། ང་སི ཆོས་ལ་ཤེ་རིང་མཱེང ༨! །བདུག་ཉཾད་ཁྱབ་་༨” ྦ 
'ུ གཟར་ཉིན་པ ར་ཞོག ཅེས་ཏེ ་སས་གགས་ཆདད་བཞག་པ རེ སུམ་ལགཡོལ་མདཔན་མཉས་ལོ་ཉིད་འིབ་གདལ་བཀོག་ཅེང་པའོ། བས །ཇྱི་གད་པ་ཧི་ ང་ཡི །གཞིས་པ་མབོས་ལྡེ་ 
རཿ ལམ་ཁྱེན་ཁལ་འགལ་ག ད་དུ་གྲསངས་པ་ལ་གཉིས་ཡས། དང་པོ་མདོར་བ བི སྤེམས་ཆོས་ལྕ་བསྒོམ་བྲས་བ་དང་། །ཉམཱས་ལེན་བདར་ཤ་བཅདཔ་དང་། །ལཱ་བ་ཕཱ་ཐག་བཅད་པ་དང་། །མཉྭ མྭ་ཤིད་ལམ་དུ་བསླང་ 
<; བའ་ཡན། །སྤེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལྷ་རམས་ཀུན། །འྭཞིབ་བཅད་འི་བ མསངག་མཆག །ཅས་ཏ། ལམ་བྭགམ་པའི་རེ དུ་འཁྲེ་བ་བཅད་པར དྭལས་པའ། །རྒྱམ་པར་བཤཀད་པ་ལ་བཞི་ལས། དད་པོ་་༥་་ 
ཚོོ ཐགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ དོས་བཟུངབ་ནི། དང་པོཁ།སར་བ་པ་ཡྲ་ཚ། །དྲག་གཉནྲབཝ་སང་གཡངབའ་འོར། །ཆུགས་པཕང་བདག་འཇྲན་བདུད་ཡནྣ་པས། 'ཏ། ཐགས་བཅས་ཡུལ་གྱ འཁ་བ་བསྐན་པའ། ག་ས་ 
པ་དེ་བཅད་ཐབས་བསྟུན་པ་ནི། ཡུ ལ་དང་བལ་བ་གོད་དུ་གསུངས། ཞེས་ཏ། ག་དང་པ་པོ་ལ་ཡུལ་སང་གརབསྟདཔའོ། །གསུམ་པ་ཐོགས་མེདྱའི་བདུདངསོ་བཟུ་ཞིང་བཅད་བབས་བདྟན་པྲ་ནི། ཐོགས་མེངྲུགས་་ 
བདག་ཁུ་འཕྲིག་བདུད། ཉམ་ང་མཾད་པ་འི་གདེང་གིས་གཅོད། ཅེས་ཏ། ཐགསམདྲནང་སེམས་ཀྱེ་འབེ་བ་གཞྱི་མ་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་བས་གཅོ། དོ་པའོ། །བཁྲི་པ་མཆོད་ན་ཐོག་འགེལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། 


དང་པོ ® 


༄༅ །ཐོགསམེདྲཏི་བདུད་ བབ་པ་ལའངགསམ་ལས། དང་པོ་ཟོག་འགེལ་གལ་ཆེ་བར་བསྣེན་བནི། དེཚོ་མི་མཐུནྷ་ཏེནྭ་བུངུན། །ཐོག་འགེལ་གནད་དུ་ཤེས་པ་གཅེས། ཞེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ལ་འ། 
ཏེདམཐུན་འཇུག་ཀབ་དང ཛཾ གསུ་མིད་འ སྐོམས་ཐེགྲ་རིསྱ་བཐའོ། དང ཐུག བོ ས་ར ིའ་ཞུག་ ས་སི །ཞེ་འཛོདྨ་རྩོམ་སེམས་ང་མི་རུང་། གུ །བ།ཉེནཾསར་གནས་པའི་ འསོང་ལ། པཱ 

; གཉན་སར་སེམས་བྱེད་རྨོམས་སེ་མས་མེད། །ཡ་ཕངལ་སོགས་རྩི་ཤིང་ཡང། །འཞན་གནེད་ཉེམས བྲལ་རློམ་སེམས་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིདྐད་གས་པར་བ། འདེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེ་སནས་གཏ 
པ་ལང་ལ་སེགས།ལར་བཞག་པར་གསུངས་ཁྱང་། དེངས ང་གཅོད་པྲ་ནམསྲ་ཉིས་དམིགས་བླ་རུ བཚོ་མ་བས་པར་གཉན་ས མི་ཆེད་ཏེ། 
སཚོད་པར་འྭ་ཆུནནོ། །ཞུས་ཟེརབ་སྣང་ངོ། །དེནི་ཡང་དགུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུལ་འར་པརང་ཤིདྲ་ཁམ་ནུན་རི་དྭགས 
ནུན 





ད ༨ ་སང་ཡང་པཁིཔྱལ་སོང་དང་ 
གཡ་ཏེ་ཆདན་རིག་སེབྲ་འཱི་ནུན་མ་དང་། པའྱ་རྱེས ཅེ 


འཅེསེང་འ གསྣ་ནམས་ཀྱིསྱ་གྱང་གཤན་ 
རེ སྭ་དང་མགོ་ལམས་པའྱི་པིར་དང། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མབ་སེམས་ལ་འག་ལས་པམ་ཤེས་པའི་་ 
ཕྱིརརོ། །དེསན་ཁམ་ནུན་སོགས་ལ་སིག་པའི་སེམས་ལས་ཤེརྩ་པིནྤ་བི་ཉམས་ཡེན་མེདལ། རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་ཤེར་ཕྱོན་གྱི་ཞམས་ལེན་ཡོད་པས། གཉན་ས་ཆོདཔ་ཡིིན་ཏེ། མམྷ་ཆས་འབིད་བསུས་གསུམ་ལ་སེགས་མདོས 
དཔག་ཏུ་མེད་པཤས་ཤེར་ཕྲི་ྒྱི་པྡིད་རྲབས་དང་ཕན་ཕོན་བསམ་ཤས་མྲི་ཁབ་པ་གསུངས་པ་ནྣམསྤ་ཀང་དྲན་པར་བའོ། །དེབ 


གདལའག་ཝཛོད 


ཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ནནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཁུགས་པར་མེ་བྱེད་དེ། །2ྱིའི་ཨྒམ་མཁའ་ནཾ་ནང་ག $ 


` ⁄{¦གཿནསར ` 2ཀཅལཿང 


ནམ་མཁའ་རྣམ་པུར་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེདདོ། །ནང ང་གིནམ་མཁའ་ནྱཾ་བིའིནམ་མཁའ་ནཿ མཔར་ལྭགས་པ་རམྱིདདོ། ། ཞེས་ཡུམྱརས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡངྒནཱམ་མཁའ་ ནབཞག །ནམ་མཁའའདུ་ ་ 

„ ཤཾས་མད་པ་བཞིན། །འྡད་ཤེས་མད་པརྱ་ཡལྦ་ཐིས་བྱཞགས། །ནཡམཁའ་ཁའཕ མེད་པ་བཞིན། །ཅུའཕཾཾག་མེད་པརྨ་ཀོད་ལ་བཞག །ནམ་མཁའ་རེདོགས་མེད་པ་བཞིེ། གསམ ད་པན་དུམ་ལ་བཞག ། 

རུ ནས་མཁའ་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཞྲིན། །པདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོང་ལ་ཞུག གེ །གང་ཡང་ཆོམ་སྤེམས་མྭ་བེད་ཅིག །ེས་གསུངསཏེ། ཅིགགདད་ ནཾ ལུལ དེ་དག་གི་དྒོན་ནི་ཡུམ 

) གྱས་པ་ལས། ར་ལ རར དེདབིན་དེལས་མ་འདའའོ། ཞེས་ཕུང་པོ་འ །ནས་བརྙམས་ འཁོར་འདདྱ་ཀྱིོ སྭ་ཐཱམུ་ཧདལ་སཱརྙནས་གསུངས་པ་དང་། གཟུགསན་ ༨ནཾམ་མཁའི་པངརཱ། རྣལ ཤཱེས་་་ 

ད སྣིམས་ཉནནཱམས་ལ་ཆོས་སྐ ས་སྟཾན སབུངབོ་ལ་སོགས་ལ་སྔརནསྱཆུ་ཆེར་གསུངས་པ་ ར། གོ་བ དཞནམ་མ་ཁའ་ལ ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ལུམཾ ཆམ་པར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པཚ ལའང་དུ་ངོ་སྤད་པ: ཉེམད། 
ཏུག པ ཤིརམ་འབུང། ཀིྱངོལ་ཆའབུལ དངད བཏག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པོ་ ས་ཐོགས་མེདྲ་ཅེ་བྡ།་ དགུཅོད་པ་ ངནས། དགའ་བྲད་ཆི་བདུད་གཅོདཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུབ་ལ་བདུད་ 
ས་བཟུང་ཞིང་ག གཙེད་པནི། བྱན་༣ླབས་རྫུའགྲུལ་ཁྱད་པར་ཆེས། །སན་གྲགས་བསྐེན་བཀུར་ཕྱིང་རྟགས། །མངན` ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཐུན་མོངས་ ་ཀུན། །བདུད་ནུ་བརྟགས་ལ་གཏེད་དུ་སྲོས། ཞེས་ཏེ། དརྣམས་ལ་ང 9 









༨ ༅། །རཱ་ལ་རེལ་སེམས་བྱང་ན་བ དུད་ཡིན་པས། 
ཆགསས 


@༤ 





ང་ཡང་ཞེན་པར་མྱ་བེད་ཅིག །མི་དམེགས་པར་ཡང་དམ་གས་མྱི་བ། །དང་སད་ཆས་ཀངམ་དཔེག 


རབ་ 


་དེ་ཡེ་དྲོན་ལ་མིན། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་སངསྐྱཆས་སམས 


ཀྱི་ཡུ།ལ་མ་ཡེན་པའི་གཏནཿཚེགསརྐི། རྟོག 


མེད་མེན། །གང་ཞི 
ཅིང་རིག་པ་འྭབུལཔ 


| མཆོག་འཛིན་སངས་ལ་སྒུ་མརྨིལམ་ཇུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པྲ་ལོང ཡོ 
་ ¬ ¥ ་ ༽ ༢ ༧༢༣ ་ ༨ ལོ × ,-=.2„ླ ,- རར ༤ „,.= 7, , ༨ ¦ ` . 
མས་ཞེན་པ་སྲང་བརྩ་བ། ཞས་ཏ ་ག་བད་ཟད་དོ། །པ།ཉེང། པེ་དེས་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་གཅེད་པ་སོང་ནས། གསུམ་པ་སཾམས་བྱེད་གྱི་བདུད་གཅོང་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པ་གཔ་ལའང་ཞེན་པར་ 

འི ། ཱ སན །སམས་དགོངས་དམགས་པར་ག་ལའགྱར། སུམ་ཆས་པ་ལས། རབ་འྱོའ་དམེགས་པྒའྱའ 
ཐོབཔ་མདདོ། །མདན་པར་ཏོགས་པ་མེད་དོ། །ཟླན་མེད་པའི་བངྙ་ཆུབ་མད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དམིགས་པམ་མཆི་ 


དམེགས་པ་ཉིདབན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་བ། ། 


ས་སྲཾད་ལ་མཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། །ཟང་ཞིང་ལོངས་སློད་སྙམར་བརྟགར། 
ཕེ །དམས་པན། ། 


མི་བྱེད པའི ་པ། དང་ནི།། 
ཨུངབ་སྟེ། དཔིགས་བི་འདུ་ཞེསཅནལ་ 


® ཅིཾསན་ཐོབ་པའམ། མངོན་པན་རྟོགས་པའམ། བླན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདསླའི་བཀའ་ཙལ་པ།། 
སྲ་ཉིདིངས་ལྡ་རམ་པར་འྭ་བལ་མེད་པའྱི་ཕིར་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཐོབ ་པའམ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཏོག པའོ། །མི ག ཡུ 

ཤུབ་པར་བཀུན་པནེ། །བརྗོདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བྲེ། །གང་འིག་རྩེ་མེ་ད་བས་བླངས་པ། །ཁས་ལེནྲ་ཕོད་ཕྱིར་སྣེ་ 
། 


རས། །ཁས་དང་། གཉིས་པ་བཅོས་ཞིན་དེད་ཤསདུ་ 


རྒུ མེད་འདོད་པ། །འདོད་པ་ཉིདྱ་ཧིའ ་བསྒེབ་པར་འགྱར། །གླུན་པོ་དེནི་དེ་ད དྲ་རིང་། །དེ་་ 
སཾ 
ཏེ 


།འཁྲུལ་པའི་སེམས་ལ་སངསྐྒྱ་ཆས་མད། །སངསྐྱ་ཆས་དང་སོལ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 


31 གདམས་དག་མཛོད་ 


གམས་དང་ནམ་ཏོག་ག་ལ་ཡོ། ་དང་བགྲ་ཆགས་གཡཡ་༤༥ པུས་མོ །  - 

བསྟ དི ཞེས་དང ད་ས ཆ་ལ དེ། །འདྲུ་བེདྲ་མེདཅིང་མཁེན་པ་མེད། ཅེས་དང། བཞྲི་པ་བནྡཅམ་གིས་མཚོན་པམི་འགལ་བར་སེམས་དང་ནྣམ་རྟོག་ལ་བཟླུ་འརུ་བསྟན་པ་ནི། གཇའ་ཅམ་ 

ན་པ གདི ཞི དང་། ལ་སར དག པའི་ས་གདུ་་ལས་ དཔལ་བ གབནི། པངདགདདི་ལད ཡི་ཤེས། །བཀད་དཅ་ོགས་དང་བལ། །དཔིགས་དངཔདམིག ༣གུན་ལས་པ་ས།ཞེས 
༥ དེཅའྱིིརཞེན། དིའདི་རཚས་དདག་དང་། ཤས་རབ་ག་པ་རས་ཏུ་ཕིན་པ་ད་ལ་གཞིས་བྲམེད་དེ། གས་སུ མདད དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། དྲའི ཡཔ་པལྟཱཾིནཔདཆོསཐམ་གཅདྱ་ཐཔ་འདུསཔར་མཐང་སེ།ཆོསདེནམས་ཤངདིདམིགས་སོ། 
2( དུ་གསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐན་བསྟན་པདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དའིར་མེ སུམདད། །ཉག་སུ་བྱང་ དད། །ད༦འ་པྱར་ཞེན། དྲནེའདྲ་ལར་ཆོསད་དགནི་བ་དད་དུ བྱ་བ་གང་ཡང་ཚོསེ་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་་ 
^ ཁད་པར་མེད་བསྒྱ་རམ་པརབཤད་མིནུས་པ། ལངགཉེན་དེ་བཞིན་ནི། ར་མེདདོ། །ཞེས་ཐམྱ་རས་པལས་གསུངསསོ། །ཞེས་ཏེ། གཞུངཚན་ལ་པོད་ཡེ་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དེད་སྤོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ྱི་དགོངས་པ་དང་ 
ཏད་པར་མེདཔསས་པར་བ་ཤདརཨཱ།་པ། ལཱངགཉིན་ང་བཞིན་ཤིདཏོག་དང་། །འཐུས་དུམཚུན་།ཇིན་བཞིེ་ལ་བུ། །དེརནམ་མཁའི་ཅུ་ཅྭསལ། །མཚད་བི་མེཏགྱཆས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་སངྱྱ་བན་འཛིན་པ་དད་། 

། མརའཛིན་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཚ། ཉོན་སྡིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་ལྷ་བའི་ཆོས་ས་ལ་མཚན་ ལ 








རོ ས 
པ་ཡཱན་ཏ། མགོན་པོ་ 
ཡཐང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནའོ། 


།དང་དཔྲེ་བདྲ་ཀི་མེ་ཏོགྱ་ཆུས་པའི་གུགས་སྣུ་འབུངངབ་ཡིནྡནོ། །རྣལ་འཧྱོར་པ་ཐ་སྙད་ལ་མྲི་མཁས་པས་དོན་པྕི 
ཧྲམས་པས། ཐོགས་མདབུས་མཐའ་མེད་ཅང་ནམ་དབེན་མེད། །གཞིས་མེད་གསུམ་བལ་དྲི་མེདྨ་རམ་རགམེད། 


པཔ ་ ཟིབ ༽ ༨༽ ` 1 ༨ ༢༧༣ ༽-. 
ཏྣན་ལ་འབབས་མ་ནཱསྭ་ཀང་། འྭཾ་ཝུག་གྲ་མལ་འབྱོར་བསྒ་མས་པ་སའང་མཚན༅ངན་དུ་བུདནུས 
།ཆས་དྭབིངསའང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཐམ་པར་བཞག་པའྲིརལ་འབྱོན་པ་ཡིས་ 


དྲུག་པ་རངྱ་བུང་ལ་ཕྲང་ཐང་མི་བ་པར་བསྐན་པ་ན། གུགས་ལས་བུང་ན་གང་ཡང་འདྲ། །སང་བར་མྱི་བབཟུང་མྱེ་བ། ཞེས་ཏེ། ཁ ཅིག་སྭཾང་པ དགར་ལངས ཞས་རང་གི་གྩིན་བ ཏང་་  ་ 


པ་དང་། རང་ཤིད་ཡི་གྲདུག་པསུལ་བཙམ་ལ་འབང་བཞིན་དགཞྲན་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རུཆེཊདདུགསོདཔདང་། རང་ཞིད་སྔོམ་པ་དད་མ་འབྲེལ་བའི་བར་མའིངག་རྩཙམ་ལའང་བརྩན་བཞིན་དབ།ཞན་གྱི་སྔམོ་གསུམ༅ི་སྣུང་སོམ་རྣམ་དག་ 


ྷ སེགས ཧེ ད་བ (ཞྲི དུག ཧེ ནྱི ་ལཱས་ངག་པ འག སོོདཔ་དང་། རང་ ཤིད་ཨཱི་ནག་པ་དང་ཐུ ན་མོང་ག་དགེ། རུལ མ་འབྲང་འ ཆུས་པ་ལ ་སྲོག ས་ལ་འབ ངབ ཞིན་དུ་ག།ཞེན་གྱི་རྟེ བསྐུམ་པ ཞེངཔ༥་པ་ཡ གང་འ །བྱད་དུགསཾ ད་ 


ཁྱད་དུ་གསོད་པ རྣུམས་ནི། ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་ 


ཞ་ཤྱེད་པ་ཡ 


དྲ་བ 


རྩལ་གྲུང་དང་ཚོགས་གཞིས་ཟུབ་འཇུག་གི་དགེམྩ་སྒུབམི་ཤེས་པ་ཡིན་རྣོ། །འདིའིའགྲོས་ལ་སྣིང་རྗེ་དགར་ལངས་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་ཕན་གྱི་ནུས་པ་མེང་བཞུན་དུ། གཞུན 


ཆྒུང་དང་། ཧྭོན་སྩེལ་གྱི་དཔེས་བཀའཚོམས་ཅཾན་མོ་ནས་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དེགཱ་ལས་དེང་པོ་བས། གཞན་དནྣ་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཁྱད་། དེ་ཡི་བས་མ་བརྟག་ཏུ་བཱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དནེ་ 


སྨ བས 


93 གདམས་ངགམྲངཾད 


དྲགར་ལངས་ཞེས་བྱ་བ། ངིག་ར ་རིཊ་ པའི་ཕྲ དག པའི་ལྟ་བ་ ལསྐར་འབས་བལླ་བ ་ལཾད་པ ཅམ་གནས། 


དེ་ལ་དྷེནྱ་གེས་ཞུགས། ན་བསམ་བས་གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་། སྙུརབས་རང་དོན་སྦབ་པ་ཡན་ནོ། །ཕཡ ངྱ་ཆུ༼འྲབས 
པ་ མཐའོ ས་དོན ཕྱ ཏེ ཧཱ ཐྲ ཅི ༣༣ གྲལ སས་ྒཔས་རྲག། མས ཞེས་བ རེད ཕང་ མསར་ལངསདུམ་གསུམ་ གསུསམ་སེདཔར་ 


ཅུའབྲས་གཏ ཏིས་ཀའ༨བདྲེག་པརམ་གུབ་པ་མ་འ ་པ 

(པ། ཤཾསྱ་སེ་མད་དང་། གདངས ཡད་དུ་ཤིས་པས། ཀུན་རོབ་ཏུགང་ཡང་མ མི་འང་ཞིང། དན་དྲམ་དགང་ཡང་མི་འདིན་ལ་མེ་བྱནདབའེབཔའདག་གཏལས་མོ། ༈བརུུནྣང། འཛིནཔ།བཏུད་ཡིན༣༠ གང་ལ་ཡུད་གཉེ ར་མིབྱ་བར་ 
བསྣན་པ་ནི། ༥ བདསགགསའདདུ་ཤུསཔས། །རང་འ་ལ་ གས་སྣང་སྲིད ཕད་ །དབྱེན་མེད་དྲན་ བསུད ཞེས་པ་ནྲི། ལྟ་བརྩོགས་པ་ལ་རླ། ུདཡས་བགས་བཟསཅི་ུ ལ་ལ སད་གཉིར་མྱི་བབ་ 
བྱཅུད་པ་གཆོད་བཟུ་འྲན་གསྐལ་པ་ནི། ལྕ་འདྲེ་ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་གུན། རལ ལང་བནྡ་ད གེས་པ་ྭབ། ཞི ཞེས་པ ་ ཐོགས་ མད་གདད ལ་བ ཞཱས་ཉམས་ལྡདྲ་ཧྱི་རལ་སྱོད་པའོ། །དྭ་པ་ སོན་པ པ་པོ 
ཀིདངོས །གབ་པ་མེད་པས་ན། །ཡིད་ཡུལ་ཆོ་འཐྲུ་ལ་དང་པད་པུས། །ད་ཀྱིས་ཀློད་ནས ལ་བདན་ངས། ཞིས་པ་འདྲིས་བམསསདསམས་སུ་ཤེསནས། སྤལས་འཛེན་མདང་་་ 
སབ་ཅུབ། བདུད་གཅོད་པའི་བརྡ་མདོར་བསྟན་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་སང་། ༣ོ་གསུམ་པ་སྤེམགྲ་༨ ༩༣༥༣ ཉཱ་བའི་གདེང་དུ་གསུངས པ་ལ་གཉིས། ལས། དང་ང། པོ་ཡུལ་མོད་རང་་ ཚ 


= དྲད 


ལྷ་གྲུ་ནད་རེམསེ་ཡའབདད། 
༢ ག་པར་བསྟན་པསཱ། འདི་ན 


༣༧ གོའ དུ་ཐག་བཅད་པྲ་ནི། རང་གིས་སྣེམས་ྲག་ཆོདཔ་ལས། །ྱི་རོལ་འགྱུརབ་གང་ཡང་མེད། ཅེས་པའོ། །གཞིས་པ་སྩེ་འགག་མེད་པའི་གདིང་བ་ཆལ་བཞི། འགག་མེད་སྣང་སྲིད་རང་ཡིཞ་པས། 
ལྕིམེད་ཡེ་པཊས་གུན་སཱི་གདིང། ཞ་པ དེགཤིསྨ་བིའང་པབས དབེ་མདདུབག་ཁྱང་པའོ། །ྱཱིདོན་བཞི་པ།ཅད་འཕགས་ཟུང་འཇུགུ་བསྟནཔ་ལ་བཞི་ལས། སིི པཞྲེ། བབལའི་ ངོ 
གདམས་ངག་ལྟ་བའིདོན། །རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་མཉཞམཔ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྩོདྲ་པ་རྟགས་པ་འིཁྱད། །བླངའོརགཅོདོ་ཀྱི་རྩ་བུ་འཕུགས། ཞེས་ཏེ། ལྟ་བ་གི མེད་ཡིན་བཤིན་དུ་སྱོད་པ་བླངདདོར་གཉེས་མདེ་དུབསྲ་བརླས་་ 
འགས་བཞུན།༢ མད་པས་གཅོད་ཀྱ རྣལ་འཕྱཾརཁྱ ད་པར་དུའ་ཕགས་ངའ། །གཤེས་པ་ཐབས་སྲ་བསྣན་པན གད༩༢ང་ཞེན་པྲ་ལོལ་བ་དང་། ར་ས ་བྲས་བ་ཐབསྲ་སཱ་གསུངས། ཞེས་ཏ། ཐ་སལ་པྲ་ལས་ལྔ་ཞེའ་་ 
པའི་ཕཱལ་དེས་ལྟ་ལྱོད་བསྲེ་ བའི་ཐབས་འདི་ཤེ་སནྲ་གོལ་བའི་གོགས་ས་འགུར་བའོ། [།གསུམ་པ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ ནོམདཔརབ སྙནང་ཞེ) གང་ཞིག།གུ འའ སྩེམས་དང་བཅས། [རློམས།'སེམ་སཅྟག་པ་ཡཱལདུ་ ཅོད། ། ནདང ཏ¥- 
མི་ལྡནུ་ཤཱཾནཧཱ་བཱུན། ཅེས་པནཱ་གོ་བར་ཐད་དོ། །བཞི་པ་ཐྲབས་ངོ་མིཀསན་ངོ་སྲདདུ་བསྟན་པ་ནི། སུལ་མེད་ཐབསསུ་ཤས་ཆུ་དནཱ། །ཕུལ་ཀེམས་ སདགདམས་ངག་ཡིན། ལེས་པའོ། །ྩི་དོནལ་པ་གནད་གཅར་ཡོག་ཡི 

ཚུལ་ངོ་སྡོད་དུ་བསུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངབ་གནས་འགས་ལ་བཞག་ཐབས་བརྟན་པ: དེ་ཤིདདོན་ལ་བཞགཐབད་ནི། །འཇྲིནན། དམ་འགགས་ཡིན་པ་ལ། །མ་བཅོས་ལུག་པར་བཞག་པ་དང་། །བདག་འཇིན་བག 9 


གདསས་དགམ 


ཆགསྭ་སེམས་བེད་བདུད། །ཁའཕིགཉུམ་ངར་དོགས་ ལས། །གཉིས་འཛིན་འདུ་ཤེས་བཅད་པ་ལས། །ཆེདདྲ་ཁབ་གང་ཡང་མེད། །དོན་དག།ཉེར་བ་གང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ བོང་ལྭ་ལུག་པར་ཁོག །ཅེས་པ་ནི། ཆེད་དྲ་ཁུབ་ཡུས་་ 

-ྲ འིག དུད །བའ་ཐེགཏུམ་་རེ་ མ་བཅས་པར་ཞོག་ཅིག་པའ། །བ།ཉ ་པ་ཕྲེནྲ་ཚུལངོ་ཡད་པའི། །དས་གསུམ་སངསྐ་ཆབ། དགོངས་པ་ཡང། ནེསསམེདནམ་མཁའ་སཔལ། །ཤསལ་སྟེང་ཉི་ཟླ་༧ བ་ས །བདག་ 

-7༽ འཛེན་འདྲུ་ཤེས བུལ་པའ། ད ཞེ་ས་ཏེ། གསལ་སྩོང་བུད་འཇུབ། ་འཇིན་པ་དདྲ་བལ་བྲན བུ ཞ།ཐད་བུབ། ་གི་དོར ནུབསྙུན་པའོ། །ཕྱི་དན་དྲུག་པ་བསྲུལ་འདེབས། ཞཞཏནྲ་དུ་གསུངས་པ་འ། གྲསྐམ་ལས། དང་པོ་བ དེཔ འའའ, ་གདམས་ནི།། 

རླ ཨཾམ་ཧོ། །ང་མེད་འམ་དུཞུགསན་བདེ། འཇིན་མད་གོགས་དང་འགསོགསྲན་བདེ། །འདིས་མེད་པྱལ་དུབསདན་བདེ། །རྗེན་མེདད་ ནང ཐུང་ནབདེ། །ངོོསང 

༩། གུན་དང་བལ་ན་པདེ། །ཆོ་གསྲདུག་ལུག་པར་བཞགན་བདེ། །དེ་ལྟར་ང་ཡེས་སྦས་པ་བཞིན། །རྡེས་འཇུག་དེ་བཞྲིན 
པ་གདམས་པ་འདེ 


ཐག་པ་བཅད་ན་བདེ། །མཐུན་འཇུབ།ཆུབ། པ་བྱསིལྷན་བདེ། །འཇིནཔ་ 
གྲན གབཞིན་བ་།བ་པར་བོས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཆེདེ 

དྲི་ཟུད་ཞིག་པད་བསྟན་པ ཉི དགོངས་པའི་བྱཅདྭ་པྱངས་དོན་བྣསས་པའི། །ཤིགརབ་སྣ་ཆེའི་ཡི་གིའ 
བཱ། །སེམས་ཆེསྦ་བས་ཤིག་རིགས་ཤིབ། མེ 


་ ཚོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱིབ། ཡི་དོན་ཞལ་གིམ། དུས གཉསལས། །དང 
༦ ། ` འད ད་ལ འབྲ ` ་ཿ ས་བྱེ ། །དམ་པརའ་ཐུང་འེག་རེ་ ཀྭ ས་ཁབ་བ། |ད་ བརྔོ ༤ ་རབ།ས།་ཀྱི་ 
།ཅྒུད་ལ་པྩོན་ཅིག།རིགས་ཀྱི་ཐུ། །གེམས་འདིས་རྱིས་ཤིག་རིགས་ཁྱིབ། །ཡུལ་ལམ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལཁུ་འཕྲེག་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཁྱིབུ། ་ 


ཞེས་པའོ། །གཧཉཾས་པ་སྤད་བླད་ % 


༢༠༤༤༤༤༤༤༤------- 


མོ མེད་པར་བགོད་ཅིག་པར་བ ་པནི། ངྱ་ཆོལ་མེདྱ་ཀྱིས་ངང་ལ་ཞོག །རང་བཞྲིད་གྲནྱ་ཀྱིདཊཞེ་འདོད་ཐོངས། \རངྱ་བང་ཡིནྲ་ཤིས་བོར་མ་ལེན། །རང་པོལ་ཡིནྲ་ཧིས་རྗེས་མ་བཅ ཉེན་མེདྱ་ཀིས་ལས་ 
| ལྭ སོགས། སམ ིར་གིས བྲཾས་མ་བཅད། ལི གྲ ཤཧ་མིདས་དཔའ འླ དང་བཞིདགནཿིསཞེ དདུཐངས། །ད་ཡ གདའ མ།འཛིན །དང་ཉིད་ཡིནྲ་ཤིས་ག་ཞནས་དེ། ༽ འཆ་བོལལ་མེད་ཀྱིས རེ་མ་།༦ 
¦ འོགས། །བཅོསསུ་མདྦ་ཀིསརང་བཞིན་སྡོད། །བསུབཏུམེད་ཀིས་ཙོག་གྲསགག །བཙལ་དུ་མདེ་ཀྱིས་ལཱན་ཉིས་སྡོད། །འདུ་འབལ་མེད་ཀྱིས་དུས་མ་འདེབས། །པྩའཆེམེད་རྱིས་སྟེསསམ་འཆང། །ལྷ་མ་ ་གྱའི་དགོངས་པ་ལོངས།།། ༼ 
ནམ་མ།བའ་ལཱཤུད་ཛཱུ་ཐགཆད། ཅེས་པའོ། །གསུམ པགདམས་པ་སྩིན་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོད་ལན་བྱསྙན་པནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་བཅུད། །འ་ཡེས་སྨས་པ་སེམས་དགངས་དོན། །ཟབ ཅོ་དོན་གྱིཌ་ ༼ 
གདུམས་པ་འདི། །རིགས་དང་ལཱན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། །དདྱ་རུད་འཇམ་འིང་སློད་ལམ་མཛེས། །སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་ཤིང་བློ་དཔ་ལྡན། །ཆིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་དོན་ལ་མོས། །ལྡང་ཕྱིརམི་འབྲང་ཤས་སུ་ལེན། དངོས་ལ་མཆགས་སྟོང་མ་ ¥ 
¦ བསྒོམ། །དམ་པའྱི་ཕོགས་སྭུ་སོག་མི་ཕོངས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས ཧཱི །དེ་འདའི་བོ་ལྡན་སྱེས་བུ་ལ། །ང་ཡྲིརེས་འཇཛུག་རིག་འཇིན་གིས། །ལཱག་མེད་དགོངས་པའི་སྙིངྱ་པང་ནས། །སྣེད་ལན་བརྒྱད་འཛིན་ཡེད་ 





¦ གཅུགས་དའི། །སསས ཡིབ་ལཱ་གསུམབཅུག། །ཉེས་པའོ། །གཉིསཔ་སྙོདདང་མེ་ལྡན་པྲ་ནི། །གང་ཞིགླབོ་དང་མི་ལན་ཞིང་། །སྩེ་འཆིར་མེ་འཇིགས་གགས་པའི་ཆོས། །དམཔར་མི་འཛྲིན་དམ་སེམས་ལད། །ཉམས་ས་ ་ 
།སྒོ་མས་པའདུག་ར། ˆ~ 2ྷྱཌྱཌ24,2ྒ2ྒྐ4,ྲ,ྲཔ༨པལཔ་་ྐཀྐཀ། ྣཔྣབླབྣབཔབྣབཔྣཔབཔྣཔ༨པ༨པ༨པ༨ྣ 


རཿ 


«ཊི 


བའ 


འབུ་ཐབསཔིས་ལཱན། །ཁ་བསགས་འབེལ 


ཐྲག་པ་གཅོད། །ཡམྱོམ་གསང་གཏམ་ཁོས་ ༨དུ་བསྔགས། 
བསྟུན་པར། །ཤིནཏྭ་ཝས་ཤིང་གསང་བརྡ་བ། 


དགངས་པའི་བྱཅུད་ུངས་ནས། གདམས་པའི་རལ་སཕུགས་པ། བཀའ་ཕ་རོལ། 
ཧན པ་ཕ་ཞིབཏུ་བསཱན་པས 


ངས་འཇིནདཀའ་བར་ས ང་བས་ངོསའཛིན་ནྲེ་བས། 


སི འཉིནཚོད་དཔོག བྱེཏ། །རང་སྒོན་ཝས་ནས་གཞུན་སྩོཉྟརྟོག །དོན་དང་མི་ལུན་རང་ཉེདམཐོང་། །གཡོ་རྱུ 


་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་བདུངྱ་ཊི་གཅོད་ཡུལ་ལས། ཞེས་པའོ། གཉིས་བམཚན་ 
སརྩེའོ། །རྫོགསསོ། །ཞེས་བྱ་བཞི། གཟུང་འདེ་དབུརྦབསཚ 
ཧིདྱ་ཀི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲི་བསན་མེད་ང་འདེལ། ཕར་ལ 


'གཏོང་ཞིང་འཛེན་པས་བཅིངས། །འདོད་བསྐ་ཐེབ་ཅངྦ་དེགད། པསཉོན། །བྱསདྲ་ལ་མོས་ཤིང་སྣོད་ལ་འཛོམ། {ཡུན་ཏན་འོག་་ 

།གོས་དྲྱ་རལ་མཚན་ཆེ་ལྕ་༅ར། །ནོར་བུརིའ་ཆེན་བཅལ་དུ་བཟམ། །འན་ཆེན་ཐིགས་པ་གཏེར་དུ་ལས། །དེ་ལ་བུ་ལ 

ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟེའརྒྱས་བཤད་ཕྱི་དོན་དྲུགམ རྨོག ན་དང་བཅས་པས་གཞུང་གེ་དོན་སོདནས། མཇུག་གདོན་ལ་གསུམ་ལས། དད་པོ་གདམས་པའི་མཐར་ཐུབ།ཏཱ་བ ན་པ་ན ཟ 
' བཤད་པ་ནི ཤིསརབ་སཱའ་ཆེ་མོ་ཞེས་བ་བ་ཞེས་ཏེ། ཤེསརབ་ཀྱིཔའལོ་ཏྭ་ཕིན 

ང་བའི་བཚགགོ གསུམ་པརརེས་འཇྲག་ལ་སོན་ལམ་བཏབ་པནི། (མས་ཉནམང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅག །ཅེས་སོ། །དེ་ལར་མ་་་ 
ཡིན་པ་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡྲིད་ཅད། འཕགས་ལམ་ཡཕན་ལག་བརད་དུ་འ།རྲ་བམས་ཅད་འདུ་བ་ཕྲིན་ལ། འདི་གཞིས་གཞུང་འདེར་” 
པ་ཕི་ད་ལ། ༩༢ དག་ལསྦ་ར་ཆེ་བསྒྱརས་པར་བཤད་ཀྱི་མི་ལངས་ལ་བཀའཚོམ ས་ཆེན་མོ་སོགསནང་མ་བསྟན་ཏོ། །བདུད་བ ཞི་གཅོད་པ་མན་ཚོད་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་སོགས་དང་གནད་ ཌྱ 


¥§)3\8 8:9༦) ཏ་8 ༥༠༣) 


༅། །དཇཅིག་ཅིང་ཤི་དྱུ་ཟབ་པ་པིན་པས་གངབག་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིསནེ་གོབར་སྤུལ་བྲོདསན་པརྣམས་ཁྱིས་བཤད་ཀྱང་གོ་སིནུས་པས་ཞིབཏུ་བ་ཤད་པའི་རོལ་བམ་བྱས་སོ། །གུནལ་ཕརྡ་བདེའི་དགའ་སྙོན་ 
འྱཡིད་ཡ་དདྲ་མ། །ངྱ་ ངས་ཤུ་དཔལ་མོ་ལབྱ ཉི་སྤོན་མའི་གསུང་། །ཟབ་དུངྱ་ཧཆེན་ཚོགས་གཅིསའྱབོར་པའི་ནོར། །མཁའ་མཤམ་འགྲོ་བའེ་དབབུལ་བསེལྱ་ཙིར་སྲེལ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལྱ་རཆེནྲནང་འཚུབས་རྣམས། ། 
གཉིས་མེ ད་ཕེ་ཤེས་མེ ཡ་གགསྤྱ་ཐུརྦནས། „།གཏིས་འཇིན་འྲབུལ པའིདདུ་ཤིང་མུ་ལུས་པ། །ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་ལྣང་བར་འབར་གྱར་ཅིག །ལས་ཐོན་ཡུན་ད་མ།ཁའལ་སངས་པ་དང་། །ཕན་གདེའི་ཚ་བེད་དྱིངསས་་་ 
གྩ་སཔ་དག། །སྟབགས་དུསའགབྲལ་མཉམད་འབུངབ་དང་། | ས་སྤིད་བཅུ་འྱི་རི འཛོར་རོལ་པར་ཤོག \། ཤབྱམ།། ྦ ྒ 





༦ 
ཁམ འཛིམས 


པོ 


༢༦༅། 
བྲོབ་པ་མད་པཙམ། 


ཞུས་པས། མཐའ་འཁོབ་ཡུལྱ་ཀི་མིམས་དང། 
སིག་ལ་ཧོད་པའི་མྲི་རྣམ་ས་ནི། །བླུ་ནུང་མ་ལ་འ འ་དང །གླེན་པ་བཙན་དྭག་ཟ་བ་དང། ། 


མེའྱྱར། །གཏནང་སཱ་པའི་འདམན་གནས། །ཡལསས་སུག་པསྣལ་ལས་ལ་ཕྩོད། 


བསྐལ་པའ་བ ད་བ་ཐོབ 





དྲལ་འོས་བེདཔ་ཇི་ལྟའ་དཀོན། 


བོར རོིིཇི རི ོར་ ་ི་ོ་ ོོྗ་ི ོོ་ྗིྲ་ན ྲརར དེ་ནྲི ད་འ༩ 


༥༽ ངོ་མ 3 ༤ 0 - (¬): པྲ བཱ :རྫབ ལ་ས . 
།བ་འཐན་ཿམ་གྱཾ་ལུས་མཇད་ན། མི་ལུས་ཐབཔ་སྲིད་པ་ཚམ། །སྔེམསཿགཞྭར་ལ་ཏཱས་པན། །འ་པོ ར་ལས་སྩུན་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དཀེན། གསུང 
།དམ་ཆོས་བྱེད་པའམ མསརྲེ །ཨྲདུམ་བའ་ལས་ཀུང་དཀྲན། གསུང་། སིག་པྱ་བེད་པདི་ལཱར་ལགས། ཞུསཔས། 


སམདྲན་ལ ཆང་བཅུ་གྲན། 


ལིོ་པ་ག (ལམམཆང་བདད། 





།བྲོདུན་ཁྱུདམོ་ཇི་བཞིན་འཁོར། །སྔ་མའྲི་རྣམ་སཱནམ་ཟད་པར། 


།འདེ་ཉན་རང་སག་གཅོདཔ་འདྲ། །རང་སྣུགརང་ ཤོས་པ་ཡེན། ། 


།ྱིལའི་ལས་ངན་སཱབ་” 





02 











༨ 
-ི 
༧༣ 


༥༦ 


༡༦། །པསོགས། །དེབསྭསྟིགཔྱ་བེདཔནི། །ཤིདཏླགཱནཔ་ཡིད་པརགསུངས། གསུད དདུཔའི་ཡོནཏངི་ལྟརལགད། ཞུས་པས། དདཔ་ཞིང་སགཤིན་པོའདུ། དདཔའཚྲོ་བེམཁསཔ་འདྲ། དད་ 
པ་བུདམེད་འཛོངས་དང་འདྲ། །དདཔ་འབྲི་མོ་བཟང་དད་འྲད། །དདཔ་གཡང་མོ་ལུག་དང་འད། །དྲེ་མས་ཡོདཔའི་མི་ནམས་ལ། །དགོས་འདོདཐམསཿདའབུངབབཞིན། 


མབམཔསཔས བབས༨༠༢༦-༤༨༢༤ ༤མམ་ཕང་་་མམཐ་ཆཝམ་མམ་མཐམསལམ་པང་སམ་ངལབ་མའ་འམམཝང་་ལས་སང་མ་ཁངལངཝབསས་བམལསས་སཁསསམ་ཁངལཐ་མ་ཝའཚས༦ལཕ༩༥༦ཝ ༢༄༅ལབམསས༠༤ ༨ ༦ 
? ༨༦ ༣༠༤༤༨༠༩༡༨༠༠༠༤པ༧༡༨༤༩ར༠ནེེརར་པེབ་ཆགཏའ་ཤཛ་འརབསའཛ་འཛར་འབབསར འཇརའས་ཅརའ་ཆལ་འཛར་མརཔཔ་བཁའམསའས་པའམརའ་འང་མངལ་པཆར་འཆའཔསམཔལསཔཔའཐར༧པར༤༢༡༡༤༤༨༩༨པར༤༢༧༦༤༤༩༨༧༤༢༠༤༨༤༨རར༤ར༢ཆཔརརསརརཔརལརརརསསལལལསརར༧ས༨༤-/ 


ྦ 103གདམས་དཀ་མཛོད། 


ེ་ ྦ བ་བསམ ཱ སལ། ད །དད་དང་ལཱནཔསད་བཞྲིན་་ 
འབུང་། གསུང་། དདཔ་ཆེབ་བཙུན་འྲགས་ནུངནང་ལུད་འགུས། ཞུསཔས། དད་ལྔབརོན་འྲུགསྣ་དུངའཞི། གྱི་ཡུང་སློག་ཏུརུདཔ་འདྲ། །ཞིའ་བཟ དསྐོ་ནམ་ཆགས་པ་འདུ། །ཆང་ལ་ཕབ་"་ 
འདེག་པྔདཔ་འདུ། །རྒྱུལ་ཡོད་ཀདརྐནམེདཔས། །དདཔཆེཡང་ཐམལ་ལས། །འཕགས་པརལནུསདོདརུངའགུན། གསུང། དད་པདདབཧུའ་ཁྲགས་འཛམནཇི་ལྟར་ལགས། ཞུསཔས། ། 
དངཔཞིངས་གཤིནཔོ་ཡ། །བོནའགུས་སམ་བས་གྱརན། །ཟླ་ེདབྱཆུབ་ཐོབཔར་འགྱུར། །ཆེ་ུས་དནདཔེ་ལྡནཔརའརྩུར། །རདལ་ད་དྲནཆབརའགྱར། །གཏནྱསོ་རམཟིནཔརའགྱར། 


--- ~ ) -~--༨༨༨༨༅༅༅8༡༢༤༨ལ༦།༤- ༡༤༡༨༤༡༡༤༨༨པ༨པཟ8,༤༤༤༧-༡༧--༡༡༡པ༡༧-༧༢༢༤པ༢༠༤༧༤༧༢༢༢པ༣༠༢༢༣༦༠༧༢༩༣༣༣༠༠-ཿ 


¬ 


འེ 


གསུད། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏྱུ་ཧུརཔ་གང་འ གས། ཞུསཔས། ཛྫགས་པ འསཔཨྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ལིསགསུངས་པའི་བཀལ་སུམ་ཆེའམོ་ཤེས་རབྲིམ་རོས་ཅྱནམ་འད། ཆོསཐམསཅང་ཀྱིཿ དྲནསམཆོགཅ་གསུངས། བ།སང་། དེ མསས་་ 








9 


"""' "བུངས་པ་ལ་ཡོནཏནང་ལྭ་བ་ལགས། ཤཞུས་པས། སངང་ལམ་ལ་མབྲགཔས་པར། །དམིགསམ་དདྡོན་ལ་གདའཇོག་པ། །བདུད་རྣམས་ཟི་ཡྱ་སིསྐ་ནན་པརྦའགུན། །མུཆཱནམ་ཡད་ལམ་བསན། །ས་ལམ་རྱ་བིསམ་སྟངས་ཀྱང་། ། ཏོ 
༨ ཡུམཟཀ་འགནས་པར་ཅུར། །བྲམཁནདེཡི་གོགསྐས། །རྩལ་བའིནདམས་ཞིབར་འྱུ་ར། །ཇོ་པ་བབལ་བདེ་ཡེསནི། །དུས་གུམ་གངས་རུས་ གདུ་བིཤས། །ཟེཡེདས་ལ་གནུས་པར་འྱགར། །དམིགས་དདབ མལེངབང་ 
དངྲབལ། མ་བཅོསྦྱསེ་མདའགག་་མེད་ལ། །རང་བཞིནྱྱསྐ་རའོད་གསལ་བ། །དུས་གསུཝསཔསྦཆརས་འབུང་བའི་མུམ དཉིདཡིན་གཞནའུམེད། །དེ་ཡཾ་ངད་ལགནསཔ་ནི། །ཡུམ་རཱེནྭ་ཀློདནུ་གནས་པ་ཡིགླ། །མཆུནམའིངགེབཅི་བྱས་་་ 


༦ 


ཀུང་། །འཁོནབན་ཡཱནརིང་གནས་པ་ཡྲིན། །ཧཱ་འཆི་མེདཔལིས་མི་ཐོབ། ཅེསགསུངས་ས། །དམེགས་ ལེདངང་ལ་ཇི་ལུར་བཞག །བདུད་ཅེསྱ་བབ་ཇི་ལྟྭ་བུ། ཞུསཔས། ཙོིཾ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བདན། །དམགས་མེདཔང་ལ་བཞགཔ་ཡིེཞ། ༔ 
ཡིད་བེདྲ་བལ་བའིདྐརདེལ། །ཞ་འདོད་དམིགས་པས་ལ་བཅོསན། །དེས་པར་དམིགས་མད་བསམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། | །བདུདཅི་བྲི་བག་བསྐུནཔདི། །ཐོགས་བཅུས་བླདདདད་ཐོགས་ལེདབདད། །དགའ་དོདབད་དུང་ཞིབས་བེདབ 
རང་ཡྱུ་བྱུངནས་རངལ་གནོད། །དཔེརརྭརཱགྱི་ཁ་རྲུབཞིན། །གསུངསཁོགས་བཅས་བདུད་དེ་གང་ལ་བཀྱཾ། ཁྲུས་པས། མག་གི་དབང་པོ་གཟུགསལ་ཐོགས། -གཟུགསསྦཱགཡི་སྣུག་འང་བཞན་གྱིས། །ཆགསསཱངགཉིས་ཧུ་བཟུངབས་” 





བེ 


༄[3)2 


༄ོ། དད།  །གཞིསསུ་འཛྲིནཔའི་སེམས་ཉིདའ ཤད་ལ། །བཞི་ྩའི་ངོབོམགུབ་པས། །རྩ་ྲལ་དྲང་དུདངབགན། གཟུགས་ལ ཊལ་ཐོགས་པ་ཟིལ་གནོནཔས། །སླར་ཡང་ལེ་ཤེསཉིད་དུའགྱུར། གྲགགསྲནི་བྱཅིས་ཝྲ་གོ༧་བཀ བཀའ 
དང་མདུན། བའི་དབང ལ་སོགས་པ། །གོངདུ་བསན་པ་བཞེ་ དུའོང་། །ཐྲོགས་བཅས་བདུ ད་དུབདྭ། ཅནཔ་ཡིན། ཤུ །དངོས་པོའྲི་ཕུལ་དུལིསྣང་བར། །ཞེ་ལ་གནག་པ་འཆང་བདང། །ཡུལ པ་མེད་ཡཾད་པ་༥༥་ 







3 འདོད་པ་དང་། གག སེམ་བགྲ་མེདཔར་དུགས་པ་དང་ དྲ །ཞར་ལ ་རང་༢ེམཐོངབ་དང་། །ཤགདོག་ཞི་ལ ་འཇྲོག ང་དང་། ལུད ད་་བེདཔ་ད། ཐོགས བདངས་སུམ་ལཱང་ཡད། །ཡདལ་གནོདཔ་བཏ ལོ ན། ཐེགས་མྲད་ དབ་ཞིད་ ར 

ཁའ དུབ་དད་དུའ ང་། གསུང་། བདུད་རམས ་བིལྦ་གིས་གཞོནན་ཉམསས་ ཇི་ལཱར་བྲང། ཞྲུས་པའ། ཨེ་མགོ། དཔ ལྲས་པའ་གཞད་ འདི་ལ ད། །གྱུབ་ཅྭཾདད་ཅི་ཤད་ཡང་། །རེད་དུགང་ཡང་མ་བྱཊ །ཐཾགསལ ཙིད །དེཏ་ ཛོ 
རེ ཕི་ལྱ་ཧུསག ཞ། །ཡཡིདྲ་ཕུལ་བྱ ངཔ ་བདུད་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་དུ་འཛིན་པ་སྣ ཕ་ལེན་ཡྲི། གདམ་འཇནནིགས་ ཧྱབུ། དྲམ་འགིག རིགས་ཀྱི །ཨཨས་སམ་བ། འདུ་ཤེས ཡའ གཡིགས རྒ ཇིན བོུ་ 

སྦྱ ཁཾད་ཀྱིས་ཉ ཊུ གྱས །བདྲུང་རྣམས་ཊ ཟིལྱ་སིས་གནྡན་ པར་འགྱུར། གསུང་། །བདུང་ དི་སར་བཛིས། ༢ སྙེམསྱ་ཀི་ཐག་པ་ཇི་ལཱར་བཅད། ཞུས་པྲས། །གངལ་དགའ་ཞིངབོད་པ་དེ། །དམགསུསུམེད་པསྐ་ལ་བ ར།། 
ལ 


རོལྱ་ཡུནཔའི་དྡོནྲ་སྐིན་པས། ད་ཡིད་བདད་སོང་བ ་ཡན། །ད་ལྟ་འང་རེ་བདུད་ཡིནཏེ། །རང་ཤིན་ཙྭ་ཡན་བདུད་ཀྱང་གནས། ' །རང་ལ་རང་བཞིའོསྲ་གབ་པས། དེབཞིན་བདུང་ཀྱང་འགྲུཔ་ཝཾ ཝའཕྱར། །གཞི་མམདཔའི་ཆས ཉིདཀྱི་ས། ༨ ཁྱ 


༨༩༠༠ 6 ༨ ༨ ༠༧༧༧ ༽ ༩ 
རོག་རང་བཞིཐ་ཞིདྱའིས་སྫོད། །དེ་ཧཱའ་དགོངས་ཤིག་རིགས་ 
ཨི་བུ། །བདག་ཉེདྒ་རེས་སྭ་ཡིན་ཤེསན། །བདུདྱ་ཀི་རོག་པ་ཆམ་པ་ཡིན། །ཧྷམས་བྱད་སམས་བཞེསྱ་བ་བ། །པཱུཾནདཐམས་ཅད་དང་གམས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འང་ སྤེལས་ཡིན། །འྭདང་འདི་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དེཡང་འངགི་ 
གྡཾམས་བུང་ཡན། །གསཾམསྱ་ཀྱི་རུ་འགུལ་ཆད་ཉམན། །བྲ་མེད་པ འི་བུངྒ་དབ་ཡིན། །དྲན་པ་འགེགས་པྲ་ཡེནགྱ། །ཐམས་ཧད་སྲེམས་ཙུམ་ཡའཤེསན། །ལྷ་མས་ཆས་ཚསྲ་ཀྲེ་བུང་མྲ་ཐུབ། {མྲ་བ་པྲ་རུ་བཞག་ཅམན། །བདུུད་མས་ཟིལ་ 
: ཛཱ་སགྲནན་པར་འགྱུན། །འཇཾག་ཚོསྣ་མས་ཐམས་ཅདལ། །ཡ་དྷཀརོག་པ་མ་འགྱུས་ནྣ། །སམས་ཀྱི་ཐགཔ་ཆོད་པ་ཡིནུ། །རིགཱེ་བུ་ཡེས་དེ་དགོངས་ན། །བདུདྷ་ུས་ཟིལྱ་ུཾས་གྐནཔ་རའུར། ཚུལ་བཡ་ལུལ་སྲང་པའ་འགྱེར། _ ། 
¿ རཱོལབྲལངང་ལ་གནུས་པའའགྱུར། . །ཇྲབཞིན་དགོངས་ལ་གཞས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངསསོ། །གཞན་སར་འགྲིམ་པ་ཇི་ལྭར་ལགས། ཞུས་པས། ཨྲ་མ་ཧོ། ཐབགྩོཏ་བུང་བའྱི་རྲེན་དྲནདེ། །ཅོསྱ་ཀྲི་སོགས་སུངགོ་བ་དཀའ། །དང་པོ་་་ 
ད གདམསང་གྲནྷམ་སྲམས་ཀེན། །ག ཤན་ས་ལ་སགས་འགྲིག་ཙྲམན། །རྐེཉཧི་དབདདུ་མི་འགྱུར་བ། །གདམསངག གྲོགསས་འགྱུའ་བར་ངེས། །སྤེམས་དང་ལུས་ལ་འཕོངས་པ་དང་། །སོག་ལ་བར་ཆད་བྱང་དོགས་ན། །ཉམྲསུབླངས་པས"་" 


བླ་མ་མམསས་མ་ 


འབེ།ར ནུན། རི །གནུན་པས་ཉམས་རྒྱོང་སྩེ། །དེ་འཉར་ཏམསདང་ལྡན་ཛྲན། །ཐག་བུང་བའརྐྱནལ་ཡང་། །ཤུགས་ཀྱས་རང་དབང་ཐེབ་པ ནོ་(གྱུར། །ཉེནྲ་གི་སྦ་རོད ཀྱི་བསྲུལ ་འདེབས་ཤེད། །ད་བསགཉནས་འགྲེམ་པ་གཉེས། །གཉནད། རཆ 





ིའཛན་པ་སིལ་མྲནནཱན། །བདུདྨརཱས་བམས་ཅད་ཟིལ་བཞོནཏེ། །མདན་ཉུན་ལས་འདུའ་པན་འཚུན། །དགའ་དོད་འཱེ་མད་རངས་རདག །དུད་འཇིན་འྲག་མེད་རངས་དྲགོལ། །རྒུལ 


ཟི 





ཤ ༄། གྲི་མ་ཞེགརིགས་ཏྲི་བ། །དེ་ལར་རོག་པ།བའ་བཀལ་བ པབ།འ་འདྲེབང་དྲྭངངདགོ ོག་པ་དང་གིན།འགགས་པར་འགྱར། །དོགས་པམེད་པའིེ་སྤེལས་ཉིདའ། སྤུན་མེད་པར་འདྲེམི་འབྱང་། །དེ་ 
^ དོ། །འགིམ་ཞིགརིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་ལྟར་ཏོག་པ་ཁལ་བཀལ་བས། །བདག་ལ་འབུབུད་དཔུང་དོགས་པའི། །ཉོག་པ་ངང་གིས་འགགས་པརའགྱུར། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤེད་ལ། ༈སྣ་སྐན་མེད་ ཅང 
༧) བཞིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས། །བརྒྱ་།སྱས་ཀྱང་ཞམས་ལན་གྲོགས། གསུངས། ཀ་བའི ོལ་དི་སྟརཡ་གས། ་ ཤུས་པས། སྤེམས་ལ་གཉིས་སུ་མམཆས་པས། བལྔདུམེདཔའི་ཕུལ་ཆེས་བ། | །པཆུས་པས་རང་གི་ 
£ སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མདོང་བ་ཞིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །མཐོང་བས་ཆོས་ཞིད་དོན་མ་ཡིན། །དེ་བས་བལ་བྩ་ནེ། །རུལ་ཅམ་ཡོད་པ་མཡེའནོ། །གསུངས། གཉཞནས་འགྲིམ་པའི་དུས་སུནི། །སེམས ཉིད་བ ཞགཐ བྱ རྡིས 


ཞྭས་པས། །ཨེ་མྭ་ཧེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཅུས་ནིདོ་ཕི་མུལ་དུགཞུག །བདག་པོ་ལཾད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱཞག ཞིནམཡཁའིི་ཚུལ་དུ་བཞག །མར་མེ་ཟུང་གིས་མ་བསྩོད་བཞྲིན། །གསལ་ལ་མྟིཏོགྲ་རཱལ་དཱ་བཞག །ཧུ 
མད་ཡྩོད་བཞའ། །མེན་རེ་དངས་པ་ དུ་བ །ཨྱེ་དགས་ཀྱི་བུ ཤེས་པ་བ ༨༠ ་བརཔཞ གྲིན ྦ རོལ་བའྱིབྱ་བེདམེདཔདརང་སགས་སུལ ཞག་པ་ ཡིན་ནོ། སེམས ) དརང་བཞིིན་མེདཔས་བམལི་བྲསོམ་སྱི་འཛིན་པམ་ཞུགས 

པུན་བ ཞག་པ། ཧཱི དྲ་བ་བ་དདྲ་བལབ་ཡིནཔས་ལྡོད་ིས་ཀོདདྲས༔ ཁོངས་ཤིགས་ཀྱེས་བཤིགས་ལ། ཆོབ་ཉི་དཏོགང་དང་བལ་བ་ཡིན་པས། `" རྩིས་གདབ་གང་ཡང་མ་ཞུགས་པརཿ ཆོས་ཉེདྱ་སྱོན་ཡོན་གཉིས་ལ ད།འདས་པ་ཡིིན་པས ། 
2 ྨོན་བན་གངལ་མི་བསམ་པནཿ རེས་ཁགའརི་མཀྲགམ་པོ་ཉ་དབང་ྲ་ོའགརབར་བཞག་པ་པིའནེ། །ཡངན་ུཚཀཉད་ལོག་པབཞིནསྐུནནེ་ཉལ་ཡེར་བཀག་གོ། །ཆོས་དདཆགས་བདད་ཐལ་བ་ཡེད་པས། སརམསམ་ལྩེས་པས་མདའ 


107 པ།ནརསད་ག་མངད། 


ྣ ]¡ དུཤེས་ངཧང་ཅར་གཏ ལོ ༨ ཡལ་ མ ༥ ངོ ཱུ ྭ ྲ ས་ ¦ མ་ས ་པ།་ཡྲན་ ཛོན དངུ ཞག་ ཡ་ད ཞི།པོའི་ སྲལ་དྲ ་པ་ཡྲིའནོ། འེ་ དམི་ འ་གཟའ་་ 

འཕདས་པབཞིནདུ་ཤེས་པྱ་རྐང་ཙར་ ལ་གཞ པ་ཡི་ནནོ། | འཁོར་བ་ཡསསྲོལ་བརཙམ་ལས་སངསྦརསདྲོན་ལམེད་པས་གཡགཨེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་མེད་དུབ ཞག་པ་ཡནྡོ། ཞེ པི 6་ཡདུ་ པཡནན། དགའ་དངམ་དག 

གཏད་མ དཔའྱིརབདུ་བཞོག་པ་ལྟའི། ཟའོ བབཞག་ཡིན་ནོ། ༈ལར་བཞག་ཅེས་ཏེཆེདད་མི་རོབ། ༈གདམས་ངག་གི་ག ཛི དཀྱིས་བིནེན། གང་ཌྟཱའ་བཞག ། ངི རདྱ་ཙཱ ཁྱང་ཡཾནེ ། དན བ་དངྲ་བའ། བའི་གོ་བསམཟིནན་ཇི་སྟར་ 
འྒོནྭ་གང་དེ་རུ་བྲསབ་པ། རིགས་ཀྲི་བདེ་ལྟར་དུགོ་བར་གྱཾསཞིག་གསུངས། སོོད་པའི་སྤད་ཐུབས་ཇི་ལྣར་སྤད། ཞུསཔས། དེནལྭ་པྩཱོཧྒུམིདསེགས་ཏེ། །རྐྱེན་བུ་ང་འཁོར་བུའི་རང་སཱོདནི། །རྟོག་སེད་ཕྲག་པ་ 


-3 

དཿ བཞུ ཆྱངན་༥༣ན། ། ཉེ སུ ༣ ༦ 

<, བཞིནདྱུསད། །ཅིས་མེད་གློན་པ་བཞན་དུ་སྙད། །སྟམས་བྱེདརྟོག་པ་དུང་བཞྡ། །ཕྱིས་པ་མགོ་ཐུག་བེདཔ་བཞིན། །ཱར་ཡངདེ་ཡི་ཐོགཏུསུད། །རྱེནཔྣད་རྩལ་ཤརནིཧུད་ཡང་། །རང་གོལ་དགོངས་པས་པན་པའ་སུད། །འདེ་སུད་ལྐོ་ནའི་ 

། ལྱ¢།སམ་བ ཅལ། !འདི་ཀ་ཡིནྱ་བི་གདམས།བ་མད། །འནྱ་ཀད་འད་ལ ཧ། པའི་གཏུམསི་བཏད། །སམསལ་ས་ཟྲིན་ཝི་བདོག་པསུ། །འཇག་ཏྲན་དབ།འག དབདུད་ཀྱིས།ཁེར། །སྤོ་བཾ་ཕྱེད་པའཆོསགཏམ་བཏང་། །ཉམས་དང་ལྕར་བའི་གླུ་ཆུངད 
ཝར ་པ་ལ་གཞོག །ཕྲི་མག་པ་ཡི་སེམས་བཞིན་དུ། །ང་ལཅིས་ཀང་བྱ་རུམེད། །ང་ལསུས་ཀྱངདགོས་པ་མད། །ཆད་དྱུ་བ་བ་ཀུན་བཞགཞས། །བག་ 


བྲང་། །ཅེ་བྱ་སམ་པའི་སྱྱོ་བ་བསྩེད། །གན་འདུག་ཀྱང་འབོལ་ལེ་བྲ། ་ལམི་བྱེ 


ཛྭ ༤ ལ་༩ ླྲ་ ོ ༣ ལོ ` བལ ` ༣༩ ,„ ༥༤ ༡༥༥ ༡༥༥ ལོ ༼༢༤༩༤ ཞུབ ༣ ་ ། ༡་༥་། ” ་ «22; 
ཆགས་གུན་ལས་སོལ་བརྡའྱགུར། །ེས་གསུངས་སོ། །གཅོདྱས་བུབ་ངིཀ་བུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཧྱེརིགས་ཅིབ། ཐམས་ཅད་སམས་ཨུ་གཅོད་པ་ཡིན། །སེམས ནི་ིམསྲས་གཅོད་པ་ཡིན། །སེམས་སུ་མ་འདུས་གང་ལངམད། ། རྔ 


7 །རྐྱེན་བྱང་སོགསསུམ་གོན།, །རབམཐོ་ཡངདབཾདྷཔོ།ལ་ཡིན། །སེམསསྭོང་ཙོམ་ལྭ་རོམ་པདྲ། དནགསངབའི་བདུད་ཁིསའི ན། ཞེ་སགྲས་པསསོ། །གདམས་ངག་འདེཔས་པ་ལྷན་རེས་འོངངམ་མི་འོངྲོབས་པས། ལན་ཅིག་སའ་ལན་ 
ཐའ ད ོི་ལབསཔ འིལས་ཅན རྒ ༽རིནནཏནྱཔ་བ གཅེས། དམཔའི་ཆགས¦ར་འྲབེངབ་གཅེས འ་ཞ ཁྲ །ག་ཐགདིདདམ་ཡནཔར། །ཆོག་ལུན་མ ལ་ཐག མ་བཅད། ་ 
ཤིགརིགས་ཤིཧ། །གསུངས་མི་མྐན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངསྦྱརསྱ་བབ་ ་ཇི་སུར་ལགས། །དེརུའཕོ་ལུགས་ཇི་ལྟརའཐོ། །ཞེས་ཞུས་པས། གསྱརསྱ་བ་བའི་ཡིན་ཙུཡནི་ །རྣས་རོག་འཛོན་པ་གུན་སྭཔས་ནམ། །སྩེ་མེདརངབཞིན་ 
།ཡེ་སངསྐྱ་ཆས། །སངསྦྱཆརས་ཞསནིད་ལ་བཏགས། །དརུ་འཕོ་ལུགས་བསྟན་པནི། །སྭངསྦ་ཆསྱབ་པའི་མཚོན་པནི། །འཁོརབ་འཇིག་པའི་ཐབས་སུ་བསྙན། །སངསརྱས་སྩི་ཡེ དབླ་དཱགས་ཡིན། །པཱ་འབས་འདས་པ་རྣམས་ཁེས་ཀྱང། ། 
འཛིན་པའདས་རྲ་བོལ་བ་ལས། །སངསྦྱཆཉས་ས་ལྱ་ཕིནཔ་མེད། ད་ལྟར་བཞུགསཔ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱད། །འཛོན་པའངས་རགོལ་བ་ལས། །སངསྦྱབས་ས་ལའཐྱཆ་མེད། །སཱདནས་འབོན་པ་ནམས་ཅིས་ཅང། །སངསྐྱ་རསས་ལ་འགྲོམ་་ 
མརྣོས་། །བྱིས་པའྱིགོ་ཡིརམ་འབྲེད་ ཞིག [སངསྦུརསཐོབ་ཙཱཾམེད་ཅིག །ཕྷེམདདམིགས་པནམ་བྱེད་ཧཾད། །འབོརབར་དགོས་པ་་ཨྱེདཅིཀ །རྣམཉོག་ཟུངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག །ཨིཏག་བསྒོམ་པར་མ་པད་ཅིག །ཡནས་སེམས་ཉིད 
ལྕེ་མེབལ། །གྱེ་མེདདོགས་པར་མ་བྱེད་ཅིབ། །ཨི་སྙེ་རིབརས་བྱེད་ཅིག །ཡེ་ནས་ཆོས ཧིད་བྱར་མེདལ། །རྩོལ་བསཞམསསུམ་ལེནཞེག ཆོས་ཉིད་གདལ་པ་ཆེ ན་པོ་ལ། །དམེ གས་པས་བསྡུདཔར་མ་བྱེད་ཆིག །འཁོདའདས་གཉིས་སུ་ ཏྲ 
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༅། ྦ 


བེད་གྲོལ་བའི་སྱེས་བུད། །མནོར་ལྟབ་ཕིནཔ་བགྲསུཔས། །དོན་ལ་བསྒོམ་ཡུལ་མམངས་པས། 


།ལེདཔ་ལ། །རེདོགས་བསམ་པ་མ་འཆའ་ཞིག །འཁོརབ་ འཇིན་མེདྱམང་འད་ཡིན། 


ཧབུ། མདོལསྱ་༡ང་། སསྦ་ྒས་མེདཔས་སངསྦྱཧས་མིང་ཡངམད། 


< 


་ེ ནཔའེ་མེངཡངམེད། 


ནོནྭསཾདཔ་ཡིནཔ་རགསངས། །ཕ་རོལ་ཧཱིནཔའི་འབས་བུལ། །བླའྱཛུལ་ཙམ་ཡོདམིན་བས། གླབ 


འཁེརབ་གོལ་བར་ཐེཚོམ་མེད། །དཔརནསོས་ཀའི་ཆབརོམ་བཞིན། ། 


ཕློ་སྣངའཁོར་བའི་ 


འའ 


དངབཅས་པའི་གཞནདོནདེ། །སེམས་ཧི་ནུས་པའིསྟོབས་སུ་གྲསངས། །སངསྦརས་སེམས་ཧདདོན་བེདཔ། 


༤༨ ཡིེ 


ཡཁྱབ། །དཏྟས 


མས་ཅནགདྱེ་སིདདང་། །དམ་པའི་ཚོས་ལ་སོདཔ་དང་། 


།གུབ་པ་ཐོབ་པའི་དངོས་གུབ་དང་། 


།སྒོམ་3ྲེད་གྲེལབའི་གང་ཟགདེ། 


།མཔའདས་འདོངབ་འཁོརཔ་ཡིན། །མདེམ་དོགས་རིགས་ྱིད། །མ་སྐོམས་མ་འཇོན་རིགས་ཏི་བ། །མདགགཝ་སྩོད་རིགས 


ཅེསགསུསསོ། །ཡང་ཞུས་པ། མིབལྟམིངསོལཡི་སཱདལིའླཐུབབས། 
།མ་ནོརབསྒམ་པ་ཡན་པར་གྲསངས། ནྡ 
གྲབབྱེདགྲོལབའི་གངཟག་དེ། །མནོརའབྲས་བུ་ཡེན་པརགསྲངས། དེ 
རང་བཞིན་ཡང་། །སད་ཅིགཙམ་གོས་གལ་བརའབུ་ར། (ཞེསགསྲུངསསོ། འོ་ནསསྦ་ཆས་ལ་གཞན་དོན་ནམ་ཡོནཏནམི་འབྱདདམ། ཤུས་པས། རྟོག 
།དཔེ་དྲན་ནོར་བུརིན་ཆེནབཞིན། །ཉོག་པ་མེདབཞིན་གཞན་དོན་འབུང་། 


ད 


།རྟོགས་ལྡནརྣམས་ཁྱི་ཉམས་ཀྱོངདང་། 


།ལཾ་ཏོག་ཆདནུདུས་བཐུངདང་། 


ཞུས་པས་ ་དན་ལ་བ་ཏ་རུམ་མཆེས་པས། །ཏེཾ 


དོན་ལ་ཧུདཔའི་ཡུལ་མེདཔ། །དཱོདྱ་བེད་མུཁནཔོ་གོལ་བདེ། །མ་ 
།དེ་ལྭ་བུ་ཡི་དོན་ནེདནས། །རེདོགས་འཆིངབས་འཆངམི་འགྱུར། 


།འངྭ་ཏོག་འཇིནཔ་མེདཔ་ལ། །སངསྤ་ཆས་ ཡོན་ནབསམས་ 


།མདོནན་ལོཔསསྭདཐམས་ཅདནི། །ས་སྤྱམས་་ 


གདམས་ཡ་མཛོད 
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ཀུནི་ཡོནཏན་ཡིན། ཞས་གསུངསསོ། /རང་འ༡༩ྒྱསི་བྱིན་་རླབས 'འབྱངབར་བརྱིན་ཇི་ལྟརབགྱི། ཞུས་པས། སངསྦྱརས་ཀྱསིསག སྲུངས བཞིནདྲ། ེརོ་རརྦརོ་་ཝྷ་ི་ རྣབསའབྱུང། །ཆོག་ལྔ་མོ་འདོགསམ་ 

སེམས་པར། །དོནཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཧྱི་བྱུ། །དཱབགསུམསང.རྒྱས་རླུ་གཤུགས་ལ། །མོར པྱ སྐནས་དོནའྱང་ངན། མས་ས སོས  །བ།སུངམདོསཙོམ་ལྟརགས་འཐུ ངན། །དེཊ་ཉམས་སྐུ་བངསནད་་ 
ི དང་མཚུངས། །ཤམྲས་སུ་ལོངས་ཤིགརི་ ཀཀྱི་བུ། །ཚུག་ལ་མུཁསཔ་མཁས་་སྲིད། དོན་ལ མཁུསན་ ་ ་མཁས་པ་” ཇལ །དེན ་ལ་བསམ་ཞིང་རང་ངོབ། དིེང་ཤིད་ེམེད་ཅདས། ༨༣༨ ལོ ཞན པའྲི་བབས།། 
དེན་ལཞོག ཅིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཉུསསུ་ལོངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བ །ལན་ལ་བགོད་རྱ་མ་སཅིས་པས། །གའི་ལ་འོགཅིག་དིགས་ཀྱིབུ། །འབྲས་བུ་ཐོབྲ, རུ །རེབ་མྤ་བེད་རི་ གྲིབ །འཁོརབའ་ཞུདྱ་ཉམ་མཆིསཔས།། 
 དཀོ།བརམྱ་བེདའིགསཀྱིབ། །སོདཔ་སུད་རྒྱམམཆཾས་པས། ༨ གུག པར་ཞོག །དསྟརཙོལ་མདཔད་པ། གད ཆོསྣ་ནམུས་ག་ཅབ ཆོད། །ཤོའམབསྒ་ྟཏགཔངགིསའགགས། །བདུདརྣམས་སེམེད་འང་སན་ 
[གྲལ། ༈འཁོརབྱ་མངའདས་གཉིགས་མེད། །གཅིག་ཅྱུ་གུར་པ་ཚོས་ཉིདདྱའི་ པས། །སཔ་རྐུས་ཐམས་ཅདངྱ་བེས་བན། །ན་ ་རུབས་འབྱུང་གིརིགསཀྱིབུ། །བསུདང་ཟུད་ཞིག རགས་ཁྲི་བུ། །སྐལ་ལྡན་སྩོངས་ཤིག་འགསྲྲིབུ། ། 
ཞེད་གསུངསསོ། །བརུན་ཨིགཅོད་ཡུལ་འདིངི་ལྟར་ཕགས། ཞེས་ཞུས་ པས། །བདུད་ཉིདཆོས་སྩུ་ཡིནཔས་ན། །དེ་ཉིདསམས་སུ་ངོ་ཤེསྱ་ཀིས། །སེམས་ལ་བཅས་བཅོས་མཐེ དཔའད། །སེབཅོས་ལ་ལ་དག་པནི། །བདུད་ཅི་ཆོ་་་ 








\, ༄༅། །འཕུུལཅི་བྱང་ཡང་། །སེ་མེདངང་ལ་སོོད་ཅིད་སྩོད། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་སུ་གསུངས།, །དོན་གྱི་མན་དགདེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངསསོ། གཅོདའདིལི་གཞུན་ལ་པཱལ་ལ མམི་སཱེལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས ལཱའེ་བས་མེ་འཕེལ་གྱི། །དད་ལྡན་སྐལ་པ་ལྡན་པྷ་སལས། །དད་ཅ་ངའདུག་ན་བསྟན་པར་མངོད། །ཉེཿ་གྱིས་དད་པའི་གང་བག་ལ། །ཞལ་གྱི་གདམས་པནན་ཆེར་ བ། །ནྣདསོས་ཅིའགུདཆམེད་ངས། 


འབྲེལུ་གྱིས། །སྣོདམི་ལཱན་ལ་བསྙན་མཾ་དུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ག། 


ཞྭས་པས། ། 


༽༩༼ ༤༨ ༩༥༨ ཿ; ` ། །ཡིག་ལཱ་པྱིན་ ་ ཇོ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཟག་སྣོད་ལ་བརྟུགས་པ་གཅེས། བར ་རབཀའ་དོགས། །འོནྱ་ཀྱང་ནོར་ལ་བརྟག་དུ་བཏབས། །འདི་ལྕཆརུད་གསྐོདོ་མི་བངབྲན། །ངེས་པར་སལ་ལན་ལས་ཅན་ཡྲིན། །རྟོགས་པར་གྱེ་ས་ལ་ཆོས་” 
༦ ཨེ་རྟག འགྱརདུས་སུ། དགོངས་པ་ ལྟར་གཤེགས། གིས ཤུས་པས། ཧྱཾལེད་ངང་ལ་དགོངས པལེད། །འགག མེད་དང་ལ་གཤེགས་ཡུལ་མེད། །འོན་ 


ཀྱང་དམིགས་མེད་རད་གྲོལ་ནས། །ལྷང་དེ་ལྷན་ནེ་ལེམ་མྲེབ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞུས་ལན་བྱི་གདམས་པ་ཡང་ཚོམས་ཏི་ཤུརྩ་ལ་པཞེས་བྱ་བ་ཨི་ཏེ ཀྱི་ཧེབས་རབ་ཏུའཇོམས་པལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨ་མ་ངོ་མོའི་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 
འདྲི་རིལྦ་གིས་དི་ལན་ཇི་ལར་བྱགི། ཞུས་པས། པ གཅོད་ཡུལ་འདི་ལ་གཉིས་ས་གསུངས། དི་ཡང་དད་པ་ཉནདན་སོང་གི་བ།འངལ་མི་བསྒྱར་བདང་། ཤེད བ་བའི་ཀློག་ མི་འཇུག་པའོ། །དད་པ་ཅན་ཆོས་སྩོད་དུས་གདབ་མེད་པུར་བུ།། 
རངསེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པདྱ་ཤེཏ། དམཆོག་ངོ་ལོག་མེད་པ་བསང་བས། འཁོར་བདང་ངན་སོང་ལས་ཐརརོ། །ཤེསརབ་ཅན་འཇུག་ སོ་དན་པ་གུབ་མཐའི་སྒོར་མི་འཇུག །རྣམ་རྟོག་དནཔ་གྲལ་མི་སྒིག །བསྒོམཤམས་བད་གསལ་གསེང་ཅི་ 
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རྟམི་གཞུགས། ཤེས་རབ་ཅན་འིནོ། འཇ ག་སྡོ་མནོར་བགཅོདཀྱི་སྒོརཁྲུགསན༥། སྒུ པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྕ་ཐུརམེང་པ་ཉམསསུ་ལེན་པལོགསངས། སུ་ལནན་ཇི་ལཱར་བགྱིད། ཞས་པས། དང་པོ་ལཱ་བས་བྲག་བཅད་པ་དང་ 

སུགཉུ། གཞུ་གས། པར ས་རབ་ཅནཞོ་བསོམདེར། ཅོདྱཱ་ངགུག་ ཅད་སྤེམས་ ད་གས པ་ག དིག སུཛ་ འདིའིདུངན་ཆས བས གྲེར འསལས། བཤ འལ བཤོལ་པསསོལ། མཱ དཾ 
པས་མུང་གསུདས། འོནངི་ལརབགོམ་ཞཱས་པས། གཉིས་འཛིནསིཞེས་པདུགའ་མི་དགའ་དངྲབལ་བལ་སེམས་སེནུ་མེདའྱཧར་མེདྲདབཞུག་གསུངས། དམིགས་པ་གུགྲུགས་པས། གཏད་སོམ་བུས་པས་གོལསཧོད། དམིགས་མེད་ 

༨ ཙོམྱ་གིས་འཛིན་པ་གོལ། །པལ་གདམསངག་གཡས་མེད་ཅིག་ལས་མེད་གསུངས། ཞེན་སོངས་པ་སྩྱེསནས་གཉེན་པོ་དིཛྫུགཏུ་བཏད་ཞྲུས་པསུ། གསུའ་ཆམའགག་སྟེ་འཛོནཅམ་གུབ། བདུད་ཀརཙཡན་དགོས་པའི་གཅོད་ཀྱིས་སླེབ་པའ་ 
༥ བགྲསངས། ཆོས་འདིལཚེ བྲལགོདགོས་པརའདྱུག་ཞུས་པས། གཅོད་ཡུལ་འདྲིཆོག་ཊུད་འ་དོན་ཆེསོབ་པར་སྐལ་རྟོགས་པར་དཀའ། རྟོག་་པའི་སྩོད་ཡུལ་མཾ གསུངས། གཉེན་པོཐུབྱ་ཀང་སྣང་བ་འདི་ལ། འ།བྲི་ཞིང་གདའ། ཞུས་་ 
པས། ཁལ་ཞེན་པརང་ལོག་རིག་ནདྲནས་འཆརདགོས། ཞན་པ་ནངནས་མ་ལོག་ན་ཆོས་ལས སུཆེསེགཅོདབ་སྐམས་པ་རང་ཕང་བདུད་ཡིན་གསུངན།། གཅོད་འང་ངི་ལརབྱསི་ཞུས་པས། གཅོད་ཀུངྱ་བའྱོ་བེདདོོ་སམ་པའི་རོག་པ་མེད་པར་་་ 
དགའ་ལ་རེ་ཙྲོ གཡས་མེད་དྱུབིད་པ་ཡིན་གསུངས། གཅོད་ཡུལ་ཏོགསཚད་གཔ་ལགས། འྲསཔས། ལཱམག་དངྲབལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྙེམས་དང་བྲལབའིཚད་གཔལགས། ཞུས་པས། སྙིམས་དང 
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དྲ་བལ་པའི་ཆད་ཉམ་ངམེད་ ཚ་་ 


= ྦ 
རྣ། ༄༅། །པ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་སྲུ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཇི་ལྭ་བམཆཞུས་པས། ཕྱི་སྡངབ་ལ་ཞེན་པམེདཔ། ནང་སམས་ཉིདལ་འྔའི་བམེད་པ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ལ་དསིགསཔ་མེད་པ་ལོང་གསུངས། ག སྙེདཔཉིདལ་ 
ཅི་འཞྲུལ་ཞུས་པས། སོང་པ ཉིདདུམ་ཤེས་སར་བོག་པའི་འཛིན་པྱ། དེས།བམར། གྱུས་དའཁའི ང་དབང རི ཆོས་ཉིད་ཀྱིངོཔོ་ལ རོས་བཟླུམེད། འཛིན་འཇོན་པོ། པ་ཡོ་གསུངས། གི གནུང་། ། 
& | འཇིན་མེད་དུཏོགས་པ་ལ་སངསྐྱརས་ཟེ རྭ་བ་ལགས་སམ་འུས་པས། སངྤ་རྔས།ལརང་བཞིནཀི་བདེབ་ཡོད་ལ། ན་པའི་རྟོག་པམེད་པ་ཡེན། སེམས།ཁ་ཅེ་ཡང་མེད་བསྔྲམ་ངར་ཞེག །དྲ་སྒཾམ་པམ་ཡེན་གསུང་། མ་བསམབུབ ཅ༅ཙྭམ་ 
^ གཅིག་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། “ིད་ལ་མི་བེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། རིག་པའདི་ལ་འཛྲིན་པ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེར་བ་ཡིན་པས། སེམས་འདྱིདདམ་གསོན་དར་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། རྨལའབྱོརོ་པྱ་བཅེལ་ཐེར་ཞུས་པསྲ། རྟོག་པདདབུལ་པ་ ཧོ 
ལཟེད་བ་ལནཾ། བདགྟ་་འཛིན་པའིེ་འདུ་ཤེས་དདྲ་བལ་ནས་ཞེན་པརངལོག་ཏུའགོ་དགོས། དེ་ལྟརྦུརུད་ལཝ་སྩེསན་ཆོས་བྱད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཕན་མེད་གསུང་།  དང་པོའང་གཅིག་པུར་འཇས། ཐམའང་གཅུག བུརའགྲོ་བས་དྲལྟ་ཡང་གཅུག་ 
„¿ རླུལ་སྣབ་དགེས འག གཅོད་འདི་གོནསཆོས་གུན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཚོསི་སྤིདང་མཐུན་གདམས་དགཁྱདཔར་འཕགས། གཏཅོད་གོང་ཁལ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་གྱིནཱ་དེ་ཙམ་འོང་བཅི་ལགས་ཞུས་པས།། 
ཤཿ དོན་ལའགུལ་པ་འཇཾག་པ་ཡིན། རེ་བ་བཤིག་ན་ལ་དངའབྲལ། དོགསཔ་བཤིགསགདེདཔ་འབྲལ། །འབུལ་པབ་ཤིགསན་འདེ་དང་འབུལ། གནདུངསསོ། ཞུས་ལནདྡོར་ངོལ་པཞོསྱ་བ་བ་འདྲི་དི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་སོ།། བཾ 












¡ ཤིས་འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུབྱིན་པ 


མཇརོ་ལབ་ཀྱཾ་གོ་ལམས་གསུངས་པ་འད 










༡ བམམཔསཔ¦ས༧ས༧༤རར༧༤༧༤༤༤༤༠༤༤༩༤༤༤༤༤༤༨༧ ༧༤༤ ཌགཌ{†{༥༥ཀ༥༼ ༡ 


8 1 ྒ ྒ 

༄” ༄༅ །སྤེམས་རིན་པོ་ཆེ་བྐོམ་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་སྤེམས་ཇི་ལ་པུ་ཞིག་ཡྡིན་ངོས་ཟིན་དགོས། 
རུལ་བ བར་དུུ་རྐེནྲ་ཤིད།མ་བ་ ཧི དགེས། དངཔོ་སི་པས ང་པ དས་ིནདགོས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ མཚན་ཉིད་འདི་ཡེད་བསྟན་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་གསལ ཞིང་གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་དོན་འདུས་མ་བྱས་པ། | | 

3 དོ་ཞིད་ཁན་ཡྲིན་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ད་ཡང་ཡུམ་ཆེན་ལས། སེམསནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སེམསནིསེ མམཆིས་པ་སྟེ། སྤིབསྱ་སིམདགཞིནདུ་འདོ་གས། ལ་བའོ། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ འོ 
བཞུག་ཐབས་བསྐུནཔ་ལུ་བདུནཏ། མ་བཅོས་པར་བཞག་པ། མ་བསྟད་པན། མྭ་སྦྱར་བར། མ་ལེངས་པར། རང་ལུགས་སུ། རངསོར། གུགམར་བཞག་དའོ། །དང་པོ་སཱི རག་པྱ་བདྨརུབྱ་ཀི་སེམས་ཡེནས་གནས་པའེ་ ཛྷོ 
ངོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྭ དུ་ཤེས་པ་རང་ལུགསསུ་ དྲ་ཀྱིས་ ད་ལ། འཕལ་ལ། བོ ཤེ གང་ངེ་། གསལ་ལེ། ཡེརརེ། ཕྱོགས་མེད་དུ་གདལ་ལ། རིག་མེད་དྲུ་ཁུབ་ སང་ངེ། ཕྱལ་ལེ། དགའ་ཡལ་ ལེ་ རྣམ་་ ྲཾ 
པར་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡངའེས་མ་ཤེད་བར་བདེས་དང བ་ལ་འཇོག་པ་ཕྲནན། །གཉིས་པྨརཏུག་གིས བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་སྐེམས་མ་བཅོས་པའིངང་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི 

ཧྲི བདེསྡུག་དང་། ཚགུང་དང་། བཟའ་བཧུད་དང་། དགྲ་གཉེན་དང་། བདག་གཤན་དང་། འདོད་ 


དེ་ལ་གཉིས་ཏེ སྤམས་ངོམ་འཛིན་པ་དང། བཞག་ཐབས བསྙན་པའོ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངཔོ་ 


ལི །ས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལཅི་ཡང་ཡིད་ལམྱི་བེད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མྲིདགའ་ངང་། ། 
ཡོནྱ་ཧི་ཞེན་པ་དང། འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྱི་བེད་པར་འཇོག པ་ལ དེ་ཡང་སུམ་ལས། བ།ཟཐུགས། ཡིད མིབྱེད་པལས རྣམ ཏྲ 


པ་ཐམས་ཅད་མྲའུན་ང ིད་ཧི་ཐར་དུ་ཡདལཆི་ཤེད་པས་འདོད་པའི་ཁྲམསསུའདུབར་མིའྱགར། གཟུགསཀྱི་ཁམྲསསུའདྲེ་བར་མི་འགྱར། 


༣༡༢7 


པུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ནི། སེམ་ ང་ལ་རང་བླཞིན་གིན། གསལ་བ། དངསཔ། བདེ་བ། ཡཱལ་བཟའདྡསི་ཏོག་པ་གངལ་ཡངམ་ཡེངས་པར། 
༨མ་ལས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནིནམ་མཁའི་ཏེན་ཅན་ཏེ། དེདག་ཏེནདལསམི 

པེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྲས། ཤེས་པ 
བྷནཔར་སྲནས་པའི་པངས བིགག་པེའེ ར་ཐ ཞུ པན 
རྩོལ་སྐབ་མེད་པར་རང་ལུགས་སུ་ལྭནནེའཇཛོག་པ་ཡཾནནོ། །ད་ཡང་སུད་པ་ལས། འདེ་ནིནསམ།བའི་ཁམས་དང་དབེནྲ་མེད་བཅད་ད་ཿ 


ལཿྲིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 


ཅེསསོ། །དྭེལརསེམས་ངོན 


` ཐོ ད མེདཔའི་བམས་སུའདྲེབར་མི་འབྱརརོ། །ཞེས་དོ། །གསུམ་པདམིགས་ངས་མ་བསྩར་པ་བཞག་པ་ 

ནི། རངགི་སེམས་གང་གིས ཅུངམ་ཆུ་ སྭ་པར་ཉམས ཡིདདུཔས་སེའཇོག་པ་ཡྲིན། དེཡངསེམས་ལྭ་སིབ་པ་མིད་པས་སླག་བམད་དེ། རིའོ ལས་ཤིནཏུའདསནས སྱ་ད་ལས་ལ པའི་མཐར ནེཏོ། ཏ་ སོ། །བཞི་པེཚོགས་དྲུག་གི་ 
མས་བསུམ ད ༥ ཞེལ་མཁའ་ལུ་བུའི་དྲདལྷ་རུཉུཆདམེད་པར་བཞུག་གོ །དེ་ཡང་ ་ 

འདའའོ། །ཞེས་སོ། །འཱ་པ་རངལུགསའ་བཞིན་ཉིད་དུབ(འག་པྲནྡི། སྤེམསྤཀྲིདད་ཕྷ་ནམ་ །གང་འ། ཡངམ་ཤོར་བ་བ། ཧོང་། གསལ་བའི་ངང་ལ་ཤེས་་ 

ད ལཿ ད ད ལོ །ཐེས་སོ། །དྲུག་པའདུ་ཤེས་མཾ་འཇུག་པར་འང་སོརའཇུག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡནསཆོས་ཉིད་ཇི་་་ 
ནེཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་དམིགས་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སྲིདྲདོ། །བདུན་པ་གཉུག་མ་ཇི་བཞིན་པར་བཞ པ་ནི ཆོས་ནིདཡེགགང་་ སྭ་ཀྱི་དབྱེངས་དེའ ཐྱོགྭ་གུར་མེད་པས་བྱབ་བདལ་ཆན་པོའི་ངང་ལ་ 
། འེལ ་འཇོག་ཤས་ན། ཡོ ཉཉག༅ྱ་རྩལ། ཤམས་ 


པོ གསམཔྱིན་བནབས།ཡས་སྡེྱས་ད་ཕལ བའི་གདམས་ངག་ནི། དང་པོ པྷོ་སབས་འགོ་སེམས་བརྩེད། མཚོ པྱ་རྒ་ཆེནཔོ་འ བྲ་མལ་གསོལ་པ་ 
་ བའ ལོ་སྱརནས། ལུསགིས་ཤིས་ སི ེས་པ་གཞནདུ་ཡེངས་སྐུལི་ གཞུག་པར། ལུསསམསལ་ ་ིདཔོ་བཡུཌ། ཟུམ ངཱ མ་བུ 


འབག ཅ་བ མ་པར་ཤེས་པ བ་ མི་རྟག་པ། སྡུག་བསྔལ་པ། མེ་གཙང་བ །བྲུག་གི་རྐྱལ་པ 
བསུད། བག་པ ཏུང རལ་པ། གོ བབ། ཧད ལ།པ། རུས་པའི ཆུ་དང 


ར་ཅིགབས་པབུ་ ༣ འབའ ཡཆན་ རླ གི་སེམས ཏུག དཔེར དམི བགཉིསས་བག་འ་ལ རེལ་བྭས ལི 

མེ པས་ལ། དྲནསམས་པར་དིལ།འི ་དངས་འ། བར་ ར་གཅིག་བཟུང་ ཊར 
ཡར འདུས་པདེ། མདའྱཐངས་གངེ་ཙམ་ནྲ་དའཕགས་ལནམ་མཁའི་ ལི་ཐང ཞེན་མེད་ སི ` 
ཡེད་དུ་ཐོང་། འཐེལ་མེདདུ་ཐོ་། ཤེས་པ་བདྲབིལ་ ལྔ་ཕིལ་བཤིག དགའ་ཡལ་ཡལ། བག་ང་འུར་འུད། ནམམཁའ་དང་ཤེས་པགུག་་་ 


༡ ༄༅། དདོདཏགས་ལ་སོགས་པ་སུགས།་ 


རོ ་ཁལཿ8ང (` ˆ 
+~ 


8] རོག་མ ཇོ 





འདྲེས་པའི་ངང་ལ་འིག་པ་སོང་སང་ངེ། ཤེས་པ་གསལ།་སེང་ངེ་བ ད ༢བཞག་པས་རིག་པ་ཟིན་པའི་ རྟགསསུ།, འཕར་དད་། འདན་བདང་། དངང་པ་དུད་། རྒོད་པ་དང ྱོངབུ་དད། དག པ་དད། 
ཤཾ སྭདསཱ་ཆོགས་འདོན་༢ བཡའི་དུད་བཅྲི་པོས་ གསལ་སེང་དབཞག་གོ། ༡༤ །སན་ཡོོད་ལ་མཱ་ནམ་བཱའ བཞི་གངལ་ ཨང་དེ་ཞིད་ངད་ལ། ལ་སནུའངོག་པ། ནན ། དེཉིད་ཚོས་ཧི ནག་ཚལ བའོ དའི་དང་ལྭ། སས ་ 
“ལླེ དེི་དད་འག་ཁས་ དཆེས་ཉིདདུབྱའིམཤེས་པ་ལྩོད་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅུག་ཏུངོགས མཉམ་བརྩསརང འབྲས་ཐུའོ། ལ་ནུ་ཚདང་ སུག་བླ་ལལ་ཆགས་ སྤེམམ་གངུུད་ཡང་དེ་ལྟརུམདུའྭའེརྦཤེས་ | 
÷ཱཾ པདྲ་བའོ། (བཞིཔ་སྒོར པ་གནས་འུགས་ལ་ སེབཀག་པྒན དདུ་པྤོ་བའི་གདམས ངག་ཐོབ་ཅ གསང ཨའགས་པར་ཀུས་ནས། བསྒ རར ར་ [ནགསུཚལ་ཆེན་པོའམ། འཆད་གསེབ་བུམ། ཤིང་་༥་ 
གཅིག་གྲམ། རེདུལ་ལམ། ལཱཁད་ནིད་བཁྲ། མཚོདབུས་སམ། གངས་སམ། ལྷ་འདེཆེབའིསརྲ་ཡིནནས། བྒོམ་པནི།  ཤེས་པ་སྔར་ཡི་བླའི པ་དེ ཤདསས་གདལ། ཅོག་གིས་བཞུག་གོ། དེ་ཡང་མ་ཛེ་མོའི་་ 
ཞའ་ཞས། གིསྱ་གིས་བླམིམ་ལ་འུ ཁྲིསླ་གྐོད། ཤིགསྱ་རིས་བཤིགས་ལྱ་པལྱ་ཧིས་ཐོང་། འུ ཁླུགལ་ཅོག་གིསཞོག། བོན་པའི་བཞགས་དེ་ བད། གསུས ཡུས་ལ་ལུས་སུ་མི་བཟུད་པར་སོག་ ་༥་ 
པྭན་་་་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟན། ༢ ཡིལ ཤིག ༢ེདོགས་མེད་པར་བཞག །སེམས་ར གས་སུཉམ་ང་དངབག་ཚབ་མད་པར་བཞག་གོ། །ཚོགས་དུག་གི་ངང་འ ཇི་སུརྭལུང་ཡང་ལམ་ལེད་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་གོ། ། བླ 


༄༅ གཉིས་ཝེཚོམ་མེད་པ མེད་བར་བཞག པ་པདེ་ལཱནནེ། གསལ་སིངངེའཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལུར་བཞག་པའི་བིན་་རྲབས་ཀྱིས། ལྷའདྲེག ག་པ་ཅནམ་བཟོད་ པར་མོའྱཕུལ་སྣཚོགསའབྱང་ 
ཛཿ སེམས་ཟིནན་ ་ ༥ ཤཀ བས་ཡོད་པའརྟ་གད། རི འདར་ཡདབྱུཿ ནྲ གསམསྐ་ཡདས་གྲའ རྒབ བེསྲ་བགྲཏ་ཡསཿ་ ; ི་ོ སྩམས་ལོ དགྱ དགན ནཡ" 
.4༢ཾ ཅིར་ཤེས་བྱ་རབྱ་སེད་འྔ།་ བཞག་གོ། དཔ ཏུགས འོ །ང པ། །ཧྒེམས་དང་ ག་པྲ་མེདཔར་བཞག་ | རིབ་དང་དོགས་པམ དབར་བཞུག་གོ། །ཡུང པའ ཡྱི་བཞག་ཐབས་བདྡུན་ཤེས་པར་བྱས་ལ བཞག་གོ། །དེ་ལཱར་ * ཧོ 
ལཚཱཾཿ བཞག་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ། གསེམས་བདྲེལོད། བགྲ་དོའུད། ཤེས་པ་པད་སོང་། བདེ་འཕོལ་ཚིས་འགོའོ། [ །བས་པའིཤེས་པ་ལག། གིས་སྩེའོ། ། [ དེ་རྩམན་བདུད་ཆོས་ཉིད་དུཆོད། ས་ར་ུས སྙན་།ཏྱཾ་ 
དུ་འགུརུ། ལྟསངན་གཡང་དུ་ལན་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡང་པསྒོམ་པའིདུས་སུ་ཞམ་ད་དང་བགཆམ པའཆོས་ཞིང་ཡི་དདལ་བཞག་ང པར། ལཱའི །ཆོམདང་། འྭུརས་དད། དེགས་པ་དང། འཐྲེནཔ་དང་། སཱུཾ་གསུ་པ་དང་།། 
1 ་  གཞུགས་བྣ་ཚོགས་སྟོནཔ་དད། རཾ་བསྙཾལ་བ་དང་། ད་ལྟརཆོའཕུལ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་འོངཧྭ། དེཙན་ངོའལམའོ་མངེ་་ ལང་ཡངསེན །ཉིད་དང་ལཔགས་པརྒྱསའོ། ། དེ་ཉིད་དག་སོནྱི་བསྡུལ་” 
འདབས་པ་ཕྲའ་པས། ལས་འ་ལས་སུ་མེ་བཟུང་། ལྷ་ལ་ལྷརམེ་བཟུད། ཆོའཕུལ་ལ་ཆོའཕྲུལ་དུམི་བཟུང་། ཟ་ཆོས་ཉིད་ས་ཤེས་པ་གཏདལ་ཅན རང པང་བག་ཚོ་ལིདལ། ཧིམས་དང་ཐོག་པ་ཡི་དཔར་སེམས་འ༣ སས་བ ཤིག་་ 










རྨ 





བཤིགསལ། པྲེ་བདྲེ་འབོལའ ཤིཤ་གེ། ས་ལེ། སེ་དདེ་བ་ལས་ཡིད་ ཡེད། ༢ཐེལ་མད། ད་ལམ ང་དེས དེ་བཞག་བོ། ད་༽།ར་བཞག་པས་ཉམས་དང་ རགསཔ་ལྷན ཅིག་ལྩེས་པའི་ྟགསསུ། བྲོ་བད་ 
ནཾ འབོལ། ཤེས་པ་བདེ་ཕྲིལ། རི དགའ་ཡུ ཡུལ། སསམ བདྲ་དུར་མངེ། ུ པགས ། ཟི དི ` ་ དར དྷིའ་དོད། ར་འགྲོ པརྡ་ལྭ་ ` 
¿ཌྷ འབེ་ོ་ཆམར་འགོ་ཞིད་འདོནཔ་བུ ་“་ཤཏོད་བ་ཡིནན། །ཛེས་ལྷ་མསྭཱ་ ན་གྱི༥ པྲད ཡྱོད་ཀྱིས་ཀློ། ཡིས ང་བཞིན ི་ོ དན་ལ དི་རུར་ཚོད་པ་མདོནརྒོ། [༥༤ 
ཤུ རངགིསིང་འ པ་དང དཱ པ་འ སྒོན་འདིཆུག ས་ཤ ཛེ་ རྤེ མའདི་ཙན་འཆེ་བདབ་དང་། དེལ་སོགས་པ་མི་སྐན་པ་ལྷཚོག ླ་ཚབ་མ་བྲེནཞམཔར་་ུནཤསཔ་འཕོལ་འ ཤི ལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཏང་ལ། ཨ་མྱ་རའ། པྩོ "༩ 

ལ་ སེད་ལ་བཞག་གོ། མཚི ` ༨ [“ོགལྟ་ཡང་དགཏཱ་ཆོད་པའདུས་སོ། ཏཝཆ་ སིའཅུཆརཕལ་སཱཆོགདཧོནཔ འོདེ། བྲགཔག ་་ག་པ་བཏུངས། ལ་འ དང་དང་། 

ང་རེད་དང་། ནྣགསུ་འདབ་དང་། མཆོར ད་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ན།༄ི་ཆེན་པོདང་། རུངནག་འཚུབམ་དད་། རྭ་ཉི་ལ་བ་དང་། རྦབ་མྲང་པོ་དང་ དར བཅུག་པ་དང་། ཤཱ་དུད་རྱི་ཟེརབ་ལ་སགས་པཆོའཕུལ་ལྣ་ཚོགས་ ྦ 
སྐིལ །ཡང་མི་མང་པོས་དེད་པ་ད དང་། མཆན་ཐགོས་པས་ ་ གཅན་བནམངཔོསརུགས་པདང་། ཕྱོལ་སེངམང་པོས་བརུང་མའང་། རྡིདགསཀིཚོགས་མར་ དང་། བྱདང་། ཤ་ཕཱཾང་དང་། ཉདང་། སྤལ་ལྕེདོ་ས་དང་། ༣ 





ཡེ ས་མདོ 
ཡ ར་གང་ཡད་གུབ་བ་ ང་པས་ཇི་ལར་ ང་ས ར་མ འལ 
བབ། ཞུང་འམོ། དེ ད་ ར་རིག་པ་ གོའི སག 

༼ ཡོ པ་ཟ་བ་དང་། ་ མར་སྔོད་ མི་འདོད་པདང། དགྱེལ འད་ིངམིའདོདཔ དང་། 


རྨ ༡ ༄ 


སི 


དབ ནང་ཡིན་པས་བདུད་ལོགེན་གུབཔ་མེད་པར་ཤེས་པརྩ་བས་ལ། སྤེ་པས་གནས་ལྭ་གསྲ་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས 
ླ |སང་། ཞིད་ནང་ ཤུན། མསད་འཕལ་ ། པེའི་དུས་སྤུ་རམ་རོག་ཡེ་ཤེསས་འཆར་བའོ། །༢ངཔི 


བ་འཛིན་མིདདུའ 
པ་དུ་མ་ལ་ བླ ཨིདནང་ཨུགསསུ་ཝ གནས་པ་བྱུང་ན། 


སུཔ་རང་ལུགས་ད །ཡགྱིས་ བཞབ། ༈དེ་ལྭར་བདག པས་སམསྟ་ཉོག་ཡིད 


་ལ འདོད་ཡོན ལྣང་བདགའ་མི་དགའ་ངང་། ལགས་ཤེས་ དད། 


`“ །སྔམདང་། ཆུང་དང ཏོ ངྲ །ལང་ལ་སོགས་པས་ ལཱས་ལ་ གནོད་པ་ བསྩལ་བ རྨ་ནའ། སི་ལུམ་པཟདངནྱའི་ཡང་འོང་བསགད་ལ་འང་ རྙོག་པརམེ་བ སེལ ཀྱི་འཁྲུལ 
པརྱབས་ ་ལ། ཤམང་བ ་དང་བགཙབ་མད་པར་ པར་ཆོས རྟོག་མེད་དུ་ཅི་ཡང་དྲན་པས་མ ་པཟུང་བར་ལཱེདཀྱིས ཤློད་ལ་ བཞག །རི་ལམ་བཟང་ངཞཅབུང་ཡང་ | ༢དག་ས སའི 


རང ཇད རང་ས ཐོའི་སེམས་ཤ གླིག་ཉིས་བཤགས་ལ་རིག་པ དགསལ་དུ་བཞགག། བས་པ ། ས་པ འ་ཡལ། ! ཏཾ 
ཞི ་༣ཇདག་རཇ་བཁདུ ས་ར ནོ ྒུམྱཾ་ོགཔན ཅུ །ཡང་སཱིང་མྲི་དག འབད འགོ་འདོདལ་བང། ངཱ 
སྐམས་ལ ® 

མུ 


མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧཾངདདུ་ངང་གྲལ་སེང་་ ནུས་ཤིས་པ་བ ་ 
+ 


སཱིང་། སྤོཿགྱིབསྐུཿ ལྔ་བྲ་''""'' ཏྲ 
འགུལ། བ གཆུགས་ཀིགྲགས་བྷརན - 


། 
དཞུགས་པ་ཡེིན་པས། དོག་པ 
བཟང་དནདད། ཡིན 


















ོད ཉ་་ དྲུག་གཞེནདད། ཞོ༣་རྫག་དད། བདག་གཞན་དང་། རེདེགས་དང་། གཙང་ཟླེ 


ང་། ཉམང་བག་ཆབྱིངཡང་ཐྲམསདའངགིསྦམསས་ཤེསཔར་ཿས་ལ། སྤེམས་ཉེན་མེདར་གལྤ་ཆེནཔོའི་པངྡདུ་ཅོག་བཞག་པསཐྲ་མས་ཅད་ 
ཡདདཱ་ཁཱལྱས ཉིས་འགྲོ། དེ་ དྲ་ཙུམ་ན་གཉིས་སྣང་ཐུམསཿདགཞིསམེདདུཆོདཔ་འོང་། ཡང་ 


་བྐ སས ཡི་དམ་ལུས་སུང་ྟནང པ་དང ལྷདང་ལྕ་མའི་ །སཀྱིས་མཿ དཔ་འབུལ་བ་དང་། འདོད་ ཙིཚེལ་པ་ལེགས་པ་ " 
ཌི བཟེས་ཅདགིས་པདད། དངོས་དངྒརཱལ་མདུ་ཡཾདདཱའོད་བྲབམས། ཤཔ་དང་། གས་གདན པྲ་ཤུང་ཡད་ གསམ ར་ལ ཤེདྱ་ཀཱ་ཚོལ་པན་ཤེ་ ཤིསཔརྱ་བུ། ཤམཨསལྐ། ང་ས་ཡ ཏནྱིསྲུལ་ ་, 
, འདབསཿ་མདུ་ཤེས་པརྱ་བུས་ལ། ཚོས་ཉིད་གསུལ་བཅེནཔོར་བློརབ དྲག༽། རགཔ་ དེ སར ལ་ནེ པཔ ཡིངདབའགཔ།། །དེས་ཉམས་ལ་བོག་ཐོནཤས་བདེསངགི་ ངང་ལ་ མས་ག པ་དང། དན ་ 

རཾ །གུའ་བད་ཙདཱ་མདདཆོདཔའོ། ཡང་རིགས པའ སྩརགས ་འ ༨ ན་འ ་བད་ །གི་ོའཕུལ་སྣ་ཆོགསང དད། ་སངགསུམཨ། ཁོ་ལས གབང་ལ། འགང་་བཞདུང་ 
༧ ར་བས་འ ཡ་གདོད་་ མམ ཞནམ༅ྱྭ མས་པའི ་པོ་༣ང་བ༩ཞི ཞིན་ཙཾས་འོདགསུལ་བའ༨ པའབྱས་ལ། ཤམྦང་དང་། བགྲཆ་དང་ ལྟ རྟོགབ་མེདཔརཿ སྭསྣཱནལ་མའ་ཧ བགགས ། 
ཤསཔདོངགསས་བའིདདབཞན གནས་པའི ཞོན་མོངས་པའི་དུད་མོལ་ད་ དུཆོདས་། །དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་ལས། ཟིགས་ཀྲི་བུའམ་ཕགསྱ་ཀི་བུ་མོསང་ཞིག་གེསངཞེ། ྱིལོུ་ིནཔ། དའ ༢ འཆང་པ་དད། ཀོབ་ 
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༣༦༡༧ 


༄༅། །པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིཞདུ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དེནེ། དམ་གོག་ནའདུག་གནམ། གཡངསདང་། བྱ་སྩེབྩ་དད་། གཅོང་དོང་དུ་འདུག་ཀྱང་རུང་སྙེ། དཀྱི་ཕྱོགས་ལཉམ་ངབ་དང་་ 
བགཿཙངབ་མདད། །དྱཿའྱི་པ་དཞྡེན། མས་མོདཔའིཡའཔོ། ཞེས་པངང་། ལ་རུད་ངི། ད་གས ཤླིའིདུ་ཞོམ་པརྱའའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྭརསྣངབམ་འག [༨ ་ཆུང་དུ་གེ། གང་འ བཀུམས ཅུད ;-- 
„¿ ལ། ཤམ་ང་བ་དང་བགཅ་བམེད་པ ར་བསྤོམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་ནྣས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྣང་བུ་ཐམས་ཅདཚོག ཉུདྱཾ་་ལོགས་དངྱ་རལ་དུ་འཆུདཔའོ། །གལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྩོནབྱད་ ཐ། སམ དྲ་གིངགོད་གཉིས་་- ། 
ཇ. ཡཡིན་ཏེ། དེ་འངྱ་བིདབནི། འབྱངབའབྱེང་རྟགས། བརཆདྱའི་བིང་ནགསསོ། །དེ་ལྭའྱངཕའྱི་འིངརྟགས། ལུས ལྕི་ལ་ཤེསཔ་མི་གསལནསའྱི་བིང།གས་ཡིན། ཤེསཔ་མིགསལལ་གཤུམྱ་བིདྡ།ཆུའྱི་བིང་རྟགས་ཡྲིན། ཤེས་པ་མཾ་གསལ་ལཿམ་ ་ཞིང་འཁྲོ་འ དནླན་གྱི་ྐོཏགས་ཡིན ཛོ ྦ 
`' རེམས་ཉོག་ལ་མགོ་ན། དྲོད་ཆེརྡལབྱང་ “་ནམྲ་ཡཤྱིང་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟརའྱབུངབ་བཞི་གང་གིསྱ་པང་ཡང་། ཀག་གིས་ལངས་ལ། ལུས་བསྲང། རྐང་པ་གཤིཔ། ་ལག་པ་པཱབར་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ཧི་ལུསཀྱི་འབདབ་བཞིནང་གི་་ $ 

ྦ འབུངབ་བཞི་ལ་བསྟིམ། ཕྱིནང་གི་འབྱངབ་བྲཞི་གཉིས་སུ་མྲེད་པན་བསྟེམ། སེམས༽མ་མཁའ་ཁལྲ་པདྱ་ཀེས་བཏངལ། ས་པ་མད་རིག་པ་ཡུལ་མེད། རྟོག་མེང་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག་པས་ཕྱིད་བསངས་་” 

སྨན རྐྱས་འགྲོབ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུམ་ལས། ནིཆུ་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །སྣ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། (ས་ནི་གཟུགས ཀི་བརན་མད་ཅིངམ་དམགསསོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཚོས་ཉིད་ནསེམས་ལ་གནས་སོ། ! 8 











མ་མཁའ་ནི་ཅིལ་ཡད་མི་གནས་སོ། །སམས་ཤིད་ནན་མམཁའ་ལ་གཞས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་ན་ཁའ་རྣམ་པར་བསོམ་པནི་ཤེསརབཀྱི་ཕའོལཏྭ་ཕྡིལ་པ་ཕྒནོམཔའོ། །ཞེསསོ། །དེལྟརྦ་པིངབ་ལས་བསལ་ཞས་ཤེས་པ་རང་ལུགས།“ 
སྐུ་ཕབལ་ལྷནྲ་གིས བཞག་གོ། །གཉིས་པ་ཡི་དཱགསྦ་ཀྱི་ིཔས་རགས་ནི། གཉིད ཤེས་པ་ཉོག འ་མར་བོས་པ།གེས་རབྱི་པརོ། ོ་ གཔ །ཞེསསོ། ། དིླབ་མལ གསོལབ གདབ། སསྐང་ 
འགྲོཔ་བྱ། འེས་དང། ནད་དང་། ཏོག་པ་ཐམས ཅདའདྲ་ལྭ་བྲིན་ལྭ། ཡང་བའི་སར་ལུས་གཅེར་བུརྱ་པངྱས་མཆོདྱ་ཧགྱ་བ། ཡས་གནུ། སྩེད། བསུམ། ློགཧྱོུང་དྲན་ཚད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་སེམས་དད་དབ་བྱསཔས་ཤེསཔ་ 
ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་ན་བྱཾད་བ་པ་ཅོས་པའོ། །བསྒོམ་སྣོན་གཉེས་པརྒད་པནྡེ། སྤེམས་འང་ལུགས་སུ་མཱིཾགནས་པར་ཤེས་པ་འཕྲོརའོད།  དེལ་གཉེན་པོདཤེས་བཞིནྲ་གྲི་བ་རབཏངཔྟེ། འབྲོ་བའིམཁན་པོ་ལ་བལྟས་པས། མཁན་པོ་རང་གི་- 
། སེམས་སྲ་འདུག་པ་རང་གིས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། ཏུར་གྱཾས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱལ་གྱིས་བཏང། ལྷུག་གིས་ཀྲུགས་ལ་ཅོག་གིས་བཞག །ཤེས་པ་ཁནང་དུ་བལྟས་ལ། ཡིདདན་མེདྲ་ཏི་ ངང་ལ་ལྷན་ཕྱཾས་བཞག །༨སུམཞིནང་ཙམ་འབྲོ་ནུས་ ་ 

'ལྷནྱིས་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །བྱིངརྒོད་ 





པྟ་སེ། ཕི་ནུངཐམས་ཅདལ་” ་འཕྲོར་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་བཏདབས་སྲརགྲོས་མརེད་པར་ཤིས་པ གཉིས་སྩོན་གཔཆེནབྱིང་བསྐྲོནརྗེ། ཅིའི་ཕྱཾརན། བྱིངབ་གཏིཝུག་ཤས་ཆེ། དོདཔ་ཡེ་ཤེས་ཤུས 
ཆེབས་སོ། །དེསཞྭ་གནས་ལུགས་ངོ་ཕྤོད་ཀྱེ སྙེང་དུལྭན་གྱིས་བཞག་ཕའི་ཆེ་བས་སྩོན་ཐམས་ཅད་ཡེན ཏན་དུ་ཆོད་པའོ། །གྭལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ཤཾས་པ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོདཔའི་ཆ ཡན་པས། དྲནཔས་འཇིན་པ་གལ་ཆེབས། སྤེམས་སྤོས་པ་མད 


༧༨ 


རོ ལྕར །པའིངངདུ་གནས་པར་པའོ། །དེ་ཡད་གཟུགས་སྟོང་པལྐོཞེས་པའམ་མི་སེ་དངོ་ཞེས་བྱོད་པ་ནྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོས་པའོ། །ཞེསསོ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་དུནམསས་བླང་དོ། ། 

ལ་རུ་འགའ་རྒན་གདྱ་བང་བའདུསས། ཆོས་ཐམས་ཅདརདགི་ལུས་ལ་བསྡུ། ག་གའུམ། གེང དལུ། ཅུ སེམས་ཆྱ་ཀི་དབཔསསབ ༡ གླགདྲམས་ངག་པིཞནོ །དརཤོསྱིབྱིངས་ལས མ་གཡས་པ འིང ག་པཔ། རི 
4 པ་ཟིནནས་བདེ་ལྷན་གྱཾས་འགྲོ། ཉམས་མྱོང་ཐུན་མོད་མ ཡི་པ་སའོ། དྲ་ནྣསུག་བསལ་བ དེབར་ ཆོད་པའོ། །དེ་ལར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞིདད་བཅད་ཉིད་བསྒོམས་པས། །དོད་ནམ་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། སྔོར་བྱིའིདྲོད་ལུས་ཡོདདུམ་་ [7 
&ཾ› ཚོར་བ་དང་ནུ་ཚ་དང་བྲལཔ་འབྱང་། , མཚནམནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནངང་རྒྱ་དམིཚར་བདང་རྣམ་རྟོག་མི་སྷེ་བའའགྱར། གསདབ་བདྨརུབ་སེམས་ཱཱདོདསེམས་ཞེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབ ཞཾནུ་ཉིདྲ་ཀི་ དདུ་ལནནེས་དནས་བདེབ་ཆེད་པོ་ཆུན ཆད་་་ | 

མེད་པདྲ་སྟེའ། །དེནས་གསལ་སོང་གི་དོན་ཧྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་རྒྱད་ལ་སྩེས་ནྣས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་ཁྱིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བྲངསཔས་བདདོདང་གིས་འབོངས་ཏེ། དེ་ཡུང་དང་བཞན་གནས་པའི་བརདོ་ ངཱ 
| དདྭ་ལཱ་ཡིན་པས། དུས་འདི་ནིདདུ་གོམས་པདྱ་བས་ནས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞམས་ལནྲ་བི་བསལ་མའམ། ཆས་ཉིདྲ་ཉི་གློགསསུ་ཤེས་ཏེ། ཅན་ཆདམད་པར་ཞམས་སླ་བངསཔས། སེམས་ལྟ་ཅོགོ་པ་བཟད་དན་གང་ཡངམེད་ 
_ སྔན པར་ཚས་ཞིདྱ་ཧི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུག་ཙམན་ད་ལའི་བར་དེའོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དན་དེ་ཙར་ཉམས་སྲུ་བངས་ཙན། །དེསྔ་པོལམྱ་བི་དུསནྡྷ་རི་ལམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གེས་ནས། གཉིདསད་པ་མ་ཚོར་བ་ཆོས་ཉིད་སློས་བྲལ་བྱི་པཔ་ལ་གསལ་་ 








།སིད་དེབ་འདུགན་རི་ལམ་གི་བརངོའྱ་བོད་བ་ཡིནནོ། ། དེ་ལཱད་གོམས་པས་འགྲོ་མཐུདནས་ཞམསས་བངས་པས་འཆི་ཁའ་ངུསསུནདདམཔོས་ཟིནནས་ལངས་འདུགམི་ཤེས། སྣང་བྲཞི་མནུབ། འཆིདདནྡའི་ེས་ཚམ་ནོད་དགོས་པ་ཡྲིན་ ་ 
པྲས། ཞམས་ཧྱི་སྙེངནས་ལུགས་ན་དངས་སྱུ་བ། མ་ལཱགསུན་ཡདྱཀྱིས་སྒབས་འགོ་སེམས་བྱསེདྱ་བ། གསོལ་བབཏབ་ལྲ་ལསམརཆོད་པར་འབུལ། སམས རོསའདྱི་སི་ངས ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ། ཞམ་ང་བག་དང་། ། 
༨ ཐིཚཾམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར། སྙཾམ་ལ་ཞམསམྱོང་། ཆས་ནིད་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལྭ་བྷོ་མ་ཡངས་པར་བཞག །གང་ལ་ཡང་སྙེམས་དད་ཆགས་ཞེན་མད་པརྨ་རོད། ཞིདམ་འགུར་བའི་ངང་ལྭ་བོ་ལནནེ་གནས་པ་འ དྲགགས་མདན་ ཆི 
ཁའི་བར་དོའྱཔངས་པ་ཡྲ།ནོ། །དནས་དབུགས་ཆདན། ་ཐགཏུ་རང་བཞཱན་གྱཾ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་སྟེ་བམེད་པའི་ངོ་པོ ། གྔསསཉན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆའ་བདེ་ངོས བནེ ས་ཆས་ནཾདྱ་ཀིདང་ལ་གྲནན།། དེ་ལ་བྟཏན་པ་ཐེབ ཙཡན། ནང་བ 
སྩའགགས་མིདཔའ་དབྱེངས་ ་ཤཡཁའ་ཁབའངང་ལ་སྐ་མསུ་རང་སབེན་པརྩ་བའོ། །དེའི་ངད་ནས་ག ཟུག་སྐས་གཞས་བྱས་གང་ལ་་་ གང་འདུལ་དུ་དོན་མཛད་པའོ། །དསྤད སེདང་འི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡན ཏེ། མངའ་བྱི་ཡོང་་ 
ཁྱཾར་ཧ་ནཅད། འཁོར་བཅོས་ཉེད་དུལ་ཟློས་པའོ། །དེ་ལ་མིང་བཏགསན། དལ་སོས། ཆད་པ་བཏད་། དབུགས་ཕྱིནཾ། བྱ་བྱ་བས། བྱེད་པ་བྱས། ཟག་པ་ཟད། ཁུར་བོར། རང་གཞན་9ྱི་དོན་ཇྗེས་སུ་ཐོབ། །ཨར་ཧྷན་ཞེསྱ་བའོ།། 
དྷེ་རྣམས་བསོམ་པ་གནས་ལུགས་ལ་བཞག་པའི་གདམས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མཤོར་བའི་གདམས་པ་ལ་གཉིས།་ཏེ། བདུདངོས་བཟུང་བ་དང་། .བདུད་ཆོས་ཉིདདུབཅདནས་ལམ་དྱུ་བེར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྩ་བའི༽ ཏྱ 


རྩ ` ` 


ཧཱ 


རི 


༧ ༄༅། །བདུད་དང་། ཡན་ལག་གི་བདུདུད། ༈རྩ་བའི་བདུད་ལ བཞི། ཕུང་པོ་དང། ལྷའི་བུདང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཇེབདག་གེ་བདུདདོ། །ཡན་ལག་གི་བདུདལ་བཅོབྱ་ཧད་ཡདདེ། བྱངྱརུབ་བྲུབ་པ་ལ་མངོདཞྲེགྱི་བདུད།། 

| ཐུརཆུད་བཏང་བལ་ཆོའཕུལ་ི་བདུད། ཐགུ་བཅུས་དངོས་ཤུ་བདུད། ཐགས་མེད་ཡིད་ཀི་བདུད། ཡོནཏན་གཡེངབའི་བདུད། ཉམསྦ་མོང་རོམས་སེམས་ཤི་བདུད། རག་པཐུ་འཕིག་གི་པདུད། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་བདུད། ངརྒལ་རཱཾསཱསཾེམས་ 

ཤ¿ ཅྱ་བདུད། ཕུག་དོག་གཞན་ཧཱུད་བདུད། ཤེས་པྱིངརྒོདཀྱི་བདུད། བཏང་སྐམས་འཐེལའི་བདུད། ཞེ་སཱང་ཁོང་ཁྲོའི་བདུད། འདོད་ཆགས་ལོག་འཚོའི་བདུད། ཤེས་པ་གཡལ་ཁྱེར་གྱི་བདུད། ཡཾ་མྲུག་གཉའ་གཙོག་གི་བདུད།  ཁོལ་ཙེ་ 

,ཌ། །ཨ་འཐྲས་ཀྱི་བདུད། ཁ་གཏགས་འབྱང་པོའི་བདུད་དོ །གཉིས་པ་བདྡུདདེདག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དུའཁྱེརབནི། དབངཔོ་ནབྱ་ཀྱིས་བདུད་གང་བྱུང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་རྟོག་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །འབྲིངགིས་ཚོརབ་པོས་བཙལ་ཏེ། 
བདུད་ངང་གསམསས་ཤས། སྔཝས་འད་བཞོན་སྐྱབ་མ ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཏི་དད དུབཞག་ག། །དབངཔ་ཐ་ནས། འ ལས་ལ་ག ཞོདཔའེ་བགེགས་ལ་ལ། ངགེསྱྱ་པེན་ལ། གྲམས་དན་མེདྱཀི་དང་ལ་ཡདལ་བྱར་མེད་པར་བཞག་བོ། །ད་ཡང་ལུས་ལ་་" 

ལུ ལུས་སུ་མཾ་བཟུང། དུ ཞུདལ་ཞུདད་མེ་བཟུད། འདུ་ལ་འྲད ་ནྨ། བཟུང། ཐེ་ ལ་འ་ག་ན་་ ངངདྭུ་ཕུལ་སྱིས་བ ཏུད། 

| 2: སྙོང་སད་བེ། པད་འ རེ བགསམལམ་ས དེ། ཅི་ཡང་ཡད་འ། བའ་མད་པའ ང་ལ་བཞག་ག། །དེ་ཡངསུད་པ་ལས། ཤེ 


གདམས་ཕག་མངང་ 


ཙིགགིས་གཞོག །ཤིགས་ཁྱིས་བཤིག །འབེལ་གིས་གཞོག །ལཾདྱཀིས་གྲོད། ལྡུགས་ལུས་ཀླུག། 
།རབ་ལྡན་པས་མཉམ་ཉིད་གནས་པར་ཤེས་པརྩབ། ཞེས་སོ། །དེས་ནསེམས་ཉིདམཉམ་པ་ཧིདྱ་ཀཱ་དོན་ ༥ 


129 








ལམ་ཡདསཔར་གནས་བརླབའོ། ། དེ་ལཱར་གནས་ལུགས་ཀྱ་དོཿ 
བྱབས། པུ་བཏུབ། མཆལ་མགདབ། ནདབམས་ཉད་ཤོརཔ་རབསམ་ལ། གང་འ 


དྲོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བུས་པསྱ་པིནྨ་རབས་ཀྱི་ལྭ་དངནུས་པ འབུང 





ངཱ ནད་པ་ལྭ བུ་ཁྭ་བྲིན་ ་ནབས་པདན། འདྲ་དདནད་པ་མི་ད མིགས་བར་བསྒོམས་ལ། .གང་ནཱགའ་ཕྱག་གིས་"” 
་ཡདམྲ་གུབ་ཅང་དངོས་པོ་མེད་ ངད་ལ་སྤེ་མུས་བ་ཞག་ལ། ཅུཐུས་འ བྱ། གསོལ་བ་གདབ གནས་འུགསིུ་ངང་ནུལ་དུ་ ས་པའྲ་པའོ། ། 


དེ་ལཱན་བདུད་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དང་དུབཅདནས་ལམ་དྲུ་བེརབ་ལ། མ་ག སི་ར ཡྲནོ། །ཤེས་རབྱ་ཁཔ་རོལྟཏྭ་ཡུན་པ་བདུདི་གཅོད་ཨུལ་ལས། . ཞིང་ཚོམས་ཆོས་ཀྱི་ལྔ་བ་ཞྲེན་བུ་བ། ། 


བཀའ་ཤེས༣བྱར་ཕ་ ༡་ཤྭའརོཡ་པོ ས་དགེ གྲོ བྲ་སལ་པའྲིས་ངོ་མོལ་བ་ 


བེད་ཅེད ི །དམ ཚུག་སྲང་ཞིང་སཱཿ སབ་བརྩོན་ལ། །ཐོག་བབ་གདམསངག་བསྙན་པའ་བྱ། 
པ་ལ། །ཡད་ཀྱི་སྒེམསྱ་བད་མཾ་ཞུགས་ན། །བདུད་རྣམས་མ ་ལསསེམས་སུ་ད་ཅད། ། 


གནམས་གྲསུངས་པ་ཚོགས་སོ། དད དྷ དུནལདུབ། གལ་ལགསརྒ་ཧད་པབཞུགས །བླུམ་དམེ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _། སུབསསུ་འགྲོད དང་མཆོད་་ 
ྱུ་རུརེནདད། །བུམ་འིག བུལ་དངགདམས་དག་གདེབ་པདང་། །དམ་པའི་ཞལྱ་ཀི་བདུད་ཅི་འདི། སེམས རྣུམས་ལ་ཕརྤཔ་སྙིད། །འོནྡྱསྐལ་ལཱནསྱོདོརུལ་ཡཾ། །སྒལ་དམནརྣམས་ལ་བསྣིགས་མོརཇེ། ། 


།དང་པོན་ ོ་མམཉེས 
།བདུད་ལ་རྣམ་པ སུ་འབྱེད། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མད་བདུད། །འོནུ་ཀྱང་ཧྙེམས་བྱེད་བདུད་ལས་མེད། །སྣད་དང་དེ་ནི་སྟོང 
སེམསྙ་ནྱིས་མེད་དྱི བེསྲས་མལ། །བཏུདནམས་ཐམས་ཏད་སལས ལད བྱུང་། །སྭམསནིངདོ་པོ སྲ་གུབ་པ། །སྐད་དངགྲཾ དང་ལ རདང་འདྲེ།། 5 ཧི 


-5£ ¬---- 


༡ ༄༅། །བདདབྲོམ་གུབ་རང་སུར་གོལ། །སྭ་མསྦ་མི་ངོབ་དང་ནཱགོས་ན། །ཐོག་ཏུ་སྣུརབ་མནརག་ཡིན། །བྲ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ། །སཱངདང་དེའི་སྟོདཔ་ལ། །ཤེས་པ་བྲབིས་མེད་ཡུ་པར་བྱེད། །ཐད་ ་ 
“་གརམ་བསྒོམ་སེམས་མ་འཛིན། །དབང་པྩོ་ཆ་ཡཞུ་ལུག་པརབཞག །རང་ལ་རངྦཆས་ཡིནཔ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་སྲིད་རང་། །དཔེར་ནྭ་སགྱྐུ་རུརམ་ཐོང་བ། །ཐོག་ཉྭ་ཕིན་པས་ཆུ་མེད་བཞིན། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་"”་ ¦ 


མས་ཟྲིབ་སོགས། །དེ་ཐོག་བསྙུར་བས་ཡོད་མི་སིད། །ཅྱཡིར་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །དེན་སྟེམ་མེདྲ་ལུག་པར་ཞོག །ཆོསྱིསཆོསའཚོལ་ག་ལྭ་དད། །ཇིདེ་འཚོལ་མཁན་དངོས་མགུབ། །ཨེ་མཧོ། རང་ལས་བྱུང་ 

4 བའྱི་ཆོསརམས་ལ། །ཆགས་ དང་འཛེན་པ་ངོམཚར་ཆེ། (དང་དུམས་ ཟིན ། བསག་པ རྡུག ཀང་སཱང་། །སཱཚོགས་བཀ པསམི་ཁག་བ་སོ། དྡསི་ལར་ཕུལ་བཞིན་ནོ། །སད་པའི་སན་མིཔང་ 
¦ ༨ ཞན། །ཧཱེམསདང་བྲལ། བས་གཉེད་སད་འདྲ། །མ་རེག པདད་གུབ་མཐུའ་ད། །རང་ལ བཞབ ཞུས པེ ནདུཆའ། །རང་སེམས་འདྲ་རུ་བཟུང་ནསཞི། །རང་ལ་རང་འཇགས་རང་སྡག ་པས། །སམས་ལ་ཡུལ དུབ ཏགས་དའ་བུལ། ། 
༢ངསར་བཞག་པཱས་གོལ་བརུངེས། །མ་བཅོས་བཞགཔདུ་བཞིན་ཉིདྲ་ཧིལེ་ལག་ཧཱ་ ་དདཔོའོ། །ཕུམ་སུས་གཉིས་ལ་གདུམས་པ་ཞུས། །ཞུསནས་པདུད་ལ་ཐོགྡུ་ཝིས་བུས། །བདུདདང་ལྟ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་པས། མཆོད་་ 

ཉ\ དང་སཱོངབ་ག་ལཡྲིད། །མི་སྲིད་པ་ཡིཆོས་འདི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་རདདོ་ཤིས། །སེམས་ཅན་སེམས་ལ་སདསྦྱརས་ཐུགས། །མི་སཾད་སམ་པ་ཡེ་སིད་དེ། །དྭ་ལ་ཉིད་དུ་གཏིན་ལ་དབབ། །ནག་པོ་དདནིསོལ་བ་གཉིས། །གཅག་ཡིནབ་། བྷ 
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དད་མ་ཡིནན། །དེ་ལྟར་རིག་པའྲིནལ་འབོན་པ། །སངསྤྱ་ཧས་སེམས་ཅནདེདང་མྣ་ཁངས། །སྩེམས་མེདྲ་རོས་སྤྱུརྩལཆོ་འྲད། །སྟེམསྐ་ནིད་ཡྲི་དབས་བཞིནན། །དེ་ལཱའ་རག་པའིརྣལ་འཐོར་པས། །ཧེམས་དང་སྟེམས་བེདབལི་དད། ། 
བཅུདྲ་བ་བྱ། སོངས རབསྐྱ་ཡང་། །སེམསྐ་འབྲལ་ལགབྱ་བ་ལུས། སཿ ཉིས པྲ ཡབབ། འུ ་བབག་པ་ེམ་དགུའོ། །དགུ་ཅྩུཡ་ཡངསེཡས་ཡིན་པས། །་ཡས་ལས་མགུཏགས་ཆོས་མདམས། རོསྐ་ནྷ་ཡི་བསྲམ་དེ་ ་ 

7 ཡིནཱ། །ཆས་ལ་སངསརྒྱས་རེན་འཇིངས། །ཅིསཱེ་ཡེ་སངསྦ་རས་པུརརོ། །དཔེརྡནན་ཟིག་ལམ་མི་དགོས།། །སྦེམས་ཞིད་གདོདཊས་དག་པ་ལ། །བོངདང་ཞི་གནུས་བསྒོམ་མིདགོས། །ཞིཉི་ཡེནས་འང་བཤུན་ཞི། །སྣོང་ནིཧོང་པས་སྣུང་མི་ 
༩ བསྐོམ། །ལཱང་དང་དད་དབཇྲིདཔ་ །ཕུར་པ་བཏོན་པསདྱངས་སྲུ་སེབ། །ཨི་ཡིསྦུམེ་སུད་མི་སེང་པས། །ྙཱགོ་པ་གཞིན་བོས་མ་གཞམ་པརྡ། །བཞུག་པས་གོལ་བརྡ་བྱེ་རོམ་མེད། །དཔེརནར་མའི་མདད་པ་བཞན། །ངེས་པར་སྣང 
ཤྤཾ། བ་དངས་ཡདན། །ཤ་བ་སྣང་ ལེག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་པར་སེམས་འདེ་ཡོད་བདེན་ན། །བདེག་ཤེགས་ཀུན་དང་དང་རང་གིས། །༦་མཐོང་བ ༧སིག་པ་ལ། མས་ཀཀ་རང་བ ཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །སངསྦྱ་ཧས་མ་ཐོང་བ ར་མ་སྲིད་ དྲོ །དཔེའན་རབོང་ 
ཧུབཞིན་ནོ། །བཏགས་པཙམ་ལྭ་ཆགས་པས་འཆིང་། །སཱར་ཡུངབཅིངས་པས་དྲདངའཆིངས། །ཐར་པ་མི་ཐབ་བརདོར་འཆིཔས། །དབས་སྣུངསདབཏགས་པ་ཙམ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆགས། །སྣང་ལ་མ་ཆགས་ཏག་མཐའ་་ 


སོལ། །སིངཔ་ཡད་ལམྱ་བས་པས། །ཆདཔའི་མཐའ་བསལ་དེདགསྲབལ། ཨེལ་ཧོ། །རྟགཏུམ་བཏུབ་དཔོས་པོམེད། །མདདུ་མདཏུབ་ཅིར་ཡང་གས་ལ། །རང་སཱོད་དང་གསལ་མཁནཔེ་མེད་པར་ངེས། ག།ཉྲེན་པོས་བཟུང་དུ་མེདཔ འི་་་ ཁཱི 


ཏཾ ༄༅། །ལེ་ལག་ལུ་གཉིས་པའོ། །ལུམ་སྲས་གཉིས་ཏི་གདམས་ངག་འདི། །བདུད་འི་གཅོད་ཕུལ་ཞེས་པ་འདི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལིང་ཁག་ཡིན། །སྐལ་ཝདྷནམསྦྱི་རུད་འགོལ་ཡྲིན། །ཞིའའི་ལུབ་ལོག་ 
པ་ཆེ། །དྭག་ ཞིདམཚྲིག་ཞསས་པ་གཞོད། ! གཞིབདག་འཛྲིནྷ་ཏེག པོ ཆེ། །དེས སུ ག་ནྡནལ། ལོ །སངསྦྱཧས་དོན་ལ་བྟཧུཾམྲེད། །གྤེལས་ཅནདོན་ལྟ་ཏོག་པར་མཛོད། མེ ག་པ་ལུ་བསཟྱར་མེད། །ཉྟོག་པའི་རྩྭ་བ་ཆེད་ 
3 པརམངོད། །འད་ཀ་ཡྲིནྡ་ནོ་བ་ ཤཱ་བ་མེད། $ ཅམ་ལ་བཞག་ པར་བྱ །སྣུང བའི་ཆོས་འདེརེ་ཞེག་ཙམ། །ཡདདག་ཆོས་འདྲིབོ་ལས་ར་ས། །ལུམས་ཐག་བཅདཔསསརུལ་སྐེམས། །ད་བས་སྟེམས་ཕྱང་མ་གཙེ གྲ །ག།ཅསྤའ་ ་ 
3 དུག་སྦུལ་ཇི་བཞནནོ། །ཡུལ་ས་ཡནངཔར་ལྕུག་པལ། ཅྩིས་མེཿ པན ཙཔཞིཆོག །ལྣང་བརྩས་གདབ་མ་བཱས་ན། །དེི་ཡང་དགྲ་རཱི་ཡིས་ཟྲི། །ཧྩི་བྱ་ཅི་ཤོར་མ་ཚོརབ། །དེས་ན་ཞལྱ་ཤི་གདམས་ངག་གཅེས། །ཡང་དག་༣ 
༧: ལ་ཆེདྱ་ཙོལ་བ། །དཔེར་ནལམ་འགུལ་རྒྱབ་གྱེས་བཞིན། ། ང་པའི ས་ལ་མངོན་ཞེན་པ། །ཨེམས་སྟོང་ཚོས་ལྭ་དོ ུ སྤེམས་བྱེད། །དེ་ནྲ་ཐོགས ཡད་བདུད་རྱིས་ཟིན། །རང་བདུད་རང་ལས། རྩྱང་བའ་དགོངས། ལ་གསསམ། །སྣང་ལའ 
ཆགས་སྟོངས་བ སྒོལ [ཟླ་ལམ་དགའ་གཅིག་པུར་སྡོད། ི་ཡོནཏན་བྟཏ་གསན་ཕྱན། །དྲནཔ་སཱཚགས་ག པ་ཡིན་པསུ། །“ིདཆེས་མ་བཅའ་རལ་འབྱོན་ཀུན། །དྲནཔ་ཡིདཆེས་མྭ་བསན། ། །སྙེལས་མེད་ཆོས་སྤུ་ཤུགས་ལས་ 
ལླེ འབྱུང་། །བྱ པའི་ཆོས་དང་བསགའ་པའི་ནོར། །ཤིནས་འགྲེགསར།ཁརྔེབ། །དསན་དྭ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་མདག །མི་འཆི་སྐམ་པ་ཅདགདའ་ཡི། །མེདནཅ་སཱེ་འབད་ལི་མཛད། རྩོལ་བདང་བཅས་པའིལེ་ལག་སྟེགསུམ་པའོ།། 3 


ག་པོ 


ཡུམ་སུས་གུཞེད་ཀྱིགདམས་བ་འདི། །ཚིག་ཏུ་བརྗེད་ཞཆེག་རང་ཡིན །སྭ་སུ་བླངས་ན་བདུད རྣམས་གཅོད། །འཕྲིག་པ་ལ།འདེ་ཡོངས་ཉིས་འཕིག །དངོས་གུབ་བདུད་དང་ཀུ་ལསའབུང་། །ཡོན་བདག་བ ད་དང་རྒྱལ་པོས་བྱས། } 

ཏེན་དྲན་ མཆོགས་ཅོ་བུན་ ཕང། གས་སངས སེམས་ཀྱི ` སྐསྐ་མཆིས། །དག་ད་ལིག་པ གཉིས་ཌོགཔ། །དེ་ཡིས་ལང་དག་དོན་མའག །གཅུག་འགཉིསསྱ་ཡབས་ལྡབ། །དགེ་ སྡིག་གཞིན་ 
ཌཱཾ། ཀྭའང་བཞཾན་སཱོང་། །ཡེ་སོང་པ་ལ་དེ་སྟོང་བསྒོམེ།  །༽དན་མེདབྱསོམ་པས་ལོང་། ིྲི་ཝེམས་ལུས་བྱུང་བསུན། དེསན་གདམག་ངག་སྲོག་གིས་བསྲུ། །ཧང་པ་མི་བསྒོམ སྒོམ་དངོས་འཇིན་བྲལ། དྲེན དིས་བཅོས་བདེབ་ཆེ། །རད་ 
7 ིག་བེརྱ་གིན་གཞན་ལ་སེམས། །བསྐམཔསརངཔལ་གཏུ། འཧུང། ཅིད ལབསམ་ཟདད། །རཾག 'པྟན མེད་སེམས་དང་བལ། ཞིནབརཔོས་དང་ཤེས།། །ྙ་དངབརྟེན་པ་གཉིས་ཡེདྲ་མཆུངས། །ལྷ་ཡངསེམཱསུ་འུ་འདྲེ 
རཾ ཡང་སེམས། ཧུ པོ མྨ་གུབ་སེམས་འཇ་འངས། གིས་རབྱདམི་མཐེང་བཞི །སྤམསྲ་ཀེ སིའི །དབེནསེད་གཏི་སུག་སྙེམས་ཝེད་ལ། །སངསྦྱརས་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་། །སྤེ ལས ཅན་ལི་དམིགས་ 
_ སངསྦྱརཆུས་སུ་ཛ ཡིས་འདོགས། སེམས་ཅན་སེམས་ལ་བལྟ་ཆུ་མེད བལྟ་དུམདཔས་སདས་རྱག་ ཉོམ། །དུག་ལཱརང་བཞིནཱ་མེད་པ' ༣་། །ཿ༥༨ཤིས་ཙྲམ་དུབཏགས་པ་ཡི ཡན། །བཏགས་པར་ཤེས་པསྟ་ཏགོས་འྱསར་བྲསོལ །གསུམ་ 
ཞིང་བཛྔོང་འ་ལེམ་ཆེ། །བསམ་མེད་རེ་མདྷ་སེམ༔ ་བྲལ་ན། ༦ །དེསྐ་ནི་སངསྦྱསྦ་བ ཐིོམ་མེད། །དངོས་པོ་སྲངསྱ་སཱོངཔ་འདོད། །མ་རྟོགས་པཞི་གྲིང་རེ་རྡེ། །སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགསར། །དངོན་པར་འཇི ཛིནཔ་སཱུས་ཅི་དགོས། ། 


ཟ 
པོ་ 





༦ 


འི 


སར་སོལ་བདངས། །ཐུངས་སུམ་འཇིན་མནངག་ཡིན། །སེམས་ནིའའར་བའིས་བོ་ཡིན། །ཐུམས་མེདརང་དོརང་གིས་དག །སངསྦྱནས་ཅམ་དུའེ་ཞིག་བརྟགས། ཉམས་སྱུ་བུངས་པས་དངོག་གུབ་འབུངཔའིལེ་ལག་ཧེབ 
ཕུམ་སྲས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་ཞུས། །དམ་ཁོག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཕུལ ངི པ 

༢༣༡༠ སྲ ཤུ ྩུ ༨ ཊུད་ 
རྣམརྟོག་རིམ་གྱིས་སྲང་། །འདི་རྡིད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྲེ། 


ཡཱ་ན། 


རིརང་བཞྲིན་མེ པུ ལ་ཧོ །གཉེན་སར་སོང་ལྭ་ཤེས་པ་དོལ། །མ་ཡངས་ཀློདནྲ་ཡོལ་བར་ངེས། །འཇིགས་སྩོ་སམས་པའི་སྤེམས་བུདན། །ལྷེགས་དེ་འདྲེ་ཡེནྦ་གོད་ལ་ཞོག །གོད་པདའཇིགས་པའི་སེམསྐ་དདན། 


ད ད པེ་ཁ་ པ ཝའ འེ ༤༣༨ | 
།ལུས་འདས་དང་རྡབ གནས། །ད ར་བརྟགས་ལ་མ་བཅོས་བཞག །ཡང་ཡང་བསྤོམ་པས་ཀློངདུའགྱུར། །རྩོམ་པ་མེད་པར་ལྷུནྱིས་གྲུབ། །ེ སྤེ སྟ་རོག་བཟང་དྲན་ཅྱི་དད་ཡང་། །ཡ་བཅོས་རང་ 


འའདི། 


།༢ུས་ནིཏང་འཇིན་བྱིན་བ 


རླུབས་ནྣཊ། ། 


| རིས 2 ༽ ་ ཞི་པའོ། 
།གདནས་ངག་གཞྲནདང་འདལ་འདྲ། ། ིིི་ །འདའདྭ་ལ་ ཤིད་དུ་གཅོད། །ཆོད་དམམ་ཆད་གཉནསར་བླལ། ད པ་ ཉི 
པ་ལ་སོགས་འགོ་བའ ཅེ བ་ 


།སྙེམས་མྲེད་གདིང་དུ་འཁྱེར་བ་གཅེས། །དང་པོ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་ཡ ང་དགོས། །དདྡུདྱ་ཀིཿ 





; ; ༡༡༣) ༧༢ 2! ༡ = ༄-༢༢ས།ར།༦། 2 - 
ན་ཐབ པར། །གམས་གྲོད་ལུས་དོལ་ཉམ་ད་ཐོང་། །འདོད་དང་བ སྦུབ་ང འི་ཡ་དྲ་པ་འཆའ 


པཱ འནད། །མུ་ལ་སོགས་པ་གནོདཔའིགདོན། །གཉོད་ཀནདེ་ཡི་ཐོག་ཏྱ་བ། །ཐམསཅད་ཧུམས་ལུསྱ་ཧཱ 
ཅོད་ཡུལ་གདམས་ངག་འདི། །ཧཱེམས་མེད་བོ་བདེའ་བཞུགས་པ་དེས། །གཞན་སརསོང་ལྷ་རཱལ་འབོར་ཞུན། །བསློམ་བསྒོམ་པ་ཡཾས་ 


| །བག་དྲོ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་བདེ། །རང་བག་རང་གིས་བསེ་བ་ལས། །གཞན་ལ་ལྟོསྐྣལ་འབྱོར་མྲིན། །སངས་རྒྱས་སྔེམས་དང་བྲལ་ 


135 གདམསངག་རྲ་ངོད 


༨ 


བ་ཙུས། །སྡེམས་སེམས་པྨ་ནི་སམས་ཅན་ཏེ། །དེསན་རངལས་གཞནན་མེད། །དེ་བས་རང་དོན་རང་ལ་བྱལབས། །དོནརའིག་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ། །གཅོད་པར་འདོད་པ་དེ་རང་བདུད། །དོན་གྱི་གོ་བྱ་བང ་བའ་རིགས །ཆོས་སྤོ་མཐོབ 
‡ རིགས་ས ད་ཁ ་གཞ་ནཡིད། གེབས ཀོག པེ པད ཨི ད་ད 
༩2 ཚོགས་གསུངཀུབ་ཡ ད། །སེཝལས་ཅན་རང་གིས་བ་སོན་ཧྱིས། །སུར་པ་བའདུ་བཏམས་པ་བཞིན། །རྒན་པོང་ཡིཊ་བརྟགས་པལ། །ཆོས་པྲ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཞོལ་བར་འདོད་ཀྱང་སྭར་ལ་བཅིངས། །གཅིད་ཡུལ་འདོད་ 
-ྷཿ ཀྱང་སླར་ལ་བཙཾངས། །གཅོད་ཡུལ་འདོད་པམད་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ཡེ་གྲགས་བ་འདོད་པ་ལས། །སྟེགིའི་འཇིཤས་པ་མ་བྱད་་ན། །གཉནསར་འགྲོབ་མང་གདའ་ཡང། །ང་རྒྱལ་ཆགས་པམྲ་བྱུངན། །སྙེམས་རྟོག་ཆོད་པ་མང་ ་ 
འགས་ད། །ངང་ལ་གདད་པམ་གདའ་ན། །འཁོར་བས་འཇིགསཔ་སྲེད་བྲམ། །འཁོརབ་སུངས་བ་འགའ་དྲུང་ཡང་། རསྱང་འདཝ་ཐོབ་པསྲིད་པ་ཙམ། །ཡུག་བསྲལ་ཧུངས་པ་མང་ལགས་ཀྱེང་། །བདེ་བ་སྲངས་པ་སྲེད་པ་ཙམ།། 
དག་པངས་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། བུ །དག་པ་སཱལ་བད་ པ་ཅས། །ཤེན་པ་ལོག་པལ པའ་གས་བང་། གཟུད ༥ཛན་སངས་པྲ་ག ་པ་ཅཙལ། །ལཱ་བརྟོགས་པ་མྲངལགས་ཀྱང་། །ལཐའ་དང་ཐལ བ་སེད་པ་ཙམ། །མཱི་ཅོག་བ ལྡལ ་བ་ 
ཡང་ལགས་ཀྱང་། །ཡདེ་བྱེདམེདཔ་སྲིད་པ་ཙམ། །སྔོད་པ་བཟད་གོ་ལང་ལགས་ཀྱང་། །འཕདའ་ངོསས་བྱེད་པ་མྱིད་བ་ཅན།། །ཉམས་ཡ་བཟང་བ་མང་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱན་མདམེད་པར་དྲིད་ཡཿཛམ། །ཐོས་པ་ཆེ་བ་མང་ལགས་ཏེ། ། ཉེ 





= 
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༡༩ ་༽༅༅། ཟུ །སྤཾའདོགས་ཆོད་པྲ་སྲིད་པ་ཚམ། །གདམས་པཆ་པ་མང་ལ་བ།ས ཏི། །ཉམསསུལན་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །མི་ཆོས་སུངས་པ་མང་ལགྲས་ཀྱང། །ལཆོས་སངས་པྲ་སིད་པ་ཚམ། །འདྲེ་བདད་ཚོམོ་པ་འགའ་བང 
དངོས་འཛིན་ཐོང་བྲསིད་པལ། །དན་རྟག ཆམ་པ འགའ་བྱུང་ཡང། །བཟང་ཏོགཾཆོམ་པྲསེདཔ་ཙམ། །མཛོ་ཕོགསཾས་པ ནངྱ་བུད་སང། །དྲག་ལཱའི་ནདསས་སྲེད་པ་ཙམ། །ཡུལ་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྲངས ལགས་ཀྱང་། ཿུ །གཟུང་འཛིནལ་ལ ། 

£ དྲན་པས །གང་ལྙར་བསུད་ཀྱདཱ་འོལ་ཁུདར་གདུའ། །རྒན་མོང་ཡིས་ཆོས་བཤད་ཁང་། །ཉལ་དུམ་བཏུབ་ཞལ་མནུས། །ློ་བདེར་ཤུལ་བའི་ཆོས་ལགས་ཏེ། །སྲོབ་མ་རྣམས་ལ་ཡིད་མུ་ཆེས། །མི་ཚེའདི་ལ་མདོན་ཞེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་་ 

རླ ཡིམའི་ཆཱོས་གཏམ གཏོང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་བརནས། །ད་ལཆགས་སྣང་ངེས་པརཆེ། །དེསན་དན་མོ་ཡེདམ་ཆེས། །གཅིག་པརའདུག པའི་དུས་ལ་བབ། །འདེ་པ་ཡིིནན་ཕྱི་མའི་གདམས་པརོལ། ྱི་མ་ཡིནན་ད་ཆགསང་ 





_ བྱེད་ཐོད། །མོ་ལ་ཕོ་བདུད་གནོད་ཀྱིས 
ཌྨ ལས་རོ་ཡིན་གྱིས་བྱར་མད་ལུག་པར་ཞོག 


ཨ 
༧, 


ཆེ། ཡིདམཆེས་པུས་གཅིག་པུར་བལུང་ 


།ངད་ནས་ཕང་འཆར་གྱིས་ཆགས་སྣང་མེད་པར་མཛོད། 


པརྱ་བུའོ། །ཨེམཧོ། གལ་ས་བཅད་པདྷུ་གདྱ་ཀཱི་ལེ་ལགཧཾདུག་པའ། །ཡུམསས་གཞིསཀྱི་གདམས་པའདི། །འགའལ་ཕནྲསིད་བརེེད་ཐོར་བིས། །ཕོ་ལ་མོབ 
ཡི་སེམས་ཐག་ཆོད། །ཕོ་མོ་གཉིས་སྲུམེད་ཀྱིས་སེམསཀྱི་དང་ལ་ལོས།།ཡིན་པ་ཡེ་ནས་ཕྲིནྱ་གིས་སེ་ལྲིན 


གདམས་ངག་མཁོད་ 


རེ་མ པ་བ ་ དུདགནདོ་ཉིས་མོར་འབྲིན་སྐིམས 
༽་ ་ཡེ་ཡིན་ཏོགས་པར་མཛོད། ༈བརྟགས་པསྭ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱིས་མཁན་པོ་ཞི་བདམདོད། །བྱས་པ་་ 
།ཆགས་སྣང་རང་སར་གྲལ་བས་སྒོ་ལ་བརྒོམ་པའི་གྲོགས། །སཱམསནེདམ་བུ་སྐད་ཅེག་མ། །ཡིད་པར་རྟོགསནསཅག སུམ་ཡོད། དེ་ལྟ་ 


རིག་ནུ ཡང་བདེ། །ཨེ་མཧོ། གྲོདདང་ཡིན་གྱིས་ཞོག་དང་གསལ། གྱིས། ༥ དོལ་དང་བདེ་ཡིས། ཨེམ་ཧོ། བླངད་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། མ་པ ིནཔར་ཊསན། །ཚིག་ལ་ཞེནནཆགས་པས་འཆིད། ༈ 
བཀའ་ནྲི་ཧྲིན་འདའ་རེ་ཞིག་ཙམ། །ལང་ཡབདེ་བཞིན་ཤེས་པར་གེས། །ེན་ངག་སྙིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་ཡང་། །དོན་མ་མཐོང་བརྡཞེ་གནསབསྲོམ། ག 







།མཱེ་འདགས་ཐལ་བས་ཧྱིབ་པ་འདྲ། །རྟོགས་པས་ཆེག་ཟེ་བྱ་བྱེད་མུང་། །རྟརྒོད་སྲབ་སྙོར 
„ ཆདཔ་འད། །ཆཐོང་ནས་མ་ལེངསའཇོག་ལ་གསན། །སྤཱ་མེད་བངྡ་ཆུབརིང་པོ་མད། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་རྟོགས་བྱུར་ན། །རྒྱུད་དུག་ལཁོརབ་སཱང་བྱ་མིན། །དས་ནརྟོགང་པྱོདམ་བྱེད་ཞོག །བརྟགས་པ་ཡུལ་མིན་དོནམ་ཡིན། །བསམ 
ཤཱ པ་འི་ཡུལ་ལས་སངསརས་མེད། །མེད་པར་བསམ་པསཙཚརཅད། །ཉེན་མོངས་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ལཱ། །གཞི་རཱངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། 
3 


¥ 





ག་པ་ལ། །ཉོནམོངས་མ་བཅེངས་ཡ་ཤེས་གོལ་བམད། །གཅིག་ཡན་གཞེན་པོས་བཅོས་སུམད། །བཙོས 
ཆད་རང་འགས་སངསྐྱ་ཧས་ལམ། །བཅོས་མེད་རང་ལུགས་སངསྦྱ་ནས་གནས། །འདས་དང་མ་སོན་ད་འ་ཀུན། །མ་བཅས་ཞ་འདདྲ་བལ་ལས་བྱང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྙོད་ཙམ། །རཾ་བ་དང་བཅས་དོན་ལ་པསྦིབ། །བཱངེ་ ་་ 
འདོད་བྲསལས་པས་སེ་མས་མ་རཱུད། །རེནས་སྦུརསརེ་ལང་བདུདུ། །དོགསན་དམལ་བར་དོགས་གྱང་བདུདུ། །རང་ལ་མ་འཕོངས་རདདིའཁུལ་པ་ཡིན། །གཞུངུལ་མུ་སང་གཞུནཞིརང་སེམས་དུ། །ཨེ་མཧོ། །ནུདཔའདིལ་གཏདཔས 
གཉིསམད་རང་སར ལ། །ཧེལ་མད་དྲག་ལ་གཏད་པས་ འཇེགསམེད་མཐའ་རུ་བསྩལ། །ལམ་བུར་རྒྱན་ལྭ་བྲས་པས་མན་ཐྲུནའགའལྱ་དནམད། །རྐྷ་དརནྭདྲ། དུཆཾད་པས་ཡུལནང་གྲ་མེད་འདྲ། འཛིན་པ་བདུད་ཡིན། རྩེལ་བནད་ལེན། 


ྦ 


བསྲཾ། །མི་འདོད་སྣཆོགས་རྩལ་སྱང་བ། །སེམསམད་གདིང་ལན་རེདོགས་མད། །ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་མངོན་སངསྱམས། ཞམསསུ་བང་བ་ལག་ཁདི་ཀིལེ་ལག་སེ་བྱཧ 
ཚོང ལིལའདའིལགྲ རྒྱུད་པ བཞུགས སྭ | །བདུད་ཀྱི་སོབས་རབ་ཏ་འཇོམས་པལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཨམཇ་མོའི་གདམང་ ་པ་ཐུན་ཕོངམ ཡིན་པའིལེ་ གའ 
ཤོ ལེ་ལག་དང་གཉིས། དབང་པོ་དང་སྩར་བའི་མས་བསན རེ 





པའི་ལེ་ལག་དང་གསུམ། གསས་སེལ་བསྲན་པའི་ལེ་ལག་དང་བཞི། གོལ་ས་བསན་པའི་ལེ་ལག་དང་ལ། 
4 ༢མས་སུ་ཇི་ལར་བླང་བའི་ལེ་ལག་དང་བདུན། འཐསན་བོགས་དབྱད་བའི་ལ་ ལག་ད་བརྒྱད་དོ། །དང་བོ་མཚན་དོནཧི། ལ་ལག་ལ། ད་གབ གཅོད་ཞེ་ན། འྱ་ཀྱི་ཞྲེན་པ་གཅོད་པས་གཅོད། ། 














༄༅། །རུལ་འབྱོར་པ་ཉམས་སྣོང་ཐར་བེད་པ་ལ་གཤན་ཁོད་འགིམ་དགོས། དེ་ལ་གུང་གཞུནུན་འཇིག་ཉེའན་ཀུའི་ཕྲོབང་གཞན་པས་གང་གཤནསརྦ་བེད་པ་ེ་ཉིད་དྲུ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སམུས་སྟོང་ཉིད་དུ་ལན་གྱིག་ 
ུའདི་ཀུརྦ་བ་ཨཱ། གངགཧཱནསརྱ་བདཔ་ད་ཤིདཱལནཏེ་བསུད་ལ། སིུང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གན་ཞེདནས་པ་ཆེ་ལང། དེབས་དགོན་མཆོག་གཅུམ་གཤནཞངནས་པཆེལ། དཀན་མ་ཇོག་གསུམ་ཨེ་ོབ 
(ཞིང་། དེདུས་གསུམ་སངསྤྱཧུས་བས་གཉན་ཏེ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའི་པཱ། །ངྡོརའཆང་གིངོ་བ་ཞིད། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཝ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། བསྲལ་པ་འབུམ་གྱི་སངསརྒྱས་་ 


ས ༦ 
དན་ལྕ་མ་བའྱི་བ་མ་ལ་བརུད་པའི་བ་མྣ་མཱས་བསྐེམས་ལ། བ་ 


* 
ྣ ཕབ་པའོ། །ཡང་ 
¥ རང་གྱི་ར་བའྱི་བམ་ཡིན་ཞིང་། 
ླཀ་ རའ „+ 1 ཟལ ༨ ༢ -¬3 ° ཅེངཔ་འ་བསལ་པའ་སང་ ; ༧ རྫ་ ¥ ༈ ˆ? ༥ ༢” * ༢ ༡ } ་ཌ༤༥། ༢༧ ° ༤ ༧ / ༥ ར་ཤ "༩ {༡༤ = - 
„ བས། །བླམ་གཉེན་སར་ཤས་པར་བ། །ཅངུར་བསྐལ་པའ་སངས་ས་རྣམས། །བྲམདག་ལ་བཏོདནས་བྱིན། ཞེས་བཤདཔས། རང་གིསཱ་པོར་ཤྭ་བ་པྨདའི་ག ནཱ 
༢ མྭ་དྲེབ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིངོ་བོའ་བཞུགས་པ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆྩབད་ཅན། གཡས མནུ། གཡུན་བླཊགབསྣམས་པ། སུ་གཅེར་བུ་ལརས་པའྱི་ནན་དུག་གསོལ་བ། སྣང་སྲེད་འདི་མནནན་ནེམ་པ། བཏེགས་ན་ཐེག་པ། བར་ཆང་ 

( སྨམས་ཆད་སེལ་ དིང་དངོས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་དའཆཅུས་པ། གཟི་བརཾད་དང་ལན་པ་ཞིག་བྲསྔོམ། དྲའངས་བྲལས་དལ་སམས་ན ལངས་པར་བྱས་ལ། གྲམ་རྐད་པོའ ཆེ་སེམས་ཆན་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏྱགསོལ། 
གུ ཉམསམྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་རུང་ལ་སྩྱེ་བར་མ ད་དུ་གསོལ།། བདག་གི སྣག་ཨྒུབ་དང་སྡུག་བསྲལ་དང་བད་ཆད་ཐནས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་ག སྔོལ་བྱས་ལ། རེག་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལྭ་གོང་ལ་བ སུད་དོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ 





ཤངསས དགྱམངད 


141 







འྲདེ་ཟིལ་གིས་མ་ནན་བ་ཉི་མྭ༡བུའི་གནད་ནི། དཔེ་དྡན་པོ་འངས་ཀྱི་པར་ཆེནཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་པདང་འདི་ཇེ་ཆུཔལ་འགོ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ནི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལྭ་གིས་མནན་ཏེ་མི་སང་བབཞིན་དུ། རྡལ་འཕྱོར་པས་རང་སེམས་ཁྱབཔདལ 
ཆེན་པོའི་ངངདདུ་བཞག་པས། གནད་སྣང་སྡིད་ྱི་ལྟ།འདྲེ་ཐམས་ཅདཚོས་ཐེད་གྱི ཟིལྱ་གིས་ནོན་ནས་ལང་མིནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྭ་འདྲེལ་ཞེ་རིང་མད་པ་ཕ་མ་ལྭ་བུའི་གནདནི། དཔེརན་རང་གི་ཕམ་གཉིས་པོ་བདེ་བར་འདོད་ཅིད་སྡུག་བསལ་བ རམི་ 
༄ྣ (དོད་པ་བཞེན་དུ་ལྷའདྲེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རང་མི་བྱ་སྟེ། ལྡ་བཟང་པོ་ལོགས་ན་མཆོད་དུ་མེད་ཅིང་། འདྲེ་དནཔ་ལོགསན་བརྔངདུམད། འཁོར་འདསཐམས༦ད་ལོགསན་སྲང་བད་མེད་དར་རདྲ་གོལ་དྲ་ཅོགས་དྲས། དེ་ལྭ་ལཱས་ཕྲན་བཏགས་་ 
2 པ་མེད་ཅིང་འདྲེས་གནོད་པ་བསྩལ་བམེད་དེ། གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་མཞམ་པྲ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱར་ཡང་མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅདམཤམ་པ་ཉིད་པས་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་སམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤདདོ། །བཞི་ 
-‰ྷཾ\ པ་ཇི་ལཱར་བྱས་གྱང་བར་ཆད་རྩོམརརེ་དྭགས་མཐའ་ལ་གཏད་པཿལྟ་བུའི་གནད་ནི། དཔེརརྣའརེ་དྭགས་བཤར་བའི་ཇོན་པ་དགགིས། ཐང་ལྟ་བུལ་རིདྭགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བིན་པ་ལ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཅེག་ལ་གཏདནས་དེད་པས། ། 
' མཐའ་དེར་ཚུད་པས་གང་དུ་ཡང་འགྲོས་མེད་པས་ཟིན་པ་བཞིན། གཤྲན་ཁོད་དྲུ་ར་ལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོདཔ་ཆུང་ཐད་བྱས་ཏེ། ནཚ་བགར་རྱང་ན། དེ་ནས་ཧྱོལ་བ་ངང་། ཕས་གགས་བྱོན་པས་མི་ཕན་པས། སྲར་ཁོ་གནས་པའི་ས་གཉན་་ 
བརྐོ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། ཤང་གཉན་བཅད། ཐབ་གཞོབ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ། ད་ཉད་དྲུ་གདལ་བསྲད་པས། ཡཱར་གདོན་དེ་ཉིད་འབྱེརནས་གནོད་མི་ནུསས། །གསུམ་པ་དཔང་པོ་དང་སྩར་བའི་ཉམས་ལན་བ སྙན་པའི་ལེ་ལག་ལ། གང རི 








༩, 


ཤོ འགྭོ།  །ཉམསདགུའ་ཡལྦ་ཁིས་འགོ་བསྔངས་ལཉམསྟརོགས་ཁདཔར་ཅན་འབུང་བའོ། །འཐིང་གིས་གཉནསརཆོའབུལ་དྷམས་རང་གི་སེམསཀུ་སངབ་ཡན་ཞེང་། སྤམསྭ་༔་བམེདཔ་ཆོསླས་ཡིནཔས ཆོ་འཕྲལ་དེདག་་་” ༥ 

ཧཾཿ སེམསྭ་ི་ཕུལ་ལམལོལ་པྱ་ཅནུད་ཤེས་པསཐང་ཡང་སེམས་ཙི་ཆོའུལ་དྷ་བུང་ལུང་ཡངས་མསྭ་མིཆོའཕུལ་དྲུལང། ཡིནཱ་ཡངམམས་ཀི་ཆོ་འཐུལ་ཡིན། ཞི་ཡུངསམསསུ་ཞི་བས། སེམས་ལས་པ་དད་པའི་དནམེདལ། སེམས་ལེ་ 
;མདཡཾ པས་དེའི་ངང་ལྭ་ཀོདལ་བཞྲགགོ་ །དབང་པཐམས་ལསསམས་ཐལ་ལལསྦབོས་ལངསྲ་ཀུས་བཏུང་་ལ། རིག་པ་རྟེནམདཇན་པར་ཤམས་སྲུ་བངས་པས། ཆོ འཐུལ།ཞྲིནས་ཤེས་པ་བདེ་སཔས་པའས། ཤམསས་དགའ་ལལ་ 

ཏྱ ༄ྱེད། དཞདརེས་ལ་ཉམས་རྟགསའཕའ་བར་འབུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབངཕོ་རབ་འབྲིངཐ་མ་གསུམ་ཁྱི་ཞམས་ལེན་བསྐངས་པས། མོ་མ་ཡིནྩབེས་སོང་གོགས་ལ་སོགས་བྱང་ཡང གའབ འིབྷོ་ལིསི། དབ། འགྲོདཀྱི་བདུདའཇུ་ པ་ཝ་་་ 
ཚཾགས་མེ གཱ ཡིན། ལའད་བྲན་ད ་བསྟནནན། ད ཆཾགས་ ་པ་སྩོདངམ། ཁུ གྲང་ཡུལ་དུསཱོདདམ། མི་གསཾབྷདུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས པ་གངལ་ཡང་ཆུལ འཆོསདང།བེརམ་ལ སགས་བདུདའཇདུག་པའྱཆཆ་ཡནཔས་མྱི་བའོ། །ཉོང་ཉེད་ལཱིང་ 
རྔྣབྐུམའཨཡས་གྲུས་གསུམནའ དུའངདམི་ འྲབྲལ་བཟྱབ། གང་སུལ་འ སགས་པ རྔ་སུནརདན་ཉ མས་ཡལ་འགྲོ་བས། གབང་ཡུལ་དྲ་ཡནའང་པརམ་བསད། རྣཾ་སོམས་ལོམ་བ་ཡ དྲ་ཡུན་རིད་དྲམྱི་པ། པ་ ཕྱར་འཆོར། ཚོགས་པའང་ ཧཾ 


༩༩ 


༤ 


བ།དམས་ངཀྲ 


ཡུན་རདདུམི་ ང་། ཚོག དང་ལེངག ཏམདང་ཡེངསམ་ལམལ་ཡ ནནསའགོ་བསྟརག་ཏུདབེནཔ།རྲི་བོདྲང་ཞམས་བསྐླང་དོ། རེཁོདདུ་སོདཔ འདུན སུའང། འིདྲགས་ཀྱི་ཐེདལ་སོགས པ་ལའད་གདུང་སེམས་དང་རྣམས སེམས་ཡི་བ། 
དགུནལལ ཡིན༅སྭ་པད་པ་ཡིནཏ། བཝས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚོད་ལེནབྱེདཔ་ཡན། ཡུལ་པའ་དད་ཟས་ལའང་གདུང་བའིསམས་སི་བརསྩད། བྱུད་ཡ ང་ཚོགས་འཁོརདང་བ་མའི་ཕོགསྲས་མ་ལུས་པར་གཉོང་། དབནཔ་བརྟེནའདོདཔས་ཀད་།། 
ཏུ དང་པེར་གནས་དེ་ད ཤྱཞང། དྲང། དང་པོནས་ སོཞིངངག འབརྱ་ངྲནས། འདེས་ཤིང་དང་མི་སོོ་བར་སོངན། བའཆད་འངབར གཾ ནདུ་འཕྲོ། དང་པོནས འཇིགས་ཤིང་ཞམ་ངབ རྱཔངནས། བསྡད་ཅིང་དང་སྟོར་སོ ངན་ནགེ སྩོརའཕེལ་བའི་ ་ 
/£ གནནས་ཡནན། ཁུ །དེ་ལྟ་བུའིགནསདབནཔརཡཾ་མ་ ཡཡིདྲ་གིས་ཞམས་ཚད་བུངནའང་བུམས་པ་དངྱ་ིངྡརེ་བྲསོམས་པས་ཞིནས་འཿ པ་ཡན། དེས་མ་ཞིནྲ་ཕངཔོ་གཟནང པ རབས་ཞི་བ་ཡིན། འཇམ་པོར་གཅོདཔ་ལསྲངགསུབ་བྱ་བམ་ ྦ 
ཤོ ཡིནནོ །ལྷངརྫདངབྱམས་པབྱད་ཆུབཀྱི་སེམསཀཀྱེས་བདག་བ།ཞན་ཐམས་ཅད་ཐརཔའི་ལམ་ལ་འགོདཔར་བའོ། །བཞིཔ་གེགསསེལ་བསྟན་པའི་འ་ལག་ལ། འགོ་པའི་ནདངང་ལེག་པའམ། མཛེ་པོ་དང་། དམེ་པོ་དང་། ཞམས་བསག 
ོ ཅན་ལ་སེགས་པ་ཚུམས་ལ་བཅད་པས་སྙེམས་ཞུགས་པའམ། ཡཱྱ་གེ་ཉམས་ཤོརནས་སཱརཡི་གཙངབ་ལྭ་སད་བཏགསནས་ཤེས་པྱ་བིངྱ་རུགསསམ། ལས་སྒངས་པ་དང་ནདའགོས་པ་ལསགས་པྱ་བུངན། ཞམས་ལེན་སི་གེགས་ཡིན་པག།། 
སཱརབཧནཔའིགཉེན་པོདང་ལཱན་པས་གང་གིས་ལནཔ་དེ་ག་དང་སྙོད་ལམ བསིས་པས་མུར་དུ་འི་ནས་འགྲོ་བའོ། །མི་གཙངབ་ལ་སོགས་པ་བྱངན། ཁུས་ཀྱི་འོད་པོ་མའོ་བག་དང་མཛོ་ཅན་ལ་སོགས་དེང་ཁ་བསྲེས་ལ་ཐོག བཅིསྱ་བ། ཕྱོགས་་ 






ཟུ །དནུདང་གཟའ་སྐར་དནང་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཆེད་ཤྱིས་ཕྱིན་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། “ཕེརྒས་མྱེ་མེད་ཡིན་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་སྐུམདུབསམ་ཏེདྱིངས་རིག་པ་འཛྲེས་པའ་བསྲེས། དངྱིངསངང་རིག་པ་མུ་བསྲེས་པར་ཁྱདདུ་གསེདན་ཏེ 

བའིགེགས་ཡིན་པ ཆོས་སྤོད་ཡན་ལག་བདུནཔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དང་ཡང་དྲྭདབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲ་ཞིངརྐྱེན་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྩངངོ། །ཡང་འདྲེགཅོདལྟདུ་ལ་བཅད་སླ་བརཚོདཔ་དང་། དེ་ཤིདཀྱེས་གོ་ཆོདཔན་བྱསན་རྩལ་བྱགསམད་ 7 
#/  དུམི་འབྱོདཧྟེ། ད་ཞིདསོོད་པའིགེགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྟཏེནནསྙ་ཙོག་པ་ཆེར་་སེ་ཞིང་བཅདདཀའ་བ་དེདག་ལ་བརྟེན་ལ། ཡང་དང་ཡངད་ཚུལ་སྣངཞིངབོག་དངུངངོ། །དེ་ཡངལ་ནཅིག་ངོ་འཕོདཿ་མ་གིས་སངསྦྱ་ཆུས་འདིཀ་ཡིན། ཕུབ་ 
ཌཾ བྱ་འདེཀ ཅ;མན། འབྲས་བྲའ་གགས་ཡནཔས། ས་ཉདངངནས་འེདགས་མེདཔའ ཡིས་ཕཾན་ལས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའྱ་ཏེནཐེག་པ་ཆེན འང ནལམསྩ་གཆན་པ་གདབ་ དུ །ལྲ་པ་གཡལས་བསྙན་པའ་ལ་ལགལ་གསུམདཧ། པཱ ཙོ 

མོ་སཱནད་ཤོརབ་དང་། གཅོད་འདོད་ཡོནྲད་ཤོརབདང་། གཅདྲངག་སུགསས་ཤེར་བའོ། །གཅོད་མོ་སནདགོད་བནི། གཞན་ཁོདའབིམ་ཞིང་ཤམས་ལཞ་བྱསཔས་པས། རིགཔ་དྭཔས་སཱགས་ཕྱེདཔས་གསལ་སཱདཅུང་ཟད་སྱེས་པས།  ། ཇོ་ 










བ 
„ 


༦ 


སྭགས་སུ་ཤེར་བརྡེ། ཉམས་མྱོད་བསྒངས་པས་ཆོས་ཞཤེད་བདེན་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིསརྣད་གདོན་གྱིས་ྲ་པ འིསརྦ་ཕིནྲ་ནས་པེན་ རུབས་བས་ སངས་སོང་པྲ་བམས་ཅདྱསེས་བོས་ཤེང་གོང་ལ་འབེམ་པས་ཉམས་ོགས་འགིབ་པས 
བ་ས ། བི ཟན་པ་འས སྭ་བྲས་པས། ད འ ཤང་གོད་ཁ་འཕྲེལ་པའ།3ལས་རོགས་འགྲེབ་པས 
ཧུན རླབས་ཤོར་ཏ། དྲགསུགག་ཀྱིས ནཱ དྲ་ཅེས་བོས་ཤེང་གོད་ཁ་འགྲིལ་པས་ཉམས་རོགས་འབྲེབ 


ཙ༨ གྲིམཔགློ། ༢ འདྲཞདའདཔ་དགོས་་པ་འོང་བས། དེནི་གྱཏདྲངགསུགས་སུ་ཤོརབ ཞེསྭ་བབ་ཡྲིནནོ། །དྲུག་པ་གསེལ་བ།ཁབསྣུ་བའི་ལ་ལག་ལ་གསུམ སྟེ ཤམས་ལྟེངས་པ་སྲངཔ་དང་། འཕར་བ 


- ༧ ༈”” ་ གལ * ¡ སྒ „༦ གེ ཐ་བ ྣ ད་པདད།། 
གིམཔ་གློདཔ་དང་གསུམ་མོ། །༧ངསཱ་སཱང་བན། གཉན།བོད་ལ་སོགས་པའ་ཕྱིན་པའི་དུས་སཆོ་འཕྲུལ་དངྲངོདརྟགས་གང་ཡང་མདྲན། རང་གཉམས་ལན་གྱི་སོ་བསྔ་རུང་བས་གདོནམ་སྲོངས་ཏེ་གཅོད་ལེབས་ཡི ཅུ ༽ 
ཙཾ ལཱེད་བུའི་ཐབས་ལ་ཏུདངེ་འཐིན་ཨིས་མཐའ་གཏད་བ། དེས་མ་སངན་གཅེར་བུར་བད་ལ། མི་ལུགས་ི་ག་ཡངགྲ་ཞིགྲའུ། ཡང་མེད རང་གཏམས་ལནཱུ་ལོ་བསཱཧཱང་བས་གདོནས་སོངས་ཏི་གོདེ་བྲས་འིག་ས། ངེ 
ཧཤཾ། ནས་ཐོནཱཚད་བོས་ལ། དགགགཅོདབྱེདཔ ཡཔས་ཐམས་ཅདའདའ ཇོ དེ པེ 


འདས་ཤིག་པས་ལ། སྔོན་དུ་དཀ་རགཏོར་ཅིག ཧུད ཊོ་མ་རུ་དཔོལ་ཞིད། ཅྱདཀནག་བལ་ངོ་ལ་སོགས་པའི་སུ་འཇེའི་མིང 
ངོས ག་ད ལས་ཅདའདད་འད་ ། ་སོའདུ་དཀར་གཏོན་ཅགྲ་བྲན། དེནས་དན།་གཏོར་བནཏ། རང་གི་ལས་སེམས་ཕལ་ལ་ལས་ཤབྱེ་རྔ་འགྲ་བདདུ་བྱེན་པས་བསོད་ 
ཞམས་ཧ་་ཛ་ས། གཡས་ས མཁུའཅུསདྷཱ་ཡིདད་བཞུག་ང ས་ཡེ་ཤེསྦ་ཆོགསྣ་ཚོབ། ས། འན་ཅགཆོ་འཕུལ་ཟེང ཕིརཔ་གཅིགྱ་དངཞའམནས་ཡུགས་ཧི་ངར་ལྷ་དསས་ གྲ དྲའི གྱ འདད་ཧཧཔས་བསོད 
པ་ ༠༣བར་འབུརའ། །འཐོརབ་བསས་བ་ན། རྩབ།ཉ སུ་མ་བཏང་། ལི ས་པ་ཁ་འཚཐསས་མི་གཞུག །ཤེས་ང་ཡབ་ཡོབ་ངུ་མི་བཏངབས། ཤེས་པ་བག་ཕེབཔརྦབས་ལ། ཤེས་པ་བདའ་ལ་བ ཞག ཡེ 


རེ `~ ༠༨ ༣༩༤ ༣༩ ༣ _༣- ༄༡ ༩༡ ༨ ༽ ' རེ * ¦ ཚེབ།་ ཕྲའླ་ར་བྲང་ ་ངེལའར་ སྲས ངས་པའི་ལི་འག་ལ་བ བི གཞནཁྲཾང་ 
༢ རྫ པགོ། །བཟྲས་པ་གོདཔན། སོམྨ་ོམཔདངའདདའདོདཔོད་མཐོདབརགེས་པ་ོདིས་གོདནས་ཡེཔས་ཐབས་སུའཇགག། །བདུནཔནནུང་ན་ཇ་ཀུར་ནམས་སྩུཡངས་པའི་ལེ་ལག་ལ་བིུདེ། གདན (ཛོ 
འཕམ་ལ་བཅདཔ་དུད། འཐུང་བཞི་ཆ་ནོམས་པ་དང་། ཧི ཛ་གད ཁོང་དང དགགཉིསྣ་དྲན་ལྲལ་གཅིགཔས་ཀ་འབེལ་བཡེཤ དྲ དེབསྭ་ཀངབདག་གི་ལུས་འདིོདལ་འཐུལ་གྱིས། །བྱོད་འདུརདཆོག །ད་ ཚུ 
རུས་འདི་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་བཅེད་ལ། གདོན་དེ་ལ་ལངས་ཀྱིས་ཊིན་ལ་འདི་སད་བ ྱད་དངབ་དགགཞང་སྣན་ལལ ཏེ ཀི ༣ ང་ཀ ༽ ༦ ང་ཡི ་ཛན་ སོན། དེརི་ལཱས་ 
ལཾ ཌཱ་སུད་བབམདཔསརང་ཅག་གཉིས་ཀཟ་རགཔ བར་གནས དམས འགསདོ་་སོདིསབཞག་པསནུ གངབཔརང་ཞིསོ། ལ་ས དི ± 
9? =. ནོ "༨ ར(།་༤༩༽༽ཀ༽ང་། ར་ ཉ་སོན་ལ ༦ན་ ངེ དདྲ་སལ་འྲག་བའད་འད་ད་ང་ད་ཏབ། ༈༩༨་ཅབ།་ ཙཿ བཱ ༽ ༦ ནི ་ ༥ ་ པབ འིལ འས་ངང་་" 
 རའཔ་མདབསམས་ལ། ཡྲའུ་ཅགགསུམགནས་སྐབསཊྱི་སྔོན་ལམ་གཅིག་ཡིན་པས། (ད།་འ པའྱི་ཆོག་བརང། ༽ བག་རིན་པ་ཡང་སྣོང་པ། ནད་དང་གདོན་ཡང་སོུང་པ། ནདཔའི་ལུས་དང་ ་་ 
| ཡྲྔས་ཁོ་ལ་ལེས་མེད་དྲུ་དིན་ལ་གནས་བགས་ཀྱི ངང་ལ་ལན་ཡཾས་བཞག་གོ། ། ཡང་གང་ན་སར་སྭོང་ཞིད་ཀི་དདནསྱ་བ་ ཅའ ཧི ཀྲ ༣ ར་མ་བ རིརྷ་རཱལ་འབོད་པ་ལ་ནྲ་རཾ་ཅི་ཡོདཀྱང་ཉམས་འྲེན་སི་སང་། ཇི 
ཨཱ སེམས་ཡང་སྟོང་པ། པཱོང་པ་ལ་སྙོངཔས གྲགསམ་རྙད་པས་སྙེང་སངས་སངསསང་བརབསམས་ལ། གནསས་གས༠བདངད་ལ།ནྱ་པས་བཞག ག།། །འབུང་བཤཅཆམཏམ་པད། ཙཿ པཱ ཛ 


བོ -- < -= 51 ་།་ ཿ ༥བང་མང་འབངང་ ཞེལས་ཐུབ་པ་ཡྲིད་ལ་ནདྱ་ཧངའྱབང་བབཤིས་བསད་པ་ཡེན་ཅང་། ། 
འི་སེསསོས་སོསོས་མི་ ས་སའི་ལྷུས་ཤན་ བིར་པ་ལ། ༢ེ༢༢་བས་གང་དག་ ལུས་འདེ་ཡང་འྱདྱང་བ་བཞེལས་ཐུབ་པ་པྲི་དལ་ནད་ཀངའ། ང་བབཤེས་བསྩེད ནཾ 
ས་ལས་ལ བཟུང་དརདདགར་བཞུག་པས་སྲེལ་ནུས་འཛུ་བ་ཡིང་པལ། དེ་བས་ངས ྲོད། །།དུས་པ ང་བ་བ ལམས དཔའ་བ ། །ཅས་ིདནནན། 
སུས་བཔཞནས ཅཙའའབཇུངབྱ་རྨན་པ་བཞད་ད་ག བང་བཚ ༽ 9 གྭཝེ། ཕོད་ཡས་ཞིནས།འགོ་བ ཡེ ནོ། །ཡངན་པིའི་འྱབུང་བ་བཞིནངགིའྱ་བངབ་བཞི་ལ་བཅྟིམ། ནང་གི་འབུང་བ་བའི 
ཤོ ནང་གི་ལས་འབུད་བ་བཞཤ་པོ་འདི་པུའེ་འབུངབ་བཞ་ལ་ཕར་ མས་ལ། སམསན་བྲུན་ཡལ་བ་ཞཚར་ཡལ་དུ་བཅུག་ཉ། སྤད ཞན ( ། ¬. ༽ེ ‰. དྲ་གང་པོར་འད ན་སྐོམ་ཐྲག་ཆུནང་དུ་བཅད་པའོ། ལྒ 
4 ནུབ་སེམས་འབཧྭཾམས་ལེ། སེམས་སྡྱེམེདསྟེངཔའིདཔལ་ཁྲེསསེ་བཞག་གོ། །ནཱད་ཐེག་ཏུ་ནདདའབ་པ་ལཱ། ནདུ་ཚད་པ་རའདུགན། ཚདཔ་མེ་ནང་དུ་ཤི་བརྱ་བབདང་། ནད བར་འདུ་གཞ་ ལ་བ་འདི ཡས ། 
ནི ིྣ རར གཔ ག་གས གད དམ ག་པ། གས་བ ན་མ ང་ཡོད བས་ག 
དགྭསྭ་སམ་དུ་བསྔམ་ཞང་། ཚེ་འིད་ལ་མཆགས་པར། ཕྲྱབས་ལ་བམ་རགཤག་ གཟའ ཕལ་པ འཛེན ད ར་དང འོད། དས་ཀྱང་དགའ་བ བི་སེམས་མེད་པར་གཏད་མེདདུ་བཞགག། །གང་བའི་ནད་དེ་ལ་གད 
།ཨ་མྭ་ཝའ་བཞག །ནཿམ་ཀངམེད་དབཞག །གར་སོངགར་ལགས་ཏྭ་བཞག་གོ། །དེ་ ཅརབཞག་པསནད་འཇན་དདནམ་བལ་ཆས་སནས་འད། ° )\ 


༢༄༅༅། །གཞོད་པའི་ཟས་ངང ༠༠༡༡ ཙྭ ཡད་ལམབྱུས་ལ། ད་ཀྱིས 


རྨ། དང་་་"ཡྱོད་ལམ་བྲུས་ལ། ལུད་ཀྱིས་གློད་ལ་འཛྲིནམེདྱིངདཱ་དུ་ཕཊབྱས་ལ་ཤལ་བསྟད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐེ་ཆས་དང་གྲལནས་འཇོག་པ་ལས་བསྒོམདུཊིཡང་མེད་དོ། །མི་བསྙོམ་པདེ་ཀ་བསྙོམ་པ་ཡིན།། 
༥༨༨༥ ཡང་ལ་གས་ཏྲརཅས་དབུངས་སུ་བ་ལ་བ་ཡྲན། མཤན་པངགའ་མདད། །རང་རབག་པའི་ཡེ ཤཾས་འགག་པམེདཔསསོ། །དནཾགོ་སེམས་ལ་འཚྱཾཧུམ་འདུགཔསག་སོང་གར་ལགསས་འཇོག་པ་ཡན། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་མྲི་དགའ་ ་ེ 
འས། འགྭ་ འདོད། ངུ་འདོད། ཚག་པ་ཟ་བ་སེགསྱ་བང་ན། ཤས་པ་དད་རྒྱུད་པརྲ་མི་བཏང་བར། མ།ན་པྩོ་ཕདབཅད་ཅིང་རྭ་བལ་ངོས་ཟན་པརྲ་བས་ལ་གྲོད་ལ་བཞག་ག། །ལསྦ་བ་མཐའབསྣནཔ་ལ། གཞྭན་ལ་ཤྲན་ནུབས ། 
དཱ ལ་སགསྱ་དདྲ་ན། _ ཀུནཇོབྱ་ཀྱི་བདན་པ་ལ་མི་འགེ རྱེ རོར སུབས་འགྲོ་དང་བུངརུབཏུ་སེམས་བྱསྱད། བསྒྱུད འྭ་བམ་ལ་གསོལབ་གདབ། ཡིདམ་ལ་བ ནི 


བདྡནཔ་ལུལ་འགགུཔས། སམས་ཅན་སུག་བཡལ་བི་ནདཔྲ་རུམས་ལ་བུམསཔ་དང་ཉུང་ཇེབསྤོམ། 'འ་བུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིད་ལ 
པ་བདང། དད་གདོན་ཐམསད་ཞི་བརྡ་རིན་གིས་བླ་ནབ། དོན་དམ་པརྐན་བདག་དང་ནུད་པ་དང་ཡི་དམགསུམ་རོས་ཏིདསང་པའི་དབུཕས་སུ་ངོབ་གཅིགཏུ་བུག་གིས་བསྲུས་ལ་ལདྱིས་གུདནསའི་གཡབརའཇོག་པ་ཡིན། དེཅམ་ཝཱན་ལ་བསྒོམ་མ་ 
དམི་གས་མེདབསམ་བྲལྱ་གི་ངང་ལ་བསྲན་བསིད། ཕནད་རེ་བ་ངངམ་ཐུད། སོས་རྱངྨརློག་སེམས་མ་བེད། ཤམས་དང་བུན་ རབས་ཡངས་སྣ་ཇུག །དྲེའི་ ་ 


སྙམ། གསཔ་པཱུ་གཟུམ་མ་བེན། དམིགས་པ་ཧོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གཏད། ནྡ ན་དུ་རེ་བ་ སོས་ཀུངྨ་རྩོག་སེམས་མ་བེ | །དེནི་ 
དྲནདམ་པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སྣོན་མེ་བཏེགས་པས་མྲུན་པསངསཔ་བཞིནརང་དེངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡེན། སྣུད་པ་ལས། བདེནང་འི་ཕྱིན་ ་རླབས་ཆིས་མེ་ཡྲ་ཕུང་པ་ཞི། ཞཾསསོ། །སེའགསྲོན། གཉྡསརཁྱེར་ལ་ཤ་ཁུག་གནོད་ 


གདན་ས 





ཨཾ ཚོས་ཞིད་ད 


བྱེཏ་ལ་འིངས་ཤྱིསབྱིན་ལ།, སེཡས་སོངཔ་ཉེད་དུ་བྱིན་ཁྱིས་བརྲ་བབོ། ནན་ཏི་དངེའ་ཐིནགྱི་མཐའ་གཏདབྱ། གོསམུལ་བཀྲུས་ལ་ཐུག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར། བུཆུང་གི་རིལམ་བསྲེག་ལ་དུད་པ་བཏངལ་མུ་དེ་ལབུ་རུང་བསྲོ། འཛེ་ཁྱདཐུག ། 
མཛོ་ཅྱ་ཧིཊཁ་འཕྭོ་བུྱ་སཱམཡིན་ ་ལྭ་བུལ་མཛོ་ཉན་ཡི་དོད་ལ པབནས་བཀོན་པས་འཚོ་ངས་སོ། །གཉན་སར་ཁྱེར་བམ གུབའ། གཉནསའི་ཤིང་དང་རེཡུའ།སོགས་བཏགས་བས་འགྲང་བོ། །ཅའ་པ་འབེབསའ། ལླུ་ཡོདངེས་པའིརཱ་མིགཏུ། བ་སུ་ཀིདང་། ། 
¦ དཀའ་གསུམ་མངརདགསུམ་ཧི་གཏོརམ་བིན་ལ། ཆར་པ་བསངངོ་། དེསཆཿམྲེཔཱན། མཛོ་ཐག །མངོཀད། དོརྟར་ལ་སོགས་པ་བྲསགསྒའསྦརུམིག་ཏླབུགས་པསཕེཔཔརའགྱར་ངོ། །བསྟན་པ འཇིགས་པའི་དྭག་བུངན། དེའི་དྲི་སྔ་ལེངད་རུས་བིས་འ།་་ 
ཌྷ གླད་རུར་བཅུགཞས་གཉནསར་ ་ཕྲས་་ལསཝ། གཟུདཔ ང་གསོལ་ཞེང་འསའདྱི་ཀིས་ཤིག་བྱའོ། \སེར་བ་འབེབས དུག་ཁགྭས་ཚོགས ཕགས་སའི་ངོརྟ ནབཏུམ་ལ་གཉན་སརསསྐནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས མཐའ་གཏད་དགཔྱོབས་པསའོནས་ 
(¡ ངད།པ། བའསང་བེད་ཀྱང་སྙོང་པའི་ངང་ལ ལམགས་ལ་བྱའོ། བརྒྱད་པ །འཐསན་བོགས་དངུང་བའི་ལེ་ལགལ། བྲ་དག་ཏྲ་བས་ཀང་ཉམས་ལ་ཡར་སྣདམདན་འཐས་པ་འནཔས བོགས་དབུང་བ་ལ གསུམ་ས། བུ སེམས་ཅནལྷ་མིངརེབྲསམ ལ་ 
པོགསྦྱ་བུང་པ་དད་ བཱཱམ་ལམོན་ ས་བྭསོས་ལ་བོགད་དཔང་པ་༨༨། རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་ཐོག འགེལ་བུས་ལ་བོགས་དབུང་བའོ། །ཡོདན་སོནདུམཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས སོད་ནམས་ལགཏོར་ཚོགསབཏངལ། དེནས་འདྲིབ ཞིན་བ སྦལ་པ རླབ ཡཱིར་་ 


ཁྲམས་གསུམ་འཁོར་བརིསེམགཅན་སེང་རྡེ་རེ། ཁྱད་པརདུ་འང་ད་ལྟར་བདག་ལ་གཞོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། སེམསཅན་འདྲི་རམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡ་དང་མ་ལན་གངས་དཔགཏུ་མདཔ་ཞིག་བྱས ཤིང་ཕན་མིང་ 







རྤ 
¥ ༄༄ །ཕོབཏགས་གནོད་པམང་པོབསལ་ཞིང། རང་གླི་གག་བཀྩེད། 
ཀྱང་བདེབམ མྱོང་གི་སྟེང་དུསྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མི་འདོད་བ ཞིན་དུདབང་མེདཔརྲལོ 


བུཚ་ལགཅེས་ པརྱ་པས་ཤིང་བྱལཔས་པ་ཡིནཔས། ཤིནཏྭ་དིནཆེབར་འདུབ།།སངཧམ་དུ་ལ 
༩ ཤུལ་བྱང་ བསྒོམ། ད་ཡང་ ག་བསལ་བརྣམས་བསམ་ཞིང་ 
/¿ཌཾ ཙོ སྲིང ལཾ 


ང་ཡངབསམ། བདག་གི་ཕམདིནཅན་འདྲི་ནམས་བདེབརའདོད་ 

ད་བ་འདྲི་ནམས་སྙིང་རྡེརྗེན་སྒམདུབསམ། དེ་ཡང་དངབོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ལ་གནས་པ་ལ་བསྒོམ། དེབས་ཕྡག་བསྔལ་གྱིརྩུ་ཚབཆེན་པ་སྤོད་པརྣམསམཆེམ་ཀོ་ི 
ཕེཔབ་བགྲངས་ལ། སྙིངར་རྗེན་ཞེས་ཕ་ལསོགས་པབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟརངཡགསོཞིང་ཐུནབཞིརབསྙོམས་པས། མཇུགཏུ་གཱཾངརྗེ་རང་བབས་སུ་སྩེ་བའབྱངལ། 

] །ད་ཧས་པ་ བང་གིས་སྡིག སྣཾབ་ཐམས་ཅད་དགནས་དགེ་སྟོར་གྱི་བོགསརང་བཞིན་ འབྱུངབས། གནས་ཁལུགས་གྭོང་པ་ཉིད་རྒྱད༡༥ལཱེ། དཧཱད་ཡ་སྩེས་ཙན་བལྒོཿ མ་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས ་ཉིས་སེམས་ཿནལ་ལྡིང་རྔ་ལྷེ་བའོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མོས ..- 

གུས ་བསྒམ་པས་བོགས་དངང་བནི། ལམ་ལ་འབད་རོལ་དག་ཏྱུབས་ཀྱང་བློ་ལ་ཡར་སྩེད་མེདན་བླ་མའི་བྱིན་ླ་བས་མ ཞུགས་པས་ལན་ལ། ཐིན་་རབས་མི་འཇུག་པ་དེ་ཅིས།ལནན། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པམ་ལྕས་པས་ལན། ། 

དེ་ལ་སྡུག་བཙར་གྱིས་བསྒོམ ཀྱང་མི་ཕན་པས། ཚོསྲ་ཉྱི་བ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལིེངསྤ་ཀིས་བཞག་ལ། ྦ ཧིན་མཚན་ཐུན་བཞར་བཅད་ལ། གདམས་པ་དང་པན་ནདབས་ཁས་རང་ལ་བན་ག དགས་པའི་རྩ་བའྱི་བ་མ་བཀའ་དིན་ཅན་གང་ཡན་པ་དེ་་ 

ལ་སངས་རྒྱས་ཚྱི་འདུ་ཤེས་པ་སྙེད་ལ།_ བྲམའི་རྣལ་འཚོརདང་ལྡན་པས་གསོལབ་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་པས། མོས་གུགནམ་ཆུད་བདང་བྱིན་་རབས་ཁུགས་ཏ། ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་ཇུའཕེལ་བརའགུར་བ་ཡན་པས། རང་ 


གདམསངག་མངོད་ 
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སྭན་བདེ་བ་ལ་སྩད་ལམ་བ དྲེ་བའ་བསྣད་ལ། སོན་ལྭ་བམས་པ་དང་སྟིང་ཇྗེ་བང་རུ་བྱ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པརཔསོ མས་ལ། དེ་ནས་རང་ཐམལ་དུ་ཡོད་པའི་སིབའི་སེང་དུ་ཀྱི་ཟུ་པྱདའི་གདན་ལ་གདམས་པ་དང་ཕྲིན་་ཆུབས ་ྱིས་སངལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྩ་བའི་ 

ཁཱམ་བ་ཀའ་དྲན་ཅན་གང་ཡན་པ་ད་ཤདཏུགསལ་བརབ་ཤོམ་ལ། གདུང་སེམས་དུང་བ་གཅིག་བསྩེདདེ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་དཔགཏུ་ཡིད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རའཐོས་པས། ཕོགས་པཅུ་དུས་གསམ་རམསན་བཞུགས་པའ་ 
ཙཾ རྩ་བྲ་དང་བརྒྱད་པའིབླ་མཚམ་སདང་ཡཾདམདྱིལ་འཁེར་གྱི་ལ་མོགས་མཁ །འའགོ་མདང་བཅསཔ་རམས་དང་། སངཔས་རས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁིདྲ་ཀྱི་རྣམ་པརྩ་བོན་ནསླ་པ་མ་དང་གཉིས་སྤམེད་པར་ཐིམ་པས། འོདདང་གཟི་ ་་་ 
ཙཱ བཛ་དདང་བཅུསཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་བས་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསམ།  ཆོས་སོང་བའི་སུང་མ་ཐམས་ཉད་བརྟསང་དངསགཞི་ཐམས་ཅད་ཁངས་ཏེབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བརབསམས་ལ། མོས་གསྲངག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡད་ཧིསྱ་ཤག་འཆལ 
༡ ཞེད། རེས་གཞུནན་མེདྷ་དྭད་ཞེ་མནའ་་་པྱལ་ལྭ། ལསདངཔ་བོད་སོདཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབསྟེ། བྲ་མ་རིནཔོ ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོནདུ་བདག་ལ་པྲུན་གྱིས་བརླབ་པ རམངདད་གསལ། ད 
ཞམས་རྱོང་དང རྟོགས་པ་ཁྱད་པརདུའཕགས་པ་པུདག་གི་ཆྒུད་ལ་སྩེ་བའ་མཛད་དུགསོལ། བངག་གི་སྡེག་སྦིབ་དང་སྡུག་བསྡལ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡངདུ་འབོད་དོ། །གདུངསེམས་གཏིང་ནས་སྩེསན 
ཆེགཏུ་མབཏན་ཡང་འགལ་བམེད་ངོ། །བླམའི་ཐུགས་ཉཾད་ནམ་མཁའ་ཏྭ་རུའི་གྲོངཞས་བྱིན་”རབསཞམ་མཁའ་ལེ་བུ་དེ། རངགི་སེམས་ཞིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པལ་ཐེཚོམ་ག་ལ་སིདྭ་ལམ་དུ་གཤའ་མར་ཡིདཆེས་པརྨ་བཞིང། ། 9 


།གསོལ་བརུས་པའི་གཏིདནས་གདབ་པར་བ་འོ། །དེལརྱ་བསྐན མཁས་མི་འདུག་ལི་ཡིདཔའ ནོ ¡ ཱརཤིད་མཚན་ བཞིར་ལོང་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཐུན་འཇོག་ཁརྦབ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ག ཧཱིབོ་ 
བཾ འི་དུསྲསྭ 


༄༅༅། ཞར ོ 
-¬ ཌ-* ( སར ་ལེ་ - ༡ ༡ „` „ ༤ > `¬ 1 42 ། ཀག ༣ 42 [¬ =¬ པཔ ་ར་་་་ཾ་ཾཾཾཾ་ ་ > „¬ = ལའ༢༨་ཇཔང་འལ་་་' ) 7 
ནས་མར་ཐིམ་བས་རང་སམས་དང་དྱབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལའིག་བང་བབ ལ ཆེན་པོའི དལྭ་ལུག་གི་བཞུ་ གོ ད་ལམརྣམ་བཞི དུ དུད་ཅོམ་ད་པར་བུ། མོས་གུས་དུདཔར་བའོ། ྦ {ད་ཀ་ལྟར་ཡུངནས་ ༼ར 
„ ཡུད་དུ་བ་ཨྱངས་པས་ཐོས་གྲུས་ཆུད་པདང་ཤྱིན་ ་རྔབས གས་ཏེ་ཉམས་དདང་ེགསའྲར་བརའྱུརབཡིན་ནོ། །གསུམ་པྲ་སེན་དུག་པོ་ལ་ཐག་འགེལ་བུསལ་བོགསདུངབཞི། ཡིིར་ཡིད་ཡུལན་གོ་བ་ཡོད་པས་ིས་པཆོག 
།ཤདཅུལ་བྱགས ཡྱད་དྲུས། ད་ལདམ་ལུང་སའནྭཏྱན་ངབ། པ་དང་འབདཿ་ལན། དག་བུང་དུས་ལལ མྲས་པར་པ་ལརླབོ་ཐམལ དྲུ་ལས་པས། འགལ་རྐནབྱད་དུས་ཉད = 


འྲ དགབ།སྦུབ་ཀྱི་གནས་ལ་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་བསྲེ་ ྒ ` ེ 
དེ བི ་འགེལྲ་བསེལ་སེམས་དངཆོས་པ་བསྲེ་དགོས་སོ། །འདྲེས་པ ཅམ ཟས་ཀྱང་མེ་ཆོག་སེ། རྩལ་ཕྱོགས་མདདུས་པྱངསད། ཟགརེ ྱི་ཡོནཏྐནྱ་ཕོགསམེདད་མི་འཆརབས། འགལྱ་ཏེན་སཆོགས་ཐོག་འགའ་བསཤང་་ 
` ཁྱོགས་མེད་དུ་རྩལ་སྙད། རྩལསྩོང་བ་ལ་ཁྲིག།བམ་བཤགས་ནཙུལ་འཆོས ཀྱིས་འཆིང་བས་གད་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ག དཅིང་ཕྱོད་པ ཅི་ཐོད་: དདུ་སྤད་དགོས་པས། འདྲི་ལརབསམ་པར་བ། བདགསདསྐྱརར་མ་འདོད་པ་འད་འཁོན 
2 བཟོབ།ཆ།་ལེད་པནས་ད ང་བབ། བདེན་ཕར་འེན་ནད། བུད་དོར་འགའ་ཞག་བྱས་ ཏེརོས་སྙོམས་བས་འཞ་འདུག སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་སྩེ་འཆིདང་། གཅངད་རཱ་ག དང་། དྲ་བ་གཉན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པ་ལ་་་ 





ཉ 


བས གྲུབ་གྲུ བོར་བ ཟུད་ནས། དཔྱུརཡཅུས། བསྲེ་མནུས་པས་ལེན་འདུག །དྭ་བུད་རང་ཇིལུར་སང་བརསོང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ དྷ གཉིས་སྲ་འཇེན་པཔྟེ་ཏོག་པྱ་ཆངས ཀྱིས་བསྐྱརཏེ། ཕྱ བུས་ལ། གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་ཞི་ ,"" 
བགཿཆ་བ་དེ་དད་བསས་ལ། སམས་དང་མཐལ གྱི་བརདུ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་པལ་སུདདོ། །ད་ཡང་དང་པ་ རཾག་པ་ལ་ངར་བརྟགས་ལ་ལྟ་བའི་རྲད/་བམས་བསྙེད་ལ། དགྲ་ལྨང་བ་དང་། བུགཉེན་དང་། ཟེས་སཱོམ་ཞྷིམ་ ལི་ཞིམ། 6 ཅན་་ 
ཙཱཾ(། དང་། ནྭད་རཾམས་དང་། རོབག་དང་། རྣམ་སྣང་གབྱ་སྐྱག་བྲོ་བདང་། ཉམ་དབ་དང་། སཱོའཇིགསཔ མསཉདལ་རིས་གདབ་མེད་པར་མི་ཡོད་བྤ་ཆི། འ།བྲིབ་བཅད། སྒོནངོས་བཟུང། མཚངས་ཡུལ་ནས་བཏོན་ལ། གྲོས་ཅིས་གདབ 
ཛྲ མེདཔར་བསྲེད་ལ་གློད་ཞྭས་བཞག་པ། །ངུབ་དང་། གད་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོན་པའི་གཱུང་པ བྱསལ། ཁྲག་ཁ་བྱསར་ཏཾ། ནི།འུ་ཞད གུད་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟརགབྱས ཤིང་འདོད་པའྲི་བོ་གང་ཡང་ཕུགས་སྐུ མི་གཞུ "'' 
ཟླ པར། རྐྱགགཏད་མེད་བར་གཡག་མདེ་དུ་བཞག་གོ་ ཞགས པས་ད ༨ བུལ་པ་བཅན་ཐབས་སུ་འདག །ྲིའ་པ རང་ལེགསས་འཕྲོ། ཚས་གས་ཤུགས་འབྱུང་དུསྱེ། མ མཞེའ་རང་ལལ་དུ་འགོའོ། 
དེས་འབསབུ་ཨཱ་གསུམ་ཐོབབམ་ཞེནུ། ཆོསཐམས་ཅུད་སྣོང་པ་ཉིདད་ཚོགས་ཤིངམངན་དུགུར་པན་ཚོསི་སྣའོ། །དེའི་དད་ནས་སྨོན་ལ་མྱ་གིསྟུབས་ཀྱིསའགྲོ་དནཅི་ཡུང་འབུང་བཞི་སྦུལ་པའི་སྲུའེ། །འགྲོ་དོན་ཕོ་གསུ་བཁྲིནུ་ རྟོགས་པ 


སླ ༠༠༢༤ 


མེད་པ། རྟོག་པམད་བཞིནདུ་འགྲོ་དོནའབྱུང་། དེ་གཉིག་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྩོདཔ་ནི། 


དས་སྱོད་ཚོགས་པའསྭའོ། །སྤ་གསུམ་པོདེདྱེར་མེད། ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གཅོིག་རུ་ཊགསལ་ནིདོཔོ་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྭའོ། །ཕུནམོང་མ་ 


རོ 

༡ ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ ༢་ལེ་ལག་བརྒྱད་བརྗོགསསོ།] [།ན་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱདཔ་བཞུགས། རལ །བའི་པཱར་ལྷ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨ་མངོ་མོའི་གདམས་པ་ཤེས་རབ་ཡི་ཕ་རོམ་ཏུཧི་ ཚི་གཅོད་ཡུལ ཁུད་་ 
པརྱ་ལི་ལེ་ལག་འདི་ལ་བད་ད། འཇུ་ ལ་ལ དདང་། ' ཧཾཿ ཀག་ས གེས་འདཔ་མིག་ ཀ་ བརཡེདཔ་དང། ཉམས །ལེནཕུང་པེཿ གཟན་ལུརབ་དང་། 'ཉྟབ་བདུད་ཤྱི་སེོདྐ ་ 
¥ ཡུལ ་དུ་མ་སོངབ་དང་། ལས་དང་སེཔས སིབརད་་བརའ་བའ་དམསག་ད། ནཱ་པ་དང། ༡མསསུ་དྲངས་པ བྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་འདུག་པ་སྩབས་༡གྲོ་སེམས་བསྐྱདལ་དྲོན 
ཌ གསམ་ཧྭཾ ༨༢༦༨ ཇི་ཉར་འཇུག་པའོ། མཇག་དང། གསདོ་ འི ཨིཿལོག་པ་ལ་འཇག་པའོ། །གད་འདདནུངག་པཆེན་པའི་རིགས་ཅན་ཅ་ག བགྲང འདུག་པའོ། །ཇི་ ༈ 
»: ཀ་། ༨སྙིདྡེད - ང་སོགས་་་ཡ་འཇྡ དུག པའོ ཏི ཆོ འབིདང།འྱི་ཡུབས་འྲགབ མས ཨྱིད་དང། རྒྱནྟཏབསྒམཔའི་སབང འགྲེསེམས་བསྟད་ 
ཏཱ ཤེས་ལས། དང་པོ་ནཾ། ཆེགས་དང་། གཏདར་མ་དང། ཌམཆོདཔ་ལ་སོགསང། ས་གུདུག་པའོ། །དེལ་གཏིས་ཏེ བ་སམོ་པའི་སུབསལེསེཔས་ བསེད་ནཾ། བདབ།ལ་གནོདཔར་བེད་པའི་གདོན ཧཱཾ 
སྱ དདད་གཅིའ་ས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདིདེ ཇེ་བསྔ་རགས་པའི་སངས་རམ་ཟའི་པརྩབ། དེའི་ཆདན་དོག་ཞིས་སུབས ཡགོགས་པའི་དགིསྦརབ་ཧེམ་དུསེ་ས་བསྱེད། དེ་ལྟར་ལང། ཐགཔ་འདེལ་བེས 





༨༨ 
འང 


° $» ཅབ - “°. $ 


འཧངའདོད་ན། །འགེ་བ་གྲུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའེ་འདུ་ཤེས་བྱཧད། ཞེས་ས། །དེནས་རང་གི་མདུན་དུརིན་པ་ཆེལས༔ བ་པའྲི་ཁི་ཡངས་ཤང་ཆཆེབ་གཅིག་བསྲོྨམ། ་ ་་་་ ༡༡༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨ ༡༡༨༨༡༥༨ 
ད་ཆོགས་བླདའི་གདན་ཞིག་བསྣོམ། དཱ བུབའི་དྲ་ཡལ་འཕོ། སྒོམ། དེའི་སྙིང་དུ་དབུས་སུ་ཡུམ་ མ་ཤེས་རབ ༢ལྟཏྭ་ཕད་མ་སྭ་མདོག་གསེན་བཅོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞ་མ། ཞབས་སྩིལ་ཕོ་ཀྲུང་ 
„ དུ་བཞུགས་པ། རྱག་གཡས་ཨྱི་དང་བོ་ནྣ་གསདེ་གྱིརྡོ་རེ་ཙེ་ལྔ་པ་བསྟམས་པ། གཡོནྱི་དང་པོ་ནིཝཉམ་བཞག་གི་པྱགརྒྱ་མཛོད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུྱྱིན་པའི་ཕུསྟིབསྣ་མས་པ། པཱ་ལ་རིནཔོ་ཆེའྱི་རྙན་རྣམ་པ་སྣ་* 
ཧཱཾ ཚིགས་པས་བྱརན་པ་ཞིག་བའུགས་པར་བགམ། དེའི་རུར་བཅོམ་ལནའདས་ཆུལ་བཀུ་ཐུབ་པ། དེའི་མུར་ཨམ་ཇོམོ་ལབྱ་ཀྱིསོན་མ་བསྭོམ། སྲུ་ལུས་ཆུང་ལ་སྲུ་ཤདཀརབ། སུུ་གཟིབརྡིདཅན། ཞྭལ་འཛུམ་བགྲྭ་དངབཅནཿ 
རཾ པགགཅིག་བའུགས་པར་བསེམ། དེའི་ཆརྲ་སསྦ་སལ་བ་དོནྲགུབ་དད། འགྲོ་མགྲོཤཐོད་ཧཱོན་བསམ་འགྲུབ་གཉིས རྟེན་རྣལ་འབྱོརཔའི་ཆ་ལུགས་སྲ་བཞུགས་པ། དབུ་སཱ་ལཾ་བ། ཞལ་རསསུག་པ། སྲྭ་གཟི་བརྗིད་དང་་ 
བཅུས་བ། ཞུལ་འཛུམབགདང་བཅས་ནས་བཤུགས་བར་བྲགཔ། གཞན་ཡང་རངགྱ་ཅུ་བདངབྱརུད་པར་བཅས་པའི་བུ་མྣ་མས་ཁང་བཞུགས་པར་བསམ། བྭ་མདྡེནམས་ིགཡས་དཔའ་པོ། གཡོདརེའཕགས་པ་ཉན་ 
ཐེསྭ་ཉི་དགེ་འདུན། མདྷུ་་མཁའ་འགོ་མ པ་གཏུ་མིད་པ་བཞྲུགས་པར་བསྲེམས་ལ། སྱབས་སུ་འགོ་བ་བྱ་སྟེ། བདག་དངནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་ ཏྲ 


༡༨༩༢༤-~) 





༢ ༄༅། ནཚོརགེས་འབ་ཀྱི་ཕ ཡྱིན་ལ ༢ཚོལ་ཞིང་སྱབས་ མཆིའོ། བཅུམ ཞདྭསྐྱ་ཆལ་བྲྭ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ ག་འཚལ་ཞིང་ཕྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་ ་ངོམོ་ལབ 

ྦ ཀྱིྒོནམ་ལཿ སྭསྦརལ་བླ་ངརད ྦ ཧཿ ྒུ་ྲ་ཁྱ ཙིཕ་འོལཏཱ ཕྱོགས་དའི་སརསྦྱར་་ སུབ རླ མཆུའ། ལཾ ཨུ ༣ ཡི་ད མྱོག སཾ ཚོགས་མམས་ལཿ དཔའ་བ་དང ང་དཔའ་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ ཞིདྱ་ས་སས་བླ་བ། །ཤེསགུས་པ་དད་བཅས་པས་ལན གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལར་ཡང་ཕང་ལས། འི ཀླ ད་ཆེ ཁམས་པ ས་པས་སོ། དེན སརང་ །ལུས་འདི་ཁ་ཟས་་ ཱ 

¡ རབྱས་དང་ལྡནུ་པ། དཀར་པ། སྣུམ་པ། ལྕུ་བ། ལས་པ བ། ཀོས་༢ྒདཛདཙམདབ་ོ དུབྱསོམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ནུ་ཤེས་དབྱ་ཀི་རལ་གི་ཡད་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་གི མགོ་ཡིནཔསྐ་དནས་རདྲ་ཡིས་བཅདནས། ཛོ 

¦ བླམ་དཀེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཕལ་བར། ཞས་གསའལ་བའ་བསམ། དེ་བཞི ཤིན་དུ་བྲདདབྲོག པའགད་དདོནཧེ་བྲཝ་ཡ་སོགས་ གས་པ་བྱཅགཤུས་ པུལ་བས་དྭགེསར། ཞིད་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་འྩོསདདང་པ་དང་ 
བཅས་པྲ་ཕུལ་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་བསམ། ས་ སྦས་འགོའླི་གམ་དཔགོང་སོགས་ སོགས་པའང་ཡེད་ལ་མྱི་བ། རང་ཤྲི་ལུ་ས་པོའང་ཡད་ལ་མི་བེད། འདས གཡའ་ཇིས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སོན་མི་བྲས་བར། 

ཨཱ ད་ལཱར་གྱི་ཤེས་བ་གང་ལའང་མི་འཇིན་པརའང་ཕུགས་སྲ་བཅས ་བཅོས་མྱི་བད་པར་འབོལ་ལེ་ཤྲིག་སེ་བཞག་གོ། །དེལ་ཤེས་པ ག རྒན་པ ཡེན། འདས་པ ་བྱ། བྲམ་དཀོནམཆཾགམདུན་དུ་བསྒོམས་ལ་སྱབས་། 8 


ངཿ གདོ 


¡ | _ གཇོ་ལན་གཅིགྱ་བ།ལུས་མཆོད་པན་ཕུལ། སེམསགཤམ་གས་ཀི་གདད་བཞག་པོ། (དེ་ལྟབུ་ལན་གསུམ་ལཐུ། གཅིས་བུམཔའ། „གཡི ར་ག སིག 
: ལྟར ཞུག་གོུག་ལ།བཐུན་དུག་ུ་བས་ཏེ། དེ་ལས་མུད་བར་ཡང་མྲ་བ། ཉུང་བར་ཡང 


ཚོགས་ལུ ། རྗེས་ལག རྣས་ལུགསམ་བཅོས་པའི་དང་ལ འབ ག་པ་འབསྲ་ ༥ 
སྲ ་ ཉིས་ཏེ། ོ་ཡི་ཡད་དང། 'ཅུནད་བསྒོམ་པའྲོསདདོ། ངོ་སྤོདཀྱིངོ་སྤྲོད་ལ་ པིག ཕན་མན། ཧམ་པ སྲ ཇེས་ལ་ སྤེམས་ཆོས་ 
མཁའ་ལྟབུནངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ན།ཨྭ ཉྱི་འཆར་ཚུའ་བསྟན་པ་ནི། ་ སུམ་ཏེ། ཅུནབ་ཇུས་ལ་འེ དྡེ 
གྲམ་དེས་ཡློབ་མ་ལ་མེཌོག་ དབའ) ཡྭནན་ལསཞག་ནངཔ་གཉིས་གཤུབས། | ལག བ་གཉིས་ཐལ་པོ་ལེན་མསས་སྱར ལས་རྲང་པོར་བསྲང་ལ། དང་བྲོ་ཤུངཔོལ གཞིག་འགྲེལ་བཏངལྟེ། བདབ། ལ་ག འད 





ོ །གཙང་བའི་ཛས་སུམཅུ་རཱ་གཉིས་ལས་གུབ་པ། རྣག་ཁྲག་གྱི་ཏལ་བ། རུས་པའྱིདམབ་འཐུད་པ། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་དབ། འདི་ལྟབུལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པརྱ་གུར་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བྲསལ་ཤམས་སྩྱ་ཕོངབ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ནི་མཆགས་མ་ཞེན་པརྱ་བདགོས་སམསདུ་བསམས་ལ། དེནས་དཔེསོ་གཞི་ཡུས་དའ་སེམས་ བབ ྫཔྫང་ སུ་སེམསྱ་འི་རཔོ་ལར་ལརང་གཞིན་མདབྱ་ཏུན། ཟླབ་ཏླབགྲའགང་བ མྱོང་བ 
པགལ་པ་ལྭ་སྦར་ཏེལས་དང་སེམས གཉིས་དུགུཏུ་བ གྲིལནས། ལགྲ་རུང་སྟེང་དྲུ་དངས་ལ། ཆུ་ཟླ ལྟ་བུ་དེ་ལར་ལ དཀར་ན་རརྱ་བངབས། བླརའྱི་ཝ་བོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཡང་ལ་དཀར་ནར་རྱ་བུང་ནས། ཀ་བའི་ཐད་ཀའྱི་བང་ཁོག་་་ 
ནང་དུ་གཉིས་པོ་གཅིགཏུ་འདུས་ཏེ། དཀར་ངལི་ལི་འདུག་པ་ལ་དམིགས་པྲ་དགཏ་གཏད། དེ་ནས་ཡང་དཀརན་རརྱ་བདནས། སྙིངབ ནས་ཡརྦ་བུང་ མགིན་པྲནས་ཡརྱ་བདནས། སི་བ་ཚངས་པའི་བུ་གར་སངས ཀྱཾས་བྱུབབར་ ་ཱ 
སྒམ། ཚངས་བུག་འཕང་ལོ་འབྲིང་པོའི་མིག་གི་ཚད་ཙམ དཀརསད་དེ་ཡོད་པར་བ པལ། དགྱཏཱ་ཕཊཿསྭ་དགྭཏཱ་བཛོད་པས། ཆུཟ་ལ་བུ་དེ་ཧོད་དེདསནམམཁའ་ལ་དཀར་ནར་ར་འགོ་ཚད་ལ་བཏང་ངོ་། །མི་འགོ་སམས་སེམས་པ་དང་།། 

དཀར་དི་ལེའ ག་པ་ལ་མ་ལེངསཔར་བསྒོམ་ལ། རྗེས་ལ་དོ་སྦདཔནིེ ད སྦྱར་ཇེ་ཆེར་སོདབས། ནམ་མཁས་གར་བྱབ་རིག་པས།བྱབ། རིག་པས་གར་བཐ་ནམ་མ།བས།ཁབ་པར་བསམ་ལ། བསོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ངང་་” 
ལྔ ལུགས་སྭུ་ལུ་ཀིསྣ་གདལ་བཞག་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདིནིནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེདྱབར་མེད་ དཔད་དུ་མེད། ཅེསསོ། །དེ་ལར་བྲགོམས་པས་ཉམས་ནམ་པ་གསུམ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ལ་སསྦོབལ་གི་ཉམས་ ® 












༡2) 8ིཿ༦༡༧།® 4 པ་ 


འཤམས་རརསསལ༢༤་ ༤༤༦ ༄༅༅༅༡༤༤འསམ༦བས། འམ ༡༠ འ༨པཆལབཆམསཆ༠6-༠ས» @ 









འཆར། དཔང་པོ་འབྲིང་ལ་ཐོད་ནལ་གྱི་ཞམས་འཆར། དབང་པོ་བ་མ་ལ་ཤུགས་ ཨི་ཤུམས་འཆུར། ལ་དགོངས་ནུས་མ་གཅིག་གི་ཁལ་ནས། གིམསྦ་ཆིས་བྲསིམ་ལ་ལོད་ཏྱིསླ་གོད། བྒོམ་པའི་གནད་ཆིག་དྲེན་གདའ 
གསུངས། གཉིས་པྱརྒན་དུ་བསོམ་པའི་དོ་སྤོད་ནི། ལུས་གང་བདེའི་སྫོདལམྱས་ལྭ། དྲ །བཆུར། དེལ་དངེ་ པའི་རོཔོ་སྣང་ལྭརང་བཞིནམེད་པྱརུདང་གྲི་བ རེིཾེ་ ཆི 
གསུམ་པ་བ མྲ་དུ་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ ༨༠" བྱར་མེད་པནི། རྐང་པ འི་ཕྱིལ་ཐུང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕགྱཧ་བྱ། གལ་ཆཚིག་དང་པོར་བསང་། མཛྲིན་པ་ ཅམ་དྭག་བརྩ་བ། མིག་པྣའྱི་རི་མོ་ 
ལ་གཏད་ལ། སྔམས་འདས་པའྡི་ཇེས་མི་བཅད། མཁོངས་པའི་སོན་མི་བསུ། ད་ལཱར་གི་ཤྭསངཔ་གང་ཡང་ཡདལ་མི་བེད་པར། རཔ་སགས་སུ། འབལ་ལེ། ཤིག་གེ། ཧང་དེ། ཚོམ་མ། བསྒོམ་བ་་་སོམས་བིདྱ་ཀྱི་་་ 
ྒ ྲུགབཧུད་བམས་ཅད་དང་པལ་ལུ་བཞུབ། པ། - །ད་ལུར་མང་འང་ལུས། གདང་དན་པ་མད་ ་ཡིད་ལྕྭ་བརྡ་སེད་པནི་སདསྐྱརསྔ་རེས་སྱུ་དན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གླཟུགསནསྐ་ནམ་ད་ཐམས་ཅད་མམབྱེན་པ་ཤིདྱ་ཀི་བུར་དུ་ཡེད་ལ་ 
ཡཾ སབ་ །ཞེས་པ་དང་། ཤས་བ་ཀྱ་ཕའལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཡེད་ལ མྱི་བེད་བུ་ཉིད་པས་ཆོས་ཐམ།ྱད་ཡིད་ལ་མྱི་བད་པ་ཉིད་དོ། ། ཤེསརབྱ་ཀིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ མཔ་ཉེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད། ། བྙན་སིད་པ་ 
རའཏུ་ཡིན་པ་སྱེབ་མེད་པ་ཉིདབས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྩེ་བ་མེད་པ ཉེད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་འགག་པ་མེད་པཞིད་པས་ཆོས་བམས་ཅད་འགས་བལིད་བའིདང། ཤེར འཕགས་ང་ཆོས་འཕགསཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ཆེ 


ཤི 
ཤྭ 
ཧཾ 


།དཔའ་རྟགརུ་དུ་ལ་བྲསསོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཿུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པཊ༔ ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདབ མ་པའོ། །ཞེས་པས། འ་ ནི་སུབས་འགྲོའི་རྗེས ང། ལུས་སེམས་དྲབལ་བའི་རྗེས་དང་། གཟན་་་་ 

སྐེར་ཙརེས དང་། བབ སེེ ངང དབསོམ་པའོ། ས་པས གཟ དི་ཡབ འང་་་ ི མང་དདགང་ལག་གཏོང་གིང་ཞུམ་པའིའ ༥ ལས་ _ 

རཱ རི ཙེས་པས། དེ་ལ་ག ཐིན གཟནདབ་སྱར་བ་དུང་། བྱིཔྲགཏྟ ན།གྱཆུར་བའོ། །ཡཱིརགཟནད་བསུར་པ་ལ་དོནྡམ་པཔསུམ་ཧ། སྤོརབ་ ས་དད་བམལ་པབ་ང་ དོ སིག རང་ 
ཤྩ གི་ལུས་ཕུར་ཕྱིན་དྲུག་ ན་སི ཏངབ་ང་། སེད་པའི་བདྱརུཏུ་བཛུ་ བད ངཔོ་ནི། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱདཔའི གདོན་བ གཙོའྱ་བསོ་པ འསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཤིང་རེ་རེ། ཝིང འཐུ ཡི / 
ཟོ འོ །ི སྭ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གནོད་བེད་ལ་སོགསྦ་བེས ་གཙོར་བྱས། ཙོརྱ་ངེས་བགེགས་ །ཧོང་ཕྲག བྱདལ་སོགསཔ་མདུད བས་ས བཟུ དྲ་ནས་དངོས་ག ཡིལ རང་ཀྲི་ལུས་པོ་འ ནཾ 
༄༡ ་གྷིནྙཏཱ་ཆེབ་གཅིགཉུ་བསྩེད་དོ། །ལག པ་གཡསནདཀས་འབ་ཀྱི་རལ་ ་བསྒོམས་ནས། རང་གི་སྐེ་ནས ནུས་ཕར་རྔད་བཅད་ནས་ཡྱིན་པར་བཏངདབས། གནཱོད་བྱེད་ལ་སོཿ གས་བས་ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ལ་ ཐ། །བཱག་ལ་་ ནཾ 
ཧྨཊ།དགའ་བཁྲག་ལ་འཐུང་། རུསཔ་ལ་དགའ་བ་དུས་པ་མུར་བར་བསྒོརྨ། དེ་རྣས་བྲད་ བའིནདདུདོྷཧིང་ལ་ལ་སོགས་བབ་སང་་ཚ་ས། གཞད | རོ་རྙཾད་ལག་པ་དངཐཅས་པདང་། རོསྙད་རང་པ་དད་༡་་ 9 





ྦ བཅས་ང་དང་། ཐམས་ཅད་ པར་བཏང་བསག ་གནོད་བྱེད་ལ་སོབ སཔྣནམས་ཤ་ལ་དགའ་དས་ཤ་ལ་ཟ བྲུག་༧་ད འ་བ་ཁག་ལ་འ རུས་པ་ལ་དགའ་ང་དུས་པ།༤ཆའ་བརད་བ །དུས་ལུགས ཙམ་མ་ 
ལུས་པར་ར་ རོ མཨོ། །དའྫཇརེས་ལ། སྤམས་འདས་པའྱིརསྲ་མི་བཅད། གོ དྷ རྒ་གྱི་ པྲ ས་པ་དག ་པ་པའརུནོམ་པ། གླག ཏྲག 


- 

-ཤཱ། ཡུས་གཟན་ཏུ་བརྱར། སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ རེ་མོས་སུ་ཁོར་རོ་རོ་ཉིན་ཆེར། ས སལྱ་ཡས་བླས་ མ་མོ། །ཛསྦ་བཱ་ མད་པའྲི་བདྲ་རུབ་ཏུ་བ ཐུན་འཇོག་པའི་དུསས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ་ 
ཙཱ ཚོགས་ཀྱི བགྲམས་ལུ། ཧཾདྲརུ་བརྙད་བདག་ཉདྲ་སུབས་ སུམ གག ངུ སྲ ྡོམ་ི་ ཏེ པར པོ བཾ ཅེས་ལྡནགསམ་ གང་བདེའི་སོད་ལམ་*་ 
ཧཾ བྱའཾ། །དེ་ཡད་དང་པོ་རྐིང ི་དངྱ་བམས་པ་བསྒོམ་པ་ ར་བ། གཟནབྱམུརདཔ་གནས་ ལུག ་༣ཇོག་པ་དངོས་གཞི། ་ དཀརྭངྨ་རདངྲབམས་པ་ཤྭ་ཝང་གི་གཉེན་ ༢་འགྲོཾ། ག གཏུན་ོ་གདོན་ 


དང་། ཤཞད་གཟེར་བུག།་ཞ་བརྩ་པད། བཀཟན་བྱ་སེར་བཱས།པས་འདྲདྲོ་ སྭཱ་ཀྱ་གེ པརའྲགོ། ནད་ལང་དུབ་དང་། མོ་གདྡོན་ཞིབརྲ་བྲད། ས སྭ་ཉིངང་ལ་བཞ པས་གཏེལུག་གི་གཞེན་པོར་འ 
གདོན་དང་རྣད་9 བྱརཉཞི་བརྡ་དད་མོ། །ེ་ཡུ་གཅནད་བ་སའཔ་ཿ འི་རི ཡི་ཨིཞཅས་ཆོ་ བས་རྡོལ་ ཁག - །ཁོ་ཡིད་བརག ད་མི ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བས་ ཛི 


་¬99། །བརྩིནའྲགས། མ་ཡངས་པར་བ། ང་བསབསམ།ག། ན། རྗེས་ ནས་ལགསདེང་བ་ཾ ཅིདྲང་དྭ་འཇོག་པསཔགསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའོ། །གཞིས་པ་བྱ་བྲག་ཏུ་གཟྦ ལ་བྱསརབ་ནི། ། 
རང་གུག་ལྟ་བུ་ན་ན། མི་ག 'སམསཅན་སིང་རྗེ་ཆེ། དེ མསྦ་ཀེ་མིག་ནཔའི་པར་བེད་པའི་རེདྡད། ཁྱ སྣེང ད་དང་འ ཏངདགས་སྲམ་དུ་བསྲོམ་ལ། བགེགསརགུས་སྭོང་ཕྲག་བ རྒྱདཅུལ་སགས་ མིད བའ 
བསམ་སེ རདག་མིག་སྙེན་པར་བཏང་ལ། ས་པས་ག ང་དུའང་མཉྭག་པར་འཇོག་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །ད་བཞྭན་དུ་ལག་པ་ལ་སེགས་པ་གད་ནབ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་བ་ྭྭ་བ་བ ནིཿ ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བྲ་ནི། དྭ་ཏརུམས་སཱ་ 
ཛོ ལེནེ་པ་ལ་ལཱ་འདེའི་བརྡ་ཆདའང་ཏ། དེ་ཡང་རབ་གཟུགས་སྤོན་པའི་ཆེའཕྲུལ་དང འབིང་སད་འདོན་པའི་ཆོ་འཕུལ་དད། ཐ་མ་འདུས་ག པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ལམ་ མའུལ་དང་བཞི་འསངང། །དཾ་རྣམས་་ 
 རབྱ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་དུ་བཞག་པནི། ལའདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྡེ་མས་གང་བྱུད་ཡང་། རངགསྤུམས་ཀིཆོའཕུལ་དུ་ཤས་པནྱ་བས་ལ། ཆོའཕུལ་ཡིད་ལ་ཕི་བྱེད། ཀག་པ་རང་ལགས་སྲ་ལོདྱ་བྲས་ཀོད་ལ། འབྲོལ 
ཧཾ ལཾ ཤིག་གེ་ ་་བཞག་པས། ལ་འདི འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི། རང་གོལ་ནས་སྲར་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་གོགས་སུ་འཆར་རོ། །འབུང་གི་ལུས་སེམས་དབྲལ་བཞཾི ༧ འདྲིའ་ཆོ་འཕྲུལ་ད་རྣམད།་་” གང ང་ཡང་། 

ལས་སེམས་ཤག་གས་པཕལ་ནས། སྐམས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲུ།གྱིས་བཏངནས། ཤསང་སེོངསངས་ཀྱིས་སོང་ནས། ལྷ་འདེའི་ཆོའཕུལ་ཧེངོགངསྱ་ཀྱིས་འགྲོཿ །ཐམས་ཕུང་པོ་གཟནདུ་བསྩུར་བ་ལ་ལ་འདྲེའི་ཆོ་༠” 





ཝཿ གདམས་དག་མཛོད། 


ཅེས་བ 





ལ་དྲེ་རམས་གངྱ་བུང་ཡང་། ངའི་ལ་ས་འདིའདོདན་ད ཁེརཞིག་སཱས་ད་བསམ་ ས། ལས་ལིངས་ཁྱིས་བསྐུར་ལ། སེ་མས་རང་ལག་ས་སྲུ་འདྲ་ཅིས་ལོདནས་བཞག་པས། །གེས་པ་སྙེངསངས་ཁྱིས་སོདནས། ལུ 
རོ འ། ལཾ འདྲས ༢ མཛོལ དྲ་ཀྱི་ཧུད་ ཡུལ་དུམ་སོང་བི། ལྟའདེའི་ོ འབྲུལ་ག ངཾཾ བྱུང ཡང་ དགེ་བུརྱཙ་བོགས ཕུ རཱ བབ ཤྱི་སཱད་ཕུལ་དུམ་ ཤར་བ འ། (བེ 
ཤི ལྐར་མ་ཤེས་པ་ཆོའཕྲུལ་རད་རྱུད་དུ་བཟུད་ནུ། ལྟ་བ་བདུད་ཀྱི་སྟོད་ཡུུ་སོང་བའོ། །གལ་ཏེ ལྟ་བབདདྱི་ཉོད་ཨུལ་དུ་སོང་ནཱགདམས་པ་ལྷ་ཤུན་ཏན་བཱཞིང། ཤེས་རུབ་ཤིས་རང་བཀིནེམིདཔར་གཏལ་དབབ་བོ། ། དུག་ 
ཧཱཾ པ་ལས་དང་སེེམས་ཀྱིའཕྲལ་ ཕིའརཆདཞི་བར་ཙབནི བུམའིའལ་ལས་ཤས་སོ། བདུན་པ་ག དྲ་བི་དམ་ཚིག་བ དཔའི ཐུན་མངབའི་དྲ་མཚོག་སིག་པམི་དགེ་བ་བཅ་སང་ཞང་སེམས་ཅན དྒོན དུདགཔ་བཅུ། ། 
ཤི པཱ་འལྭུ་ཕིན་པ་དུག་ཝཱནདུ་བསེབ་པར་བུའོ། །ར་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། བོན་ཆོག་དད། སཱན་དཔྱ།དདང་། འདྲ་བརྡུང་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིའབྲས་བུ་བསྐན་པ་ 
ན། གནས་སབས་ཀྱེ་འབྲས་བྲུ། ཐགས་བཅས་ྱི་བདུད་དང་། ཐཾགས་མེད་ཀྱི་ བདུད་དང་། དཔ། འ་གོད་ཨབདུད་དང། རསག བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྣ མས་ཞིནས་ལས་ནཚ་ལས་གལ། སེམས་སྣུག་བསྔལ་ལང་ཕལ་ཏ 
མཐར་ཐུགདུ་གསུམ་ཁྱིདང་བཞིན་དྲྭ་སངསརྒྱས་པར་འརབྱར་རོ། །མ་གཅིག་ཇོ་མོའི་གདམས་ངག་ཕ་རའཏུ་ཕྱཾནྒ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལཾ་འག་པརྒྱད་ ང། ཞྭྱ་བ་བ་ཨཾ་ཏ།། །། ལོ 


མཆའ་འཆནཿབསརརཔས།» ཤབཅལསས་ཅཆར་ལབམར་འཆ:ཉས་ཆས་རཔསརབ-༤ལབ་ཅབབརལམ། ` “༨ ལཡཆནནཁནནཿར་ཆམཿ6ར།༨༠ཿཿརར་ཅའ་མཆར་།ཐཆལ་མམངར༤ ཤཆའ་ཁས་འ)བ་འཅམ་བཅ།བ་བ།༡།ཿས( 
ཁཕ་མཕའ་བཁམས་མལ་མ་མཐངསམ་ངསམའཕས་ཁཐཕ་ཕས་མཝམ་ཆཝཁསསམམཕཝམམ༔ 
ཕམསསས་པམ་བཐངམའ་ཐཝབ་པཝ་མསས་ཁམ་ལ་མམསབ་ང་མསམམ་ཡམ་ཐ་པམས་ལ་མམསསང་ཕས་འངས་བལང་ལས་ཐས་པའ་ཕས་སསས་པ་ 


༧༠: 'ཤཔསས༤༤- »@ ° ཨང ˆ ལ༅མ་ ` ༧༠ ༡༡ 


༄༅།་ །རྐྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ ནམ་མཁའ་སོའྱབདྲསིཆོག་ཛོབ ཙུནཏོ་རྭཐས་མཇཛ དཔའིསྐབས་སུ་ཉེ་བར་མ་ཁོ་བའི་འདོནོ་ཆ 
གཱ་རཾས་བསོསལ། ན་མོ་སངས་ཆས་དང་ཆོས་དང་དགེའདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡདྲམ་དང་ན་ཁའ་འགྲོ་ངང་ཆོས་སྩོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱདང་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དོ་ནུབ་བདྭད་ཀྱི"་ 


གཅོད་ཐབས་ཟབ་མོའི་དབདགྐན་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱད་པའི་ ང་པོ་བདུད་དང་བགེགས་ིརིགས་སུ་གཏིག། 
་ུ ཅི་དོནོ་བོམ། ཧོགས་སུད་ལགཏོའོ་མ་བསངལྕང་བརྲབ། །ཨོཾ་འོཀ་པཱ་ལས་པ་རི་ལར་ །ཨཱ་ཀྱར་༥།ཛཿས་མགོན་དྲགུག །སཱགས་དེ་ཉིདཡི་ཉ། 
ཞེས་སོགས་ཡིས་འདོདདོན་གསོལ། ཨ་པ རི་བླཙ་པའི་མཐར། བཏགས་པས་གཤེགས། ། 


རྨ ཱ (བའ་ 
།།པྲྨ་ཤ་པག་པོབཏབ་ལ་ཡིར་བྲཝདདོ། །ཨོཾ་བཛ་རྭ་ཀརྭལ་ཱཱ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞས་ཐུནམོངཛཛའི་སུངའའེའོ་དང་། རྙོང 
ར་བཏགསངས་བཅོསལ། འཇིག་ཏྟེན་སྩོངབ་འཁེརོ་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྙན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདྒག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། 


བགེགས་གཏོར་ཕཱུར་བཏངགང་ཕུང་ད། རངགཟུང་ཀྟདྐ་གཏོར་མ་བསང་ཕུག། ནམ་མཁའ་མཛོདའི་སུགསྦརས་བརག། 


ས་པའི་བརད་གཉོད་པ་ཐྲམས་ཅད་འདི་རམ་གནས་པརྡ་པརདངས་ཤིག །ཅེས་བརྗངལྭསུ་ལཱ་དང་ དཱི་ངང་་ 


165 གདམསངག་ཡཛོད་ 
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གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསང་བྱངད་རླབ། ཨོཾ་ཛཱཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རིལཱར་ཨ་ཀནྒྷ་ཡ་ཛཱཐས་མཐེོནདུག །སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་ས་པ་རིལཱརིའིམཐང། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགསཔས་ཕུལ། གཞི་བདག མས། སོགས་ཉིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྔགས་མཐར། ། 
གཚུ་བཏགས་པས་གཤེགས། ཆ་ཆོད་བྱནྲབསྲབ་ཝྱ་ལ་ཏརདང། སཿིསྱ་རས་ཆོས་ཚོགས་ི་མུབསཔས་ནནཏན་ིཇབགེར་ཞིང་འདུངནོ་ཿསྱསནོྲརའ། །དཔོགགཞགཞུང་ཉསལ། ན་འ བགུ དགུ་པ འཛོ རས། །གླམ་དཀོན་ ˆ 
ཤཱ, མུཆག་ག ཤགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་དམ བའ | །རྡོར་ཅན་ཧྱི་ཞིང་ཁྲམས་ནས། །རྡོར་མ་ཁའ་འགོ་གཤགས་སུ་གསོལ། །རིནྲ་ཏྲེ།་འབའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
ཙཾ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤགས་སྲ་གསོལ། །པྱདྨ་ཅན་གྱི་ཤང་ཁམས་ནས། པྨད་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ས་གསོལ། །འབྲུག་སྦ་སྙོགས་པའི་ཞྲེང་ཁམས་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །འཁོར་ལྭོ་ནྱ་ཤི་ཞིཔ་བམས་་ 
ནྡ'༈ །སངསུཆྱུས་མ།ཁའ་འགྲོ་གཤེགསསུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་ཕནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ས་གསོལ། །བན་པ་རིནྡ་རྡེན་གཞལ་ཡས་ནྣག། །བསྟན་སུང་ཆོས་སྐོངགཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གྲུརུདེ་ལྭ་༢་ཀཱིའཱ་སོགས་དྭའུས་ལྟར་གཏོར་མ་བིདརུཔས་པདེ་མཚེག་གམ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ་བྲ་མེད་མ་རྒྱད་གང་རུང་ལྟར་བྱ། ཆདང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་དམེགས་བསལ་གང་ཡིན་ལྟར་རས། ཧྱི་ཙས་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཇཱལདེ་པ་གརས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རསོགས་་ 
ཤྱིས་ཕུལ། གཉིས་པ་དབྱུས་ལྟར། གསུམ་པ་འངཧི་ཆོས་སྩེངདམིགས་བསལ་ཡོད་ནདའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དང་། གྕཾའབཏངདུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྷརྨ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ གགས་བཏགས་ པས་ཡུལ། དྡེརསསཐཱནསངྦ་ད། ཨོ་གྲུ་རུ་མཉལ་དེལ་གངཔཉཱཊ ཉྫ 


ལྷ་ཆོགས་གཤགས་སུ་གསོལ། 


ལེ 
ནི་ིབ་ྨཱཔས་པའི རྒྱ་སོགེསཆིཏྱི་མ་ཆོད་དང་། ཨོ་ཨཱཧཱཾཞངམཛོད། ཟླ བླ་མ་ཡི་དམར ཁའ་འགོ་དད། །ངྡོངའིཆོས་སོངའ་ཁོད་བཅས་རྣམས། །མ ཏེའོམ་འདིབཞེསལ །རྣལ་འཐོར་བདག་ཧྲག་གོགས་ཅས་” 
ཟོ གསུང །སལ་གཞནྱསཀར། ས་ག པ་གས གྲ ཆོས་དང པོ་བངྙད། མཆེག ཕུནིྡབས་ཅན། ིནན་ས་ཅན་ལ ཀོ བདབས། །ཨ་མ་ལ་ གས ་བ་འདེབས། །མ་གཅིགལ་ 
ཤཿ རུར ་ བས། ོད་ཕུངཔའ་བོར། ། ཙ་ལཱནུ་གག་ཟུབྱ་ཤིན་ནབས་ཅན། །ཞྡིསཚ་ཟགཞངབཞྱགར་བོ་ བྱ ཝ། །འཇམ་དྲབངས་སྨ་སེང་ཧྱིན་རླུབས་ཉན། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམསསུ། ། 
ར དྷཱ མྭ་ཀཾནབས་ཅྒན། །དག་པ་དདེ་ཉོང་གཞལ་ཡསས། ྡད་ཕག་་ཧིནྡ་དབན་ཅན། །ཨ་རན་མ།ཁའ་འ འགུའི་ཕྲོ དྲ །སུ་ཁ་སི་དྡྷིཤྱནོ་རྤབས་ཅན། །ྒྱགར་འཇག་མའི་སྦྱིལ་པོརྲ། །ཿཨཱ༔ྱདེ་བབྱིནཱ་རྤབས་ཅན། །ལ་ཧདདིངརི་ཀླད་ ངོ 
འ་ རེང ས་སངསྐྱརས་ སཔ །རས་སྲད་ལྡུད་དགོན་པ་ནུ། །བསོད་ནམས་བྲ་མ་བྱིནྣ་དྲབས་ཅནྣ། སྲས །མ་གཅིག་ལབ་གྒོན་བྱིན་རླབས་ཅརྣ། །རྒྱལ་བྲང་ནུ་བཟང་དགོནྡ་པརུ། །བསམ་གཏཏདན"་” 
ཤཾ ུདཟེར་སིརབས་ཅུན། ཁང་པ ིད་གེདགེད་གནས་སྲུ། །ནམ་མཁའ་བདོ་བེརྱ་བན་རུབས་ཅན། །གཏན་ཁོདབྱར་རུའི་གནས་མཆོག་ཉུ། །ཤུ་་འདིབརྱ་བིནྡ་དབས་ཅན། །ཡོགས་མེད་ཡས་མའྱིར་ལ་བམསས། བརགས 
ླ ཞུ། །ཤཱེརླབས་བླམའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དཔེན་སྲས་ཆོས་ལེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྐརགས་བསམ་གླིང་དགོན་པ་ནུ། །ཡེག་དུག་ཤེ་དཔལ་བྱེརླབས་ཆན། །ཆོསོ་ལུང་བངྡ་རཱའི་དབྲེན་གནས་སུ། །རྗེབཅུན ལམཆོག་ཅིན་ཆུབས་ཅན། | 8 





འ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས དབང་བྱིན་རུབས་ཅན ཅོས་ལུང་བདེ་མཆོགདབེནགནསས། །ལུ་ངརིགྱརྒྱ་མ བས་ཅན། །རྟག།བརྟན་རྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་ ། །ར དགའ་སྙིད་པྲེ་བིནྡ་རབས་ཅན།་ འཆྲིསདྲ་གུབ་པའི་གནས་མཆོགྱཏུ། ། 
བ་སོ ཕ་ར །ཆོས་སུ། ཏང ལཿ པས ིནབས་དབེན དག་དེ། དགའ་པོ རྨ ལུ ོབསཅ་ དག་པའ་འང་ཁམས་ས། ལན པ་ན་རུབས་ཅན། །རྨོག་ལྕོག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲངདུ། ཅ་ལ 
རཱ བྱིན་རླབས་ཉན། །ཉམས་ོཐ གས་མདརཕིནདབེནག ནས་སུ། ! པེ བིངས་རྡོ་རྗེྱིན རླབས ! །འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་པྲ་བདད། །སངས་ུས་ྲོདིན་རུབས་ཅན། །ངེས་ དལ སྙིངཔོའི་ གནས་མཆོག དག་དབང་ཕྲིན་ལས་བིནྣ་ནབས་ཅན། 
ལུང་རིག་ བླ་བ་འི་ག དནས་རུ། །ཆོས་འཕ སིི །ལཁས་ སདཉམཆོའི་བད སྭ་སུ། དགའ་ནས པ་ཤིནནབས་ཅན འོག་མྲིན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནུ། །འཇི་ རིགསུ་མདདབང་ ཡུངབྲ་དི ་བིནརླབས་རྟན། །གང་ཕསྱའིརྨརབས་ 
པང ༣ གཏུ། དཀམཆོག་སང་ག་བ མསཉན། \ །རོག་ ལ་འདུས་པའ ི་ ་གྲུ་རུ། །དཀོནས ཐག་བསུན་བཅུསི རྨབསཅན། །ལྷཕྡན་དགའ་འདིལརད།༽ །དནཾསུབྱ་ཧུལ་མ་ ནྱིན་རླབས་5ན། ྱི་གཙུག ཉི་ཟླའེ་དདན་སྟིང་ 
ན། །རུ་བའྭེ་བ་མྱ ཟིནྨནབས་ཅན། །པ་ ིངག་ཆོསྐ་ི་བོ་དྙད། །ཡིདམ་ལཆོགས་ རླབསཉན། །ཧཾ་ཤྱུར་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་བོ་རཁའ་འགྲོ་བིནྭ་རབས་ཅན། །དུར་ཁུང ེནཔགནས་བྱམད། ཆོས་ཧངོ་སུངས་རིནརྨུབས་ 
༦ན། །དམཆིག་གཙངམེའི་ཆོགསྲསལདུ། །རྡོཇིའི་སྭ། ཞེ གས་ིན་རབས་ཅན། །ཅ བིཞ་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་མཚེགཉུ། །ད་ལ་འབྱེརྨ་ནྙེད་དཀའཤེས་པ་དང་། །དཆེནྣཾསིདཔོ་ལེན་པ་ནུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ ཤིན་ཧིས་རློབས། །ད་ལ་ཉི་དདུ་ 


༄༅། , །ཏྱིནྡ་ཧིས་རོབས། །མི་རྟག་འཆིབ་དན་པ་དང་། །ལོདམེདྱ་ཆུད་ལ་སྩེབུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་དྲིན་ཧྱི་ས་རློབོས། །ད་ལྟ་ཤིདདིན་གྱིས་རློབས། །ཚོ་འདི་བློ་ཡེས་རོངས་པ་དང། །ཕུངཔོགཟནནུ་ལྷུད་བ་དང་། །གསོལ་བ་་ 
༈ འདེབས་སོོརིནྱ་སིས་ནོབས། །ག སའ ཟིནཔདང་། (མེད་ལ བསུ །གསོལ་བའླ་བས་དོ རས རས། སེ་ནིད་ བྱསརོབས། །ད་།མེབགཞསའགསྟརོགས་པ་དང་། དག་འཛིན་ ུདནས་ཚོད་ ོ 

ང་རུ། །གསོལ་བ་འདུབས་སྤྱོ་བིནྱ་ཡིས་རློབས། །ད་ལུ་ཉིད་ བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །བདྡུད་བཞིརང་སར་ཞྲི་བ་དང་། །སུ་གསུམ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བརུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བིནྲ་གིས་རྨོབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིཟ་གྱིས་རློབས། (།སུང་སིད་བནད། ཛོ 
འཁལ་བདང་། །འབལ་ཚད་དོན་དང་ལནཔར། །གསོལ་བ་འདེབས་སྱོ་རིནྱ་གིས་ཚོབས། །ད་ལྟ་ཧིད་དྲ་བགིས་རློབས། །རྨྱར་བ་ཉིད་དུ་བྲིན་གྱིས་རྲོབས། །སྙན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེསསོ། མཇུཊ་གཏོར་བངབའསབས་གསོལ་འ དགོཿཿཿཉོདསི། ཧཱུ 
མ་དགོངས་པ་ཤར་དུ་བསྩོད་ཙ ན། །དོན་འགྱུརབ མིད་ཕའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཧུ་མདོག་མཐིང་ནག་འོད་བེར་འཕོ། །མཆོག་གིཐོར་ཚུགས་ལེམས་སེ་ལེམས། །དང་སོན་ཅོད་པན་ངུ་རུར། །རུས པའྱི་རྐན་ཆ་ཁ་ལ་ལ། །རྡརཾམཁའའགྲོ་འབུམ གྱིས་བ སྐུར་ འི ཇོ 
„ མ་ལབ་སྡོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབཆོས་སྒོནྣལ།གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབངས་ཅ་ 
། མུམ་ཆེནརསྭ་བིནྱོ་ཧིས་རོབས། །མ་དགོངས་པ་ལྡོར་བསོད་ཙན། ༈དོན་མཉམ་པ་ཤིད་ཀི་ཉམས་དང་ལན། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་འྲོ།། །གསེར་གྱིཐོརཚུགས་ལཱམས་སེ་ལེམས། །དང་སེར་ཅོད་པན་པརུར། །ུས་པའྱི་དྐན་ཡྲབ་ལ་ལ། 
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ཆེནམ།ཁའ་འཕོ་འདུམ་བིས་བསར། །ཨམ་ལབ་མནོ བང་ཆུབཆོས་ ཤམསྐཏོགསའི་ འོད་གསུལ་ཙིཿ པ་ཤས་ཙི་མཁའ་འབོར དབིངས་ཧི་ཨུམཿ མ་དགངས་པྔུགབསུདཝཅན། དོ་སུནལེདདགཿ སུམདོག་དམར་མོ་འོང ཅིརའི་ཐརཚུག་ 
ནོས ཅུམ་པའྱིསདཆ མ་སི །།མ་དགོངས་པ་ང་བསུར་ཚན། །དྲོད་རག ས་པམད་པའི་ཤམསདད་ལཱན། །སྒུ་མདོག་ལང་གུ་འོདབེར་འཐོོ། །གཡུ་ཡི་ཐོརཆུགས་ལྡམས་ས་འེམས། །དརྡ་ལང་ཅོད་པན་བུ་རུདུ།། 
རྲུས་པའྱི་དན་ཆཝ་ལ་ལ། །ལས་ཧྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཁྱིས་བསློར། །ཨ་མ་ལབ་སྒོན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བངྡ་ནུབཆོས་སྨོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞམས་རོགས་སི་བདག་མོ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །།འདགསལ་ སི་ཁོར་ ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕེ་ཤེསྤ་ཁི་མཁའ་འགོ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །དབབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མསྦ་ཧིནྱ་ཧི་སྣ་རོབས། །མ་དགོངས་པ་དབས་སུ་བསྐོད་ཙ་ན། །དོན་མཐའ་དབུཊསེད་པའི་ཉསྐུདང་ལྡན། །སུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཐྲེརའཕྲོ། ང་གི་བར དམས་ 
སེ་ལེམས། །དུར་དཀརཅོད་པན་པརཿ། །རུས་པའྱི་དན་ཆབ་ལུ་ལ། །སངསྱ༅ས་མཁའའཕསྲ་འཐུམཿིས་བསྐོར། །ཨམ་ལབ་སྣནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུང་ནུབ་ཆས་ལོནལ་གསོལ་བའདེབས། །ཉམས་རྟོགསྲ་ཡི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 
ལོད་གསལ་སིཁརཐག་ལ་གསོལ་བའདེབས། ༈ཡ་ཤིསྦ་ཤི་མཁའ་འཐུལ་གསོལ་བའདེབས། །དབིངས་ཤིཿཡུམཆེནམོས་པྲ་སིས་ནབས། ༈ ཁག་གི་ཨྭཉཁྱཅིས་ལེསྟི་སོ་ལའི་མཏོག་ཐོ་ལལོ། ཁཆེནྱསི་དཔ་ཆེལ་རི། །ཞང་བ་ 
གྱི་ཤུན་མར་ཡ་ལ་ལ། །ར་བའདི་ཆབ་འཁབིལ་ལི་ལི། །ཤ་ཆེནྭ་སི་གཏོརམ་སམ་ས་སམ། །མི་དདྲ་གིདབྱཱ་ཀུའླུདཱ། །མི་ཐོདྲོ་ཏྲི་ཊ་མ་རྲུ་ཁོ་ལ་ལོ། །གཡསན་དཔའ་འོ་ཤར་ད། །ཕྲཊྭ་ཧི བད་སད་སངས་སེ་ནང་། །གཡོནན་དཔའ་མོ་ཐིབ་ས་ཐིབས། །ཧྲཾ་གི། 
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༄༅། །དླ ངྲ་བླུའུ་རྲན། །ཐུབས་ཅབྲ་བབ དྲ་རྩེམ་སྤེརེམ། །བྱག་གི་པད་ཀོད་དགས་སེ་ཤེག །ཉམས་དཔངས་ཅེསགུདམ་རུར བསྱ་སྐེའ་བྲན་བུ་ལྭ་ལུ། །གདམས་དགའ། ད་རརསི།ཡི་ལ། །ཨམ་ལབ་སྒོན་ལ་གསོལབ་འདེབས། ། 

 བུཏཆུབ་ཆོས་པུན་ཁ་གསལ་བ་འདེབས། གུ་མ ཟག་གིས ས་ཤིག ཞམས ༣ ོའ་ཡུག་ ཡི་ཡགདས་འནུན། ས་ལ ཅཐ །གདམ་མདུག །སང་ །དབྱིནས་ཅྱེ་ཕུམ་ཆེན་ ག་ལོ †ཤན ¿ི 
„ ཕྱོག་སརྔོརྔརིགསྱི མཁའ་འགུ་མ། །དད་མོས་དགཔོའི་གོོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆདམདྲ་བགསྔར་ཆེནཔོས་ཇྡེས་བཟུངནས། །ལ་གཅསམེས་ུབདགས་ིན་ཅས་ོས །དད་ལྡནྭ་སློབ་མ་ རད།ཡཿ དད དེབཞིད་དུ། ལྕོ་ཡྱོགས་དིན་་ ཏ- 
རེནཿ ནུབ་ཕྱོགས ་བདྨཿ ཤབུང་ ས་ཡད་ཀྱིཿ དྭབུས་ཕྱོགས་སངས་ཆས་རྲིགསྲ་འི ༠བའ་འགྲོ་ ཀེས་དོའའ་སུརའོ། །རེས་ཚོགས་མཆོད་སེགས་བདེ་མཆོག་དང་ཕབ། མོ་ལ་བའི་གཞུང་གད་རིག ས་ལྟར་བྱ། དེའང་ ༨༨ 'ལས་ ངང་འབྲེས ༨ ཅུད 77 
ལེགས། བསྡུན་འདི་ཅམ གིས་འཐྲུག། | དབང་ག ་དཇོསག་འྲི་ཆས་པར་རལ་བདབ་དང་གི་གཞུང་ལྟར་ངོ་སྤྲོདེ་ཀྱང་ལེགས་ཤིད། འོནྦགངདོ་སིད་པྲོ་རབྱནྟཏུརླ་་ཐའི་གསུང་འདིན་མ་འདུས་པ་མེད། གང་ལྟན་ཡ དཀྲུན་སོབའཆོས་ ་པ་དང་། ཆག་ཡིསྱཆསྐརས་བཟུང་ཆོག་གི་ཡར་མ སྭ་མཱྩོརསབསུས་སློབ་དབོན་ཆེས ༥ྱདདེའི ཇོ 


¡ །ལྟུར་དིག་པ ་བྱི་སཔསྭ་གྱུབ་པོ།། །མྒལི། 
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༄༅། །ནམཔ དཱ་པའ་ཨིཏ། ཡྲུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞར་ཞི་ཞི ང་། །སྭད་ཞེ་གཤིསས་མི་འཇུག པ། །མཐའ་བལ དབ་མའལ མ་སྟོན་པའ། [རྒྱལ ་བའི་ཡུམ་ །བྱོད་ཕྱག་ འཚལ ན༥། 
རོབ། མེད་དྭསྱི་བག་ཆགསུ་ཁྱིས། །རབ་དགྲིས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་བདུད། །གྙཾམས་བྲལ་དོནེ་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ངགརྣམརྟོག་གཉོད་བྱེད་བི། །བདུད་གཅོད་པར་བྱད་པའི 
ཡའ དག་ཉམསས་ བླང་བ 'ལེརིམ་པ་ལ་གསམ་སྟེ། སན་འགོ་ དང་། དངོས་ག ཞི། རྫེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པྭ་སྐབས་འགོ་སེམས་བསདྲ་ཀི་མན་ངག སྟེ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
༤ས་༈ གྲནས་གད་ཡང་རདུང་བར་ལྱེས་ཡལ་སྲུངབཅའ། ཡག་པ་མཉམ་བཞག་གྱི་པགྱཆ་བཅསནས། བདག་གིསནམམཁའ་དང་མཉམ པའི་སྤེམས་ཿནཐམས་ཅད་འཁེད་བའི་སྣུག་ 
བསུལ་ལས་བྲསལཤསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྱན་པའི་སངསྤ་ཆས་ལ་འགོད་པའྱི་པར། པ་རོལཏྱཱ་ཡིན་པའི་མན་དག་ཉམས་སྲུ་བང་སམདྲྭ་བ་ས། 


མདུན་ཚྱནམ་མཁད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་“ ་" 
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༄༅ །ཚོགསཉི་ཁྲིའི་སྟེད་ནུ་པདྨདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་དབ་ཀྱི་པའོའ(རུ་ 
དྲོད། །གཡོནདང་པོས གླེགས་བ མྲ ་ ཆ༢།་གཉིས་མཉམ ་བཞག་ར་ཛད་པ། དན་པ དྲ་ཀིས་བརན་པར་འ ལ། དེའི་དུའི་གུགཏུ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས"" 
པའི་སངསྐྱརས། མཚན་པཟང་པོ་སུམྨནཱ་རཱ་ 


ཕོ 


དཔའ་ཐན་ས་ཅད་དང་། ཙུ་བ་དང་བྱསུད་པ 
ཐུན་མོང་བཞིཡ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད 


ནུབཅསཔའྲི་བུམནམས་ལབ་སྲེམ་སོགསཔ་དབར་མད་པད་ཤིནཏུ་གསལ་བརབ་ཞོམ་གེ། མཆོདཔ་དད་སུབས་འཕྲོའིགཉིས་ལས། དང་པོ 
པ་བློས་སྲུལ་པ་ཇི་ སྣད་པ 





ཕྱིན་པ། ས་མདོག་གསེར་བཅོམ7ཱབུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་དང་པོས 
དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱསད་ཅུས་སྲས་པ། སྲུལ་པའི་སའི་ཆ་ལགས་སུ་བཞོོམ་མོ། །དེའི་འཁེརོ་དུསངསྱ་རས་དད་པདྲ་ནུབ་སམས 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཆི།བམས་མཐའ་ཡསྲལ་མེད་པན་གནས་པའི་གཟུགས གདིར །བེ་ཡུལ་དབབནམ་ས་འབུལ་༡ 


 ལོ་པྩམ་དུ་བ་སམ་ཞང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱ་ལེས་པ ་འཚལ་ཞིང། ཧུབསས་འབྲོ་བན་བསམ་པ། ཕྱཾས་པ་ལ་དགའན་“ན་ལག་བདྲུན་པ་ཡངབྱ། མི་དགའན་ཡིདྲ་ཀྱིས་བདག་གིསྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནསས་་” 
ྲླ ལཿརེེས་སཱ་ཡཾའང་བ་དང་། ཆས་ཡིའཁར་ལོ་བསོར་པར་བླས བ་དང་། མུྱ་ངན་ལབ།མེ ༢༤ བདབས ལེབ གདབ་པ་དང་། སྣམ་པ་ཐ མས ཟེ དྷཱ མིད་གསདན་ སེད ཉེས་བདག་ དདགས་བཤགས་པདང་། ནའ ཡོ ཉེ བའ 
@ དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདདས་འདིནས་བཟུངནསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་སངསྤ་ཆས་མ་ཐོབ་ཆིབར་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། |།ཡང་དག་པར་རྔོགས་པ འེསདད རྒྱས་ཤུ༅་”་་ 
/ཌཾཿ ཐུབ་པ་ལ་སྐབས་སབཅའ །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངསརྒྱས་ལ་སྩབས་སུམཆེའ། ཆོས་ལྕལ་བསྲས་མཆིའོ། །དབ།འདུན་ལ་ཧྩབསས་མཆེའ། །བྲ་མ་རིནཔོ་ཆེ་དརྒྱད་པ་དང་བ ཅས་པ་ལྭ་པབས་སམཆེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
-#( བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱ་ཧུམཐའ་དང། ལས་བོ་ལནུས་བད་བརེན་པོ་ལ་དགོདང ཅིག་ཅེས་ལ ན་གདུམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ འི་ལུས་འབུལ་བ་ཧ། རང་བ།ྲ་ལས་འདི་བ ་ཟས།རོ་བྱཧ་དང་ལན་པ་དཀར་ལ ཐུམ་“་ 
པ་རིརབ་ཅམདུ་བསམས་ཏ ཐག་ཆ་ར་མག། བཾ བཅདནས། བླ་མདང་དཀོནམཿ །འལའབྲའ། ཞིང་། དགྱེས་པ ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསྔལ། དེ་ང དུ་ཡན་ལག ང་ཉིང་ལག་དང་། དནྭ་སྣད་ལ་སོགས་པ་ཐམའ ཅད་འབུ།ལ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་སྤོས་པ་ལ་དགའན། དམ་པ་ཆོས་ཀྱོདབ་རྣམས་དང་ལྷ་ཕིན་ཝཾ་བརྱད་ལནཆགས། སྐིང་རྗེའི་མགོན་ཐམས་༦ད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ས་སོའིབོདཡུལ་དུཅའདོང 


: རབ 





ད་པ་ཐམས་ཧད་བུང་བདབསམ་ཞིད་། དེནས་བདག་ ་་ ཇཾ ` 
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།མཆོད་པ་པོ་དང་། མཆོད་བྱའི་སུལ་དང་། མཆོད་རྫས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ལ་སོས་པ་ཐམས་ཅུང་ཞེབན་ཞི་བའི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདྲིན་དོནདམ་པའི་སྙུབས་འགྲོ་སྟ། དེ་ 


. ˆ ༨༣ 2 ་; ༨ ། ེ 
ལ་གནས་པ་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའ། །འཇྡུག་པ་སྩབས་འགོ་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་མན་ངག་པྟེ་འདི་ལ་ནན་རན་དུ་བསྒེམ་པའ་བྱའོ། །ག ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་བློ་འབ་ལ་ལྒོམདྲན་པ་མེད་ཅོད་ཡད་ 


ལ་བྱར་མེད་པའི་གདམས་དག ༤༨ །འབྲིང་ལ་ལས་སེམས་དབལ་བའི་གདམས་ངག །ཐྲ་མ་ལ་ཉམས་༧ ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བྱཡར་བ་ནམ་རྟོག་སྤོས་པ འི་གཅོད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལའང་ནང་པོ་ནི་བདག་ུག་་ ་ | 
མས་འཁེར་བ་ཐོག་མ་མེདཔདུས་སྐེམས་ད་ི་ནོགཔ་འདྲ་ཚོད་པས། འཁརའདས་ཝ པཱ ད་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐོགས་བཅས་དབང་ པའི་ངས་ལ་སང་བ། གཟུགས་སྨ་ཧརོརེག་བུདང་། ཐོགས་མེད་ཡིདྲ་ཀི་ཞུང་་ 
ཚོན་བཟང་ངན་༡མས་མ་རོགས་པསའཆིང་བྱེད་དྲུ་གུན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མངས་པ་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་གྱར་ཅིད་། ལམ་གཱི་ཡོན་ཏན་ཕབ་ལ་རགས་པས་དགའ་ཐོད་དུ་འཛིན་པནི་ལའི་བུའི་བདུདདེ། འདི་ ་ 
རྣམ། ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་རོག་པ་ལས་བྱ ང་བར་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སཱོས་པ་མེད་པ། དོནདདམ་པ་ལ་ལྷ་དང་འདྲུའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད། བདག་དང་གཞན ད་འཁོའ་བ་དངྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ 
གར་ཡང་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཀྲུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་རོག་པ། ནང་བཞིན་མེད་བཞིན་དྲ་ས ང་བ། དབེར་ན་རྨ་ལམ་ཧྭ་བུའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་རྟོག་མིྱོད་མི་སྲོ་མི་བསྡ་བར་བགྲོམ་པར་བྱའོ། །འདེལགགནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 





དགོངས་པ་ཡེནངཔར་མདྩོ་རད་ཐམས་ཅད་ནས་གསངས་སོ། །དེ་ནི་སྐོམ་དྲན་པ་མེདྱ་ཅིང་ཡང་ལ་བརྡ་མེདཔའི་གདྲམས་ངག་གོ། ཉིས་པ་ལས་སེམས་ཕལ་བའི་མྲན་དག་ནི་གཉིས་ལས། བྲིནྲ་ནབས་ནྲམ་མཁའ་དའབྱེད་ 
དེརིམ་གྱིས་སཱ་ ནསྦྲ་རངས་ཀྱིས་ཐན་ནས་མཁའ་ལ་བྲས་ཞིང་ཕཊ་ཅེས་བརྲོད་ནས། རམ་པ་ྟཏོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་པ ཡྱི་བདུ་པའི་དཔད་ཡྩོད་ལསརྣས་བཞིཅབྱེད་ཀྱང་ རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། ལས 
སྤེ་མས་ཕལ་བའི་གདམས་ངག་གོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཉམས་ལྐན་ཡུང་པོ་གཟུན་དུབུརབ། རྣམ་རྟོག་ལློས་པའི་ཁྩོད་པ་གཞུཾས་ལས། རྩིཾ་བ་དང་ཡནལག་ག། །དང་པོནིལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཞམས་སུ་ལནྡཔའི་རྗེ། ཡེར་བ་དང་ 
བག་ཚབ་དུང་། ལྐུ་འཇེའི་ཏོག་པ་ལ་སེགས་པྱ་ཅུད་བའམ། ལུས་ལ་ཞྡེ་ཅིངཆགས་པྱ བན གཟནདབྱ་ལུམབད། བའངརད་གི་ལུས་འདི་དཀར་ལ་ཟུམ་པ། ཐཱས་ཅིཙམ་ལུགས་པ་བསྟོལ་ས། མདུནདུ་བདག་ལ་གནོད་པར་ 
ཧེདཔའི་མིམ་ཡིན་པས་གཙོར་བསལའི་ ཚིབྱ་ཧད་ལན ཆགས་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམསས་ཏེ་འདུནཔ་བྱ་བ་ནེ། བདག་གིས་འཁོདབ་ཐོག་མ་ ད་པཞྭས་མ་རིག་པའི་དབང་ ཤིས་ལས་གངས་མེདཔ་བླངས་ཀྱད དན་མེད་ 
ཁ་ན༢འྭ་ཐུར་ལ། ད་དེསྱ་ཀང་ལས་འདྲིདབའི་གཏུག་ནས་ཆང་མཐིལ་ཆིབརྡད། མེ་གཙང་བའི་པ་བྲ་སམ་རུས་ གཉིས་ལས་གུབ་པྱ མའ་དུ་འཇག་པ་འདི་ལ། ད་རེས་སང་པྩོ་བངབའྱི་ པ་ དང། བདག་དངནམ་མཁའ་མཐའ་ = 


~-------༨༩༨༨༡༤༤སརས་པལ་ཆབ་མ5ར༤ལ་ཐསཔཔརརས།བབ:--བ ༤༡༡༨ 


༦༦9༣ 


ཅོོ །དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཡུནཔའིཕ་དོལྟ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས་ས་ོག ས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར། ལུས་ཀྱི་སྱིན་པ་བྱའོོས་མ་དྲུ་བས་ནས། གདན་དེ་རམས་རྱི་དཀྱིལ་དུ་རང་གི་མགོ་བ་བཅ དདེ་བསུར་བར་་ 

22 བསམ། དེ་བཞན་དུ་དོན་ལ་ལྣོདངུག །ཡརྒ་ལགདང་ཉིད་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམསདབསྩུར་ནས་བཏང་བས། ་ཤ་ལ་དགའ་བཤ་ཟོ། །བྲག།ལ་དགའ་བྲབཐཔ་བཐུང་། ལས་པ་དང། པགས་པ་དང་། རྐང་དང་། གྲད་པ་དང་། 

ྒ དབད་པོ། དྲན་དཱ་དལ་སགས་པ་ལ་ད་གའ་བ མས་ལ་དེ་བྱིན་ནས་ཐོབ་པའ་བས མས་ཏེ། དེ་ནས་སྩ། ་པའི་ཕུལ། སཱན་བྱེད་བདག །སཱིཾན་རྒྱ་ལུས་ཐསས་ཅད་མཾ་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །འདྲིནྲི་བང་ཆུབ་སེ་མས་་ 

ལྷ དཔའ་ མས་ཀྱ་ ད་པ་ཧྭ། ཕུདཔལས། མགོ་དང་རང་ལག་གཏེང་ཞིང་ཞྲུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད། །ཆོས་སརྣམས་ཐམས་ཅད་ ང་ཞིང་ཡ་མ་བླར་ད་ཤེས་ནས། །༈བདག་གི་ཤ་ཡང་ཡོངས་གྭ་གཏོང་ལ་དགར་འགྱུརན། ༈དེ་ཚེ་ཕི་རོལ་"””"་ 

¡ ¿ དྲམ་པ་གཏང་བ་ཚུས་ཅིདགས། ཞེས་ས། །འདིནི་བ་གཟན་དབྱ་སརབའོ། །༅ེཐུག་གཟནདབསརབན ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་གདྩ་བདབ་ནིདང་དེདཡིགས་པས་བཅད་ཅོང་ལན་མང་དུསྷམརབའོ། །ཇྗེས་གནས་ལུགས་ སེངད་ 
པས གོང་ལྟརབཞག་གོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡ ནལ ག་ནི་བ སའདོན ་དང་། རྣདགདོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བསབ་བའི་ཕྱིར་གཉན་ཁད་བལྲོར་ན། འཁྲལ་གཙོད་དང་གནད་ཐེམས་བདུན་པ་ལ ས་འབྱད་བ་བ ཞིན་ཤམས་སུ་བླང་ཧ 
དེ་ཡང་གནས་མི་ཡ་ཡིཾནྷ་རཱ་བའི་སའམ་འགྲོ་ ས་དེརའགོ་བའིཚ། རབྱ་ཀེས་སྭ་སོས་ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲོ། །འབྲིང་གིས་ཉིན་པར་འགྲོ་ཞིང་གརབདེའ་བསྡད། ཐ་མས་འལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྡད་པརའོ། །ཧིནྣན་མངོག་གིས་ 


179 གདམས་གམངོད 


|བད་ ° དང་། ༨༽ ང་སྙེན་ཡོནདུ་འ ་པ་མཆོ་ ནོ ཉ སའ་ཕྱི ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། མ་རོ 'ཆོང་རྲ་ ངདུ་བསྡད་ཀྱང་འདྲ་མད་ཁྱིས འོན་ཀྱང་ལྔ།འདྲེ ཏུམ་པོ་གནསས་དེ་རྣསས་ས་བྱིན་པས། དེ་མ་བཟོདད།འོ་བན་དུ་ 
8 བདུག་གཞུན་དང། ལ་ཡང་འ ཡད བས་མ ིེ ས་ཤིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ལ། རྩུམ་རོག གིས་ལས་སསས་ད། ཐམས ་བ། དབྱུརབགབཞིནྱབསནས་ཉསསྤར་བངས་པས། ཉྱིན་དངོས་མུབ་ཏུའྩྱར། 
7 ཐམས་ཅད་སཾསས་གྱིཚོའཕྲུལ་དུ་ཤེས་པས། གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ཐེབ་རྣས། བདུད་སྲིདདུཆོདནས། ཉམས་སུ་འནཔ་ལ་གྲོད་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་ཡང་དགའ་བ་དང་རྫོམ་སེམས་སུ་འཛིན་ན་སྨན་དགཏུའགྱར་བ་ཡིན་པསགང་ལ 
ཤཱི ཡུངསཱང་ཟླང་མེདཔའ་བྱའོ། །དནེ་ལུན་ལག་““་དངོས་ལ་བཞི་ཧྟེ། ཆོའབུལ་འབྱང་ལུགས་དང་། ཚན་ཚད་དང་། འཕྲལྦ་ཁིབར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་དང་། ཕྱིར་མི་ཚྲོག་པའི་གདམས་ངགགོ། །དང་པོ་ནི་མང་པོ་བཤད༧ངགསུམ་དུའདུས་ཏེ། 
ཧཱ དངོས་དང་། ཞུམས་དང་། མྨ་ལམ་མོ། དངོས་ནི་མི་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་རྡེག་པ་དང། གཤི་བ་ལ་ཡོགས་མེ་རིགས་པྭ་བེདཔ་དང་། དཔད་བསྟོདཔ་དང་། བཀུར་གི་དང། ལོནོ་ཏྲན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧུག་དང་སྱང་ཀི་ལ་”་ིྕ 
#། སོགས་པ་འདཾགུ་པསྟོན་པ་དང་། ཐག་དང། སེར་བ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་དང་། མཛ་རོ་ལ་གོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉམས་ནཾཡི་འབྱུང་བ་མེདདེ། 

དང་། ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལེ་སོགས་པ་རམས་ཏེ་བརདྱ་ཀིས་མི་ལང་ངོ། ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་བུ་མ 


འཇིགས་པ་དང་། ༥༥་ང་བ་དང། སཱུང་བ་ལ་མེ་དང་། ཆུདང་། རླུད་དང་། ས་འགུལ་བ་་ 
དང་མི་ཆ།ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམསཀིས་ལུང་སྙོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྲི་ལམ་ནིདཔག་རུ་མེད་པས་འདི་རབྲིང་མི་ནུས་ཏེ། མདོདན་འདིནམས 


༢༡༠༧ 
= རད 





༄༅ །ཐམས་ཅད་སེཡས་ི་ཆོའཕུལ་མགཏོགས་པགཞནན་ཡོད་པམ་ཡིན པ་ཚར་ཙད་ལ། གྲནས་སྐབས ་ཧྲི་ར༢་ཚདནི། ཆོའཕྲུལ།ཞིནས།བྲམས་པདེ་བ། ཤེས་པ་གསལ་བ མི་དང་སྲིམ་སྲིན་པྲ་ནམས་གུས་པས་ 
འདུད་པ་ལ་སེགས་པརྣམས་སོ། །མཐརཐུག ཚར་ཚ བུམདསེམས། ཁེན ཤེས་ཁངསེམ སཿརའཕུལ་དུགོས། ༥མ་དངས་པསྩངས་ལ་མས་པཧྕེ། སྤེལསཅནཐམས་ཅད་ལྷ་སིངཇེའྱུང་། མཐརཕུག་སོསཔ་ 
; ཐམསཅད་དངྲབལབྱ་ཧད་ཐོགཏ་ཕྟེསན་ཚར་བའི་ཆདདོ། །གསུམ་པ་འཕྲལྱ་གི་བརྡ་རོདཞི་བརྩ་བབ རབ་ལ་བར་ཆོད་མི་འབྱངལ། ་འབྲིཾད་ལབུ ང་ཡང་བདེན་མེདད་ཤེས་པས་ཡམ་ལོ། ཐམ་ལ་དང་པོ་སྒོམ་པའ་དུས། མི་ལ་སོགས་པས། 
སོམ་པའི་དར་ཚོད་བཟངདན་གང་གི་སྒོ་ནསྦ་བེད་བང་། དེ་ངོ་ཤེས་པས་དེའི་དབད་དུམ་སོང་བརྒ་བ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བུད་ནྭས་འཇིགས། ས་ལ་འཇིགསསལ། ཆུདང། མེ་དང། ཆུང་དད་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས། གལ་ཏེད 
རྣཡསལ་འཇགསན། གདན་ཡང་དྷ་ནམས་མེ དཔ རིས་མེད་ལ། སེམས་ལགནོད་པྱ་བྱརཱན་དོན་དྲམ་པརསངས་ཧས ཀྱེས་ཁྱང་མ་གཟིགས་ལ། གཱན་རྔོབཏ་ནི་སྱུ་ མུས་སྙམ་ལབུ་ལ་གནོདབྱ་བྱ་ཆག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཉ མས རོང་གི་སྟེད་དུ་བཞྟག 
ཤཾ པསསེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་མྱཇལངམེདརེ་དོགས་དང་བཅུས་པ་ཡོ་དན། དད་པོནས་གཞན་ཁོད་བསྡོར་བརམ་བྱ་སེ། གཞ དགེ་སྩོར་ལརྩོན་པར་བྱའི། །སྙཾརགོང་གི་གཞན་བསྐྱམཔ་སོགས་པ་ཁོནས་བརྡཆདསེལ་ལ། །བཞི་ 
པྱ་ཕིརྨམི་ལྡོག་པའི་གདམས་པ་ནི། དྭན་པ།ཁནས་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་དན་པ་ལ་དན་པ་ཁོནར་བཟུངན་ཝོག །་ེན་ར་བགངས་བསན་ང། །གནས་སྒབས་ཀྱི་ཚརཚད་ལ་ དཀའ་བརའ་བིནོག ་ཝོག་པས་གངལ་ཡང་བདྲན་མེད་དུ་གསནས་ནམ་ 







181 བ།ད༠༥་དཀམངདད་ 


རེའེ་ཙམ་ལཅྱི་བསྲ་ཀང་ཆོའྲ་ཕལ་མེདཅིད། སྲམ་ལ་ཚདང་ཟུག་གཟེར་བུངནྲ་བ་བ་མ་གཏོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་མེ་དྭྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུམི་བ་དྲེ། བྱསན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཝམ་པ་དང་འགལ་བས 

: ནི་གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དམ་ཚོག་དངཕན་ཡྲོན་གཞིས་ལས། ། སུམ་ལ་མདང་བུག་གཟེརྩའངན་བབམ་གཏོག་ས པའི་ལམ པ་ལས མུ གྱན གནས་སྐང སྦིའི སཔ འདན མཆོད །མེད། འདེབ་དུང་དུ་ 
„ མེད། རྱཔའངས་ལ་མི་དེ། འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བརྩ་བ་བའོ། །ཕྲན་ཡོནྡཊི། ཕུད་པ་ལས། ཤེས་རབཕ་ཕོས་ཕིནཱ་པ་ག ད་ལམགན་སྤོད་པ། | འདི་ི་བ།ང་ཞིག་གུས་བཅས་འཛིན་དངྲ་རུབ་པེད་པ།། 
4 དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མིཚུགས། །བདུད་དང་བདུདཀྱི་ཡྱོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །།ཤིག་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཙད་ཀྱི་ཤམས་ལེཞ་མཐརཐུག་པ། བྲ་མ་དམ་པརྣམས་ཉིས་མཛདཔ་དད་། 
ར་།ཉམས་སྒུ་རོང་བ་གཟིག་དུ་བསསས་པ། ཤརྲ་བདནྡོཇེ་ཤེསྤ་བུ་བས་ལྷ སེང་གི་རི།བད་དུ་སུར་བའོ། །ཨཱི། འདིར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། ཤྱེ་མ་དུས་མུཐའི་གངཟགྲ་ནམས། །པ་དོལ་ལིན་པའི་དོན་དེན། །སླཾས་པ་ཉེ་བརྡཞི་བ་ཡིད། ། 
དེ་ཡ་གཟུང་འཇྲིན་འདུ་མྱི་པེད། །དེས་ན་གཅདྱ་ཀི་དོན་གོ་དེ། །ཁ་བེས་བརྟགསངསས་འདི་ལྟར་གོ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསམ། །ཕྱི་རཆོས་སིན་མི་དགེ་བ། །སྲོག་གནོད་མྱ་དིན་ལན་པ་དང་། །འདོད་ལོག་ངག་འཁཁལ་མ་མ་དད།། 


ཏོག་གི་དབང་དུམ་བཏདབསྲ་བུངམི་ཝོགགོ། ། སིད་སངས་རས་ཅི་ལམ་དུ་མ་སོང་བཟམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དགོད་ནམ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ་ལག་ནོན་ལྷ་རུ་མིག་དྲགུགས། ཤིད་བཅུད། བུག་བཤིགབེརཏེ། གདོན 
ཅུན་ལ་སགས་ང ས། །ད་ 











ྲུནད་ཡགརུབ་པ སེམསདད། ། དུདསེམས་ལོག་ུ་མིདགེ་ྱཅ། །གཧདཔིར་ཝུངསསནས། གཔ གིབ་བཅད་ ལ་བ། །འདི་ནྲི་ཤི་ཡི་གཅོདདུ་ དུད །ནང་དུ་ཡུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདརྣམས།། 
མཱ་ཏོགེས་འཁར་བརའཆིང་དུད་བདུད་ །དེཤིད་བཅད་པན་ང་བའི་ །གཟུགསརྣ་ལྕུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ཚེརབམི་རྟག་ཆུ ཆུ་བུར་བཞིན །འ་ ཤེ སག་མ ང་འདྲ། །འབདྱར་ཤངྐེའཔོའ་བཛུལ། །རྣམ་བར་ཤུས་པ་བྷྱུམ་ལྟར། ! ལཱ 
ནྲིབག་ཆའི་རང་བཞིན་ལ། དྡརའེགྱིབ་ཐམས་ཅ ལྟང །ཁའི་ཐཾལ་ པ་དང་མཚུངས་པན། །རྟོགས་པས་གཟུང་བ་གཅུ བཅེད །དེནི་ ་གི་གཅོད་དུ་འདོད། །གཱ་སངབའ་གྲགས་པའི་མ་རིག་པ། །ལུདམ་བསྟན་ྱི་འདུྱྱེད་བཅས། །འདེ་ 7 
ཡིས་འཁོནབའི་ར བ་བྱས། །ཕུང་དུད་འདནབ མ་པའི་པན {གཟུང་བ ས་ས ༢ ནབེད་ལུགས་མ།བན ལྟར་རྟོགས་པསྭ། །རྫུན ཡིན་བདེདཚི་ མིནགཞིས་ཀར་མིན། །བཟྗད་པྲ་བལ་བའིདོནད་ཞིད །བསྒོམས་ཡེན་ གསས་པརབྱས་” 
པའྱི་སྤབས། །འཇིགཚོགས་ ལབ་བཅད་པའི ཿ། །གཅོད་ཀྱི་མཆོགཉུ་ཁོ་བོས་གོ། །འདི་ དསྟད་དྲེི་འདི་ཤེས་མིན་པར། །དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་དྔཞིས། །ཐོཅྒོསིང་ཁམས་ལ་བེ བཏྲེནནག། ཞས།། །འབུ་མིན་ ས་ཕྲའ་ལ། །འཆོ་བན་བྱེད་ ་ 

པའི ག།ད་ཟགདེ། ན་པའི་འ ས་ཅི ། །གང་ཞིགཅུང་བ དཞམས་གྲངསནས། །ནད་གདོན་ཕྲའ་སེལ་བ ་། །བརྟེན ཏེ་ཁེདས་པས་འདི་ལས་གཞན། །ཆོས་མིནཞེསབཇྔོད ག་ ཅན། བཅིག ༢ རྟོགས་པརྲ། །གཅེད་ 
མཡག་པར སཱ་བྱད་པ། ཀསཆས་སྲངས་ལས་བསགས་པ། །འདི་ཡིང། འགོ་བརབ་འཇིགས་པར། །མདོ་ལས་བྱུང་ཧི་སཱོས་མེརུས། །དེསྲ་སྙེས་བུ་དམ ་པྣམས། །ཚེག་ལ་མ་རྟོག ག་ ་དེན་ལ་ལྟོ་ ཉོས། །དྲང་པོརདབུམའི་ལམ་ལ་་”་” 


༔83 གས་དག་མཛད 





2 རོ 


9 


ཞུགས། །རཚྩུལ་འདྱི་རལ་བསབ གོལྡེ་ །ར བདད རྡོརེའི་མིང་ཅྲནྲ་ཧིས། །ཡང་ཡང་བསརཏེ ་པ་ཡིན། དྱྭ་ཀི་དོན་བྣས་བའི་ཚིགས་སབཅད་པ་ཚོགས་ས། འདིའི་བྱཆད་པྲནི། ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་་ 
¿ ༥ིངསརྱས། འཇམདཔལ་སྣྲབཞི་སར་གེ། སར་བ བ། དམབྱསགར། ལབ་ལྤོན། ཁམ་ུསོ་ལེ ཏྲ བ།ཞམ་མཚོབ། རད་བྱུང་རྡོརའོ། །༡བསྒདལམ།། ་ ཁྱུདཔ་ཤྲེ། ཡང་དག་པར་རྫོག 








༄༅ །ནམོ་གྲུརཱ། དངོས་གུབ་འབུང་གྲ སླབ་མ་རྲིད་པོར །བསགཤུས ཀུནའདུས་འོམགྲེན་རིའི་པྲོ་ཆ། །གནས་ལུགས 
ཐྲུ གཱ ལས ནི །ཟམེ་འདྲིར་མདྲ་དཞཔས་ཚའདྲ་བོ་བི་སྲའོད། 

བཱ་མ་གཅིག་པ་སྦྲབ་ཉིང་གཞུན་ཁྲད་རི་ལཆུགས། །ཉེནངན་ཀློང་ལ་ 

པ་ལྲ་མོས་གུསྣ་དེབ །བྱིན་རྲུབས་འཛྭ་བ འི་དབང་བསྐུརཐབརྣས་ཁྲིད་ཀྱི ངོ་བོ་ལ། སྭོན་འགྲོ། ཛམ 

ཟམའྲིནལ་འྱནཏབཞིསས། དང་པྲ་ན། རདགི་སདནྱསིནམ་མཁ་འསེང་ཁྲི་པླད་ཉི་པའི་གདནལ་དྭུས་སུརབའི མད ་ཱེ 


སི ཞེ་་ཆེ། 


[བདུད་འཞི་འཇོམས་མཛད་ 


༄༅། 
དཔའ་བས་དྲིནགྱིས་རེབས། །འདྷིདཔདུདགྱ།ོད་ཟབྲ་ཚོ མསྭ་སཱ་འ ལྡན་པའི སམིནཔསྙམ་ཆུམེད་པསྐ་ཞིད་རུས་ཞེ་བཅདརེ།། 
ཙཱ དེད །ཧོད་ཟབ བྲུ སྭ་ཞིད་ དབུ མཉམ་པས། །གསུངས་པ་ ༈ལྟནདགོས་པ་ལགས།དེས་ཉམས་སླུབཆུ་ཆསནིའ ཡིན་ཏེ། བརུད་ 


ལད ཇེསཾ་པ།༥ ཨཱལེ། །དང་པོ་ལ། སྩབས།་འགོ། 
དུ་ཡ་དམ་དང་སངསྒྲ་ཧས། གཡབ་ས་ ཆེས་ཀྱིངོ་བོ་ 


སྔྤམ།༥། པྱ་སེད། ལམ རེལ 









ང་ལན་པན་པྭའོ། །སགབསལ་དང་སག་བསྲལ་གྱི་ར་མཐྲའདག་དངྲ་བལ་བརྡྲ་༢འ། \མྱན་དྲུབ་ན་མད་པའྱི་བདྱ་རུབ་ཐེབ་པར་བའོ། །ཞེས་དག་ནས་བརོོད་ཅེད་ཡེད་ལ་བསམ་མོ། །གསས་པནི། རད་གི་མདན་དྲ་བྲམ་དདལ་བྲཅིག།།་ལབ་ 
སྨོན ད་མདང། སནདདུ་ཡི་དམ་སྲོགས་བབས་དལ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ། འཇི ྱིིས་སསང་བོདང་འདོད་བྐ ས་དགནས་བྲདཅེས་སིདས་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི ང་ཀར 
དཾ ཚོགས་དད་བཅས་པླ་བམ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡུལ་བར་མོས་ལ། མཇལ་ཆོམ་དུ་དུན་མ་གང་མང་འབུལ་ཞིང་། མགོ་ཞབས་སམ། ལྱརས་པར་འངཕལ། ཆ།ཏྣལའེརེའིས བར་བདག་གྲིལུས་དང་ལོས། སྩིད་དདྲ། །དུས་གསུམ་ 

བླམ་དཀོན་མཚག བྱེད་ལ་འབུལ། ༈ཐུགས་རྫས དགངས་ལ་བཞྡེ ་ སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་རེ་རེ་བརྗོད། བཞེ་པ་ནི་ རང་གི་སྩི་པོརཾ་བླ་མ་དང་མ་གཅིག་དབྱེནམྲེད་པ་བ རྲསྭ་ལོ། སིང་ཐ །པས་ 
མོས་སུསདག་པོ་བྱཔེད་ཅིད། འདི་ཞིདྱ་བི་བྱཅུད་འདཔས་ྱང་སཱོན་བ། །བྱད་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བམ་ལ་མས་གུས་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པརབསམསནས། མཚན་ལཱནཐཱ་མའིན་པོཚེ། །པདག་ལུ་བིན་ 
ཡྱས་བླནབཊུ་གསོལ། རེ་ས་གཞནན་ཡེད་པསདྭ་ལྟ་ཕིནྱ་ཤིས་བརླབསྟཏ་གསོལ། བདག་འཛིན་ཟློ་ལས་ཐོངས་པར་་བིནྱ་གིས་ནོབས། །སྩེ་མེད་རེག་ཆོདདུ་ཏོགས་པརཿ བར་ཆད་ ངོསྤ་གུཔཏུ་ལོངས་པརཿ བནུད་ཚོགས་རངསར་ 
ཆོད་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངསྦྱརས་འཇུབ་པར་་བྱིན་གྱིས་རོབས། ཞེས་རྩེ་གཅིགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། ཟུན་གྱི་མཇུག་ཏ་བམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས 


བསུགས་པའི་དགེབ་གླུ། ། བཱེང་ 
རང་ལ་ཐིམ། བླམསརྗེསསུ་འཛིན་པར་ཡཱོན་ལམ་བཏབ་ཧྭེ་ཆུང་ཟདདལ་གསོ། རེཞེག་དེ་་ ® 


- 
-ཀ། 





༣རེལ་དགསིགས་པའཛོངས་ ་གསོསསནས་སྲར་ཡང་ས་ངོ་དབས་འགྲེ། ཉིན་སུང་སེམས་བསྩེད། ད་ 
༄༅ །དགནརེ་ལ་དམི སྭ་པ་འྷབྡོངས་འབྱོངསསུ་བསྒོསསནས ཡར་ཡུང་སྲ་ང་བས་འདབ། ཤན་གུང་སམས་བྲ་ཧུད འརྐན་ཡང་སུར་སོ་སར་ ྒ 
ཤེད སེང བསུངསཔ།། ངེ་དགཡ སོངབཅོངགས་པ་བན་ལེ་དིང། དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པའི སྤེམ རྟོགས་ཀྱང་ཐན་ཐུན་སྩེ་བ་པེད། ཐ་ ༤ ་པའོ། བེམས འཇིནསི་གདམསཔ དང་། ངོ་སྤོད་གཉིས་སོ། །དད 
ཟླ ྡྡེ ་བས་སནའགྲོལ མཐའ ཡང་ཟུབྱ་ཡིདགཉིས་ཙམ་དྡི་ཟིང་པ་ག་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞལ། ཡུམ་དོནངོ་སྤད་པ་དང་། བདུད་བཞེ་ད་བིངས་སུགཅོད་པའེ། །ད་ །ི ཌ་ 
ཚི དྲིན ༄ུཔནམ་ཅུད་གིངོས་བཅན་ཅུས། བཀྲ་མ་འངའི་གཞག སེ 








,༽¬ (¥ 
འེལམ་བས་པའིང་ལར་བའི་ཤེད་པ་སད་རིབ།ཆ།འདིའ།ས།བད་ངེགྒདབ། །རྫེམ་ཅོག་ཐོལ་་་ 7 
སདུས་གསུལ་གི་ཉོབ། པའི་སྲོས་པ་བཅདནས། པར་སྲིནུམ།ག་འགབ། །ཙིམམ་ཡེས་པདེད་ཁུར་བའི་ཤེས་པ་གུད་གཡུའ་ད་་ ཡའ འ་པ ཛོ 
'སྩིསན། པད་པད་འཕེ་བཅདལ་སར་ཡགས་དཞིན་བསྩང་། འགེ་འརྱ་རྒྱའཔྱམས་སུ་འགྲོན། སྒྱོན་ཆེབསཕྱིཀ་ཆད་འདི་ལ་བུམ་བྱང་བབྱེད་དགོས་སྐམས་པས་ཞེ་བཅད་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། །ང་ཡང་དྲན་པས་བཤུ ྒ 
༡ པལྱ་སསན། དབདའམ་བཅད་ ལའདགས་བ ཅི ། འིང་དྲ་བྲ་སྒོམོསྤ་ཀྨ་ནན།་ཐོའོ། ཁོ་ནའྲ་ལགས་པྱ་བང་ན། རངགི་མདུན་དགས་རྩ་བིདྡོརེནས་འབུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལྭ། ཝི 
4 དེ་ཇེ་ཉུང་དུའགྲོ། རེཞིག་གབ་མགཏོགས་ཐབསགཞནསྱི་བ། པྲནརིང་དུ་བསྐོམསྤ་ཀྡ་ནན།ཏོག་ཁོནའ།བུགས་ཕྱ་ཐུང་ན། རང་གི་མདུན ཅེ ཱ - 
དག་ཏུ་གཏད་ཅིང་གཟིད། 





ད 










༽་༽༦་ ས་ལི 
ུ ` ༦ མ་སདལ་ ལ་རངམ། འའ .ུ རརར ཡའ་ཐྲལ་ཕའ་བྲལ་ཆོར་བྱེ།་ གཔའ་འསྲས ག ༈ ད་འབའ། 
ས་ག་དེ སེ ས་མ་ལ སེམས་ད 
མི་ཏྟོག་པ ༨ྲབྱ་སང་བ་སགས་གང་བཞན་བྲ་བསས་པསྟྡནམ་།།ཧསྱ་དང་། གཞན་ལ ༡༽༽༽ྱ་་་༽ མི 7 འི ༡2 ད། གྲད འདྲེ་བ་མ་“ེ པ། ཞིག སརུང་ ཕབས་པརའྱ་གར་དོ། ། བས་འདིད་ ཏུ་ཤཾས་པ་མི་གསའ། 
་པ་དྭངས་སང་ངེཅི་འདོད་གནས་པརྱ་བུང་ཞིང་བསམ་མནོ་སོགས་དགོས་པ་ནམས་ཊུང་གང་འདོད་དུ་དནྭ་ཐུབཅིང། མི་འདོད་བཞིནདྲུ་ནམ་ཏོག་འདྲེབ་མ་ཡེན་པ། ཞི་གནས་ནུྡནད་ཕ་བས་པརའྒྱ་སུར་ ཀཱི གདག གསང་ལ་གསའ། 
གསལ་དིག་པ་དྭངས་སང་ངང་འདོད་གནས་པར་བུང་ཞིང་བ ན་པབ་ས་དབ་ས་པྲ་ན ༼་ །བད་གེང་སྤིརེའམ། གཞན་ཡངས་བསིལ་ཞིངཐདདཀར་སར་ཕིན། མིགྲ་སེན་ལ་ གཏད། རིག་པྱངུ་ཕྱུང་། བསྒྲིམ་སྟེ་བསོམན་ངེས་འ 
ར་བར དརོངར་ཤིང་དྲན་ ། ཤྲ ་པའྲ་ནས་པ་ལྐིན་པའ ཆ་འ གའངས་བསལ་ཞང་ཐདས་།ང་སར་ཕད། ལགྱ་སྨན་ལ་ གཏད། ར་ས རལ ད 
ཞི༽་ཡུན་སྨུན་པ་དང་ཐུན་མཚོམས་སུ་རངས་ཤིདདན་པ་མི་གསལན། བྱིང་བ་བསགས་པ་བི་ནུས་པ་ལིན་པས་ཁང་དང་རྩིརེའམ། གཞུན་ཡངས་བསི་ མལ་བ་བངས་ཚོམ་དགཞི་ག་པས། ཅི་ཡངལ་ཡེན་དིང་ངོས་བཟུངྱ་སེད་པ་གེལ་ 
དདྱ་མུནྦ་ཡུཞ པ་དང་བྲུད། སུ ༤ ་ གས་ ༨ །ལོག་གི་བེས་པས་དྲར།།ཁ་རེའི་ངོལོ་ལྔ་རའརེབའལ། ༅ཱ་སྣང་བྭ་ ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཡངས་ཚྲམ་ད ཞིག་པས། ༦༥༨༠ སབ ཅ༄མང་ དར 
སེལབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ང་སྙུད་པནི། སཱརྱཾ་ཱི་ད་བའི་ངངལ། ཁནང་འོག་གི་ཤེས་པས་སམས།ཁ་རེའི་ངོཕོ་ལ་ཆ་ དོ ཞུབསླི་ཁགས དི་ཉིད གཞས་པའི་དསྲན་རོས་བླཟའ་གཅིགྱ་ཀང་མདཅིང་དད་སྣང་གགལ་གསལ་པ། 5 
འཡང་བླདཔ། ། ས་རང་ཞི་ཧམསྭོད་་ཚུལ་དདབ སུནནས། བ་མས་ངོ་སྲད་དགོས་པ་འྙི། པས། འོནཧྱང་ངོ་ཡཱད་པའིད ཉཕསས་འནཚུལནི། སེམས་འདི་ཉིད གནས་པའ་དསན སུ་བཟུ གཅེག ཐད ཅེ ༽ལཔ ༽་ | 


དལ་དེང་གི་འགོ། གལ་ཏ་དེས་མ་ཕནནྲ་དྫོརལྡེ་ར་བསྲ་ས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཐུབ་པའིདཔང་པོའི་སུརནུང་ཆོན་གཔཅས་ཞིག བསམ གཞན་སཱན་དད་འདྲའོ། །དེསྱ་གངས་ཕནནྲ་བ་ས་དང་མ་གཅིག་དབབེར་མེད་པ། ཞྭལནས་ཕཊུཀྱི་སྒ་དྲུག་ཕོ་ལུང་ལད 


༢ 


། ༠༥༦འའའ༣༠ཇབ་ ( སྐུག་ཤད་ སླ ཱ བོ ༢ག་སིག་མང་བམའ་གྲག་ གང བཟང།།ཅེབ། ཀང་ལེང་།ལ་གྱི་པངཔབ་ས་ཚོགས་སུའཆར་བའང། སྣངཆའགག་ 
༄༅། །ཅཾ་ཡངའཆན།ཏ་དཏབ་པ། འྱུ་བའྲིདསནའང་འགྱུ་པཉིདའིདོབ ཡུལ ཡུལ་པའིའ.ལ་སྟོང། འྱབྱབའི་སྣད་བ་མི་འགག་ཀྱང་། ངོས་བསུངགཿ ཤྱང་མེདལ་གྱི་སྣང་བསྣ་ཚགས་སུའཆར་བའདུ། བངཆ་འག་་ ྦ 
ཡེད་ལམ་ལམ་འཆར་བཞིན་པའི་དུསནས་ངོས་བཟུང་མེད་པ། དེལེར་ཡུལ་སྣ་དང་། རྣམརྟོག་དང་སེམས་གན པའི་བ སུམ། ཐ་དད་དྭམ་གུབ་སྟེ་དྱབ་བ་མེད། གཉིག་ཏུམ་སུབསྟེ་ཐལསཅུད་ཡུལ་སྟོང་དེ་ཀ ཡུམཆའམོ་ཤཾས་རབ་་པ་ ཀྱུ་ 


དཀ 


ཤེས་པཙམྱཉི་སྲེནས། གནས་སམའགྱུའམ་གང་བྱང་དེལབཟོ་བཅོས་མེད་པརམཉམཔདའཇེག་གོ །གཉིས་པ་བདུད་བཞིདྱྱིདག་སུ་བཅད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐོགས་བཅས་ལི་བདུདདྱ་བིངས་སུབཧདུ་པནི། དྭག་གཞྲེའུ་སེགས་ 

གསད ཙི གས་གང བྱཉམསས་བྲཞུས། རྩོག་འཛིནཔདང་ཅས་པ་འེས ཆོག་གི དདཅེས་བབ་ཡིན། ག་པས གདེི་་ི་དོལ་གཉིནཔའིདོནཡན་ནོ། །གགཅུད་ད༽་ 
རཱ ཨཱཾ དཔེར་བ བཞིས དཞ་ཏེ་ཞེ་སང་གྲི་རྣམ ཏོག་ཚག་པ་ཟ་ལམ་གྱི་དྲན། ངེའི་དཔང་དུམ་ཤེར་བརྐསད་ཉིག་དྲ་ཉིད་ལ་ཕྲྭའུ་ཅེསངགྱཏུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་རྟེག་དེ་ལ ཡོན་ཡོན་གང་དའངཆ་ལ་མོད་ལུ འཕབདྲ་ཀླ་བཅཏད། སར་བ 
༧ 


ས་ད༨ཆ མལིད་བཞག །དབཞིན་དུ་གཉེན་དང རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་དང་། བ།ཟུགས་སོགས་པདདུ་འོང་བའ་ཆགས། མའོངབ་ལ་སྣང་ཞིངྱ་སཱག་ གོ །འགའ་ཤིག་ལ་འཇིགས། འགའ་ཞིག་ལ་ལྕོ། པནད་ 


པེ རོལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ ན་ཡིན། དུས་གསུམ¡ྱ་རུལ་དའད་གདེས་པ་ཡིིད། སོང་པཉྟིདདང་སྦེས་བླལ་དང།  བོ་དྲབལ་དང་དོནདམ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ ད་ངི་སེད་པ་ཞིག་བཏགས་མོད། དྲོན་རང་སེའ སྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག པེ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཀ་རང་ང་ 


ྒ 
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(0 གིཤདསན་ཤའལ་ཤདཤའང་། པམ འི ལ་སླདཤས་མདཤཤསའདེས་་ད ༧ པརབཞིན་ལྕང་། དེ་ཡངྒྷསྟཾ་ོག་ལམ་ཡྱེས་བྱང་བ་ལྕོངས། དེའི་དཔང་དུ་ཤོརན ; ཱི 
མཆྣམས་ལ་ཡང༤གས་སྣང་སེཾགསམུཐོ་དམ མདྦ་ཆུང་། དདའཛིན་ང་ ལྟཏུགྲ་དག་པ་སྙཔ་དྲ་པམས་ཅད་ལ་བཔྲ་དབ་ཞཞ ཅེང ཤཿ ཤུས ཛོ གཞས་པ ཤོབ ས་ཡེ ིི་ ང་གཅོད་པ་ནི་ ཐུགས་མད་ལི་བདུདྱ་འི་གོ་དོན་ 
བརྗོད་ནས་འཐོ་བཅད་པནི་གཅོད། པེརེསསལརྒལི་བླ་སྐོམ་ལ་བོགས་ པྲི ཚར་ཚདདང་ཚདཚད་ཡནན། །འདེས་འོག་མྨ་ནམས་ལ་ཡང་རགས་འགྲེ། རྭ ༥༨ གསམ་དྲྭ་བ་བདུད་གཅད་པན། བགས་མདྦ་་ བད་ སེ 
ཡི་ལོལ་ཧྱི་ཏེན་ལ་མ་དུག་པར། ཧེན་མེད་ཀང་དགའ་བའམ མིདགའབའམ། སྤོལངདམ། སྡོསདངམ། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་དམན་གྲིནམཛཱོག་ལྕེ་བརྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ཨིཤརབན་ཕཊྭ་ཤིས འཕུ ་བཅད་ལདྨ་ སྲས་བཞུག་ག། 
ྤམ་པདགའ་བངྲ་ཀི་བ དགཅོད་པནེ། བ་མ་དང་ཆོས་བྱསདབཟད་བདང་། རང་ལ་ད །པོན་འཕེལ་བའྲམ། ཡྲཤནྲ་ཆེན་འཛོམ་པ་སོགས3 བཟང་འཇྲིན་དང་། དྲ་ཧལ་ལ་བྷཏེནནས་དགའ་བོད་སྙད་ལྣང་སེ་སྣ དགའ་བྲད་ཀྱི་བདུད་ཡན 
གསུམ ༠ ༨ \ དན ་གཅོད་དོ། །བཞི་པ་སྙེམསབྱེདཀྱེ་བདྡདག་ཅོད་པནི  རྣམ་རྟོགདང་འཛིན་པ་ཅི་བྱང་་་"ཐམས་ཆད་སྤེམས་བྱེད་གྱི་བདད་ཡིན། གང་ཤར་ཐམས་ཧད་གོང་བཞིན་ཕཊྱ ཉིསདྱཧིངས་སུ་བསྟལ་བས་ཚ པའ་ 
ཏཾ གོང བཞེན་དྲང སྭསུ་གཅཾད་ད། །བཞ་པ་ཉམསདྱཀ དུ༽། དཔན ཞ ༽༨ བག་ཅ <. དའགྲིས་པསོ་སྲེབ་ཕྲིའ། སྡོལ་གི་ང་འཇིའ། ཆད་འ།ཚུགས་དགོས། གོ ན་ཁོདྱ་བེད་པ་བེགས་འདྲོནདུའགོ་་ 
རླར །འདགངས་གྲས་བུད་འུས། ཁ སྐག་ཆད་ལབད་ཚིགས ཞས་ཡིནནངའུགས་རུང་བ དཔར་གཞོནཁོདའསེམ་པ་སོངསོབ་ཡིན། ཞོས་གིརང་འདི་ཡན་ཆད་ལྔ་དུགས་དགོས། གཉན་ཁདོ་བད་པ་བགས་འདོནའགོ་ 
བསྐདན་ཡིན་པས། དེ་བཞན་གདགོས། གསུམ་པ་ནེསམས་སྩོང་བལ་གསུམ་སྟེ། ཞཾ་གཏོདེ། དྲག་གཅོད། ཞྭདྲག་ཤྱེད་མའི་གཅོདདོ། །ངེ་ལ་དང་པོརྒཾ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བཟས་སྟང་ཇེཐུན་བཞིདངགཊུ 


བདུདྱ་ཅིསཅེན། དེ་ཤིདྡད་ཕྲ་ཅེས་ ་ ྣ 
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༄༅། །བྲསེམ་ཞེང་། ཐུནའཇོག།བན་དཀར་འགྱེད་ཚར་རྩེ་བེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རང་ཤི་མདུན་དུཡི་མགོའིྱི་སི་ པུ་གསུམ་བུང་ རང་སེམས་རྡོར་ཕག་མོའི་རྣམ་པརྱ་སིནན་ཨམསནས་བིར་འཐོན། ཐོད་པ་བགས་ཏེ་ སྩཾདབའི་སྙང་དུ་ 

བཀལ། རང་ལས་ལུག མཚྣམས་དུམ་ཕྲར་གཏབས་ཏེ་དེད་བླགས གེ་ཤོདོ་ནམ་མཁ་འི་མཐའདངམཤམ་པརྒྱ ཅར ཨོཾ ཕྲའི ལ་ཁི་ི་ཡྱིདི་མཚོར་སོ ཅར་ཡིཆ་ཡམ་སདས་ཡིར་འཐོན། ཕོདཔ་བེགས་༼ ཧད འའྲག 
༧༤ ཆོས་མོད་སྙངམའི་ཇོགས་ཐམས་ཅ ཕུན་དྭངས། དྲ་བྲམས་ཅད་ལམ དཔས་དྡེ་ལས་བམས་ཅད་ཆོམང། ༨ཤིངདགེས། འགྲོ་དྲུབ། གི་སེལས་ཅནབམསཅད་ལ ཕན་པས | གནས་སྐབསཆིམས (ཞིང་མ ཐར་ཐབ།་ ཧཾ ་བ མསུ་ཅདྱ་བང་ ། བདུད་ ངཱ 

ཅའ་ལྕག་མགཏེརབག་མཆོད་པའི་ལྤམོ་དཔག།ཏྱུ་ དུསུ མཆོདཔ་བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་པས་མཱཆོདཔརབསམ། དེཐམས་ཅདརང་སེམས་སཱ་ཤེས། དེའི་དོའོ་ལ་ཆེདྲ་ཤིས་པས་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརྗེདཅིདདབངས་རིག་བསེ། ཡངདེ་ 
ཀླ ནྣས་ཡམ་སེ དེའི་བ ལཱར་ཡངཕཊ་ཙེས་དྲ་ང་ སནག་བྲས། དེའལ་བ་ལནན། ང་དྲུ་བ། གེ བགོམས་བསད གུ པུ དབད་འབོདསནས། རང་ཉིད་གཞན་ཁོད་གངད་འགྲོ་ དེར་འདུནཔ་བཏ ད་ལ ད གི་ག མ། ཅན་དང་ པ 
7 ཙུ་བག་གཞཏཤ།ཁདངའ འབྱན་པོ་འདྲ སཾ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པམས་སྡིང་རྡེདགྱར་བསོམ་ཞིང་མརྲ་ཆི་དཀར་འགྱེད་ ་དེཀ་ཕ།ང་ཡང་བསྲོམ་པ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཟས་ལ་ལམ་དའགྲོ་པའི་ཚོ་ཡང་། 
ཾ །ི་སྐས་གླུ་ཤའལད་་།གསོགས་བས་ཅད་ལ་ངམས་ཞིངཇེདགཏུ་བྲོལ་ཀིངྦས་པཅི་དགར་འགེད་ ཐིགས་པ ཞག་གཉིས་གསུམུས་ལ་འཇ་དུ 


གནས་དྡ་ཀབས་ནས་སགནདཇེབ་ཞིག་བཙལ་ལ་བསྡད། དེང་ཐོག་མར་གཞིབདགདང་འྱབང་བོ་ལ་བ་སིས་གཏོན། མཁའ་འཚྭོ་ཕི་གཏོན། གཞི་བདག་གཏོརམ། བགེགས ཆེ 


མོའི་རྣམ 
ར། 


པ 






།ལོང་ཞེས་བརྗོད་པས། སོ་སའི་བསམ་བདང་མདུནུ་པར་ ུགདུས་པནང་ཁོས། །ཡན་ལག་བྲོས་འཕྲུང རབས་གནས་སྐབས་སུཟིསྦཔནང་མཐར་བྲུག་རོན་མོངས་ཞི་བརབསམ། ལཱར་དེཐམས་ཅད་རང་གནས་སྲ་སོང་བར་་ 
དྭ དྲེ་ནས་དེ་ཡང་དང་སེམས་ཤེས་བཞིན་པས། ཕཊ་ཅེས་དིངས དགབྲབསལ་བཞུག་ བུ་ཡང་ཡང་བསྲོས ས་གནས མས་ནས། གཉན་ཁྲོད་ཞིག་ལ་དམགས་ནག སྭཱན་ཡང་ཞག་གཉིས་གསུམ་བ ལ། འསདུ་ ¡ 
ལོ མ་ཚུལ་ཞཾགཅོད་དང་འདྲ། དས་དཔས་ནས་ལགཞནསཞི་བམ། ། །གཅིགདེར་མེདཔ། མའ 


། བཞི་པོ ཧིརལནདངྲདབཡལ། བའམ ངམ མེ ད་པ། མཁའ་འགྲེལེལའ ད་བྱངས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སསང ་ང་ས་ཡ ༡ 
%( གགས ཤིང་འ ལྙར་བསྒག་པན་བསམས་ལ། འདྲིདབས་མ་གཅིག་འི རཾ འདྲེག སུར སེམས་གཏན་མེ ད་པར་ཐྲམས་ཅདྱ་ཐུ སྨ་མིལ མདུ ས་བ ྒིལའིདརང་ 
“དྷ 


ཞནཏུ། ཕཤུ་དང་བཅས་པར་མཆོངསྲ་ཆུག་ད དྲ་བ ལུགས་ཤེས་ཚད་འདོན། དེ་ནས ཡང་སར་གྱི དུག་སྭ། རོངཔ་ཉིད་ཁོ། །ལ་མཉམ་པར་བཞག གེ སསྦ་ི་ལཐོ་དྲ དང་འཆདྲ། ཅི ཙུང་ཡང་། ཕཊ་ 
ཅགས ནྱོབ། འཚུབས ་དང་ཆོའཕུལ་ལྕོངས། ཕ་ར ཐོངོ་སྣང། རྡད་ན་ཚོ། གསང་བ་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་ གས། སག་ལ སངས་།དཡོན་ལ་མཉམ་པ་ དཔྱིངས ས་ཕཾགབྲས་བ་ །བོན་ལས། ལནདཔའཆར་གོམོག མ་དོན།ཁོན་ 


- 





195 ་དག་ཝ་ཛོདོ་ 


་༠-༤༨ ༨༨༠ ༡༠༨༦༦ི༨༦༩༠༧༥༠༦-༦༤༤ ༄༅༢ 





ལ་མཉམ་པར་བཞབ། །ངག་གི་སྣ་བརྗོད་དང་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྙད་སེང གས་གཏན་ནས་མྱི་བེད་པ འི་ད ་བཅའ་དང་། ཞི་མནཱའལ  ཡེ་ངས་པརྱ་པ། རྣམ་པ་ཐམསྭ་ཉདདཱལུས་སེམས་ལ་གཅེས་འཛེནརུལ་ཅམ་ཡདམསེདཔ ར་བྲ། ལྡ་འ དྲེདག་པོས་དངོས་ 
རོ སཱ་སོད་ས་ཡས བངན། སརྲ་་ ལ་དར་བྲལ་དཔའ་བསྲ་མ། དངས་སུ་གངདུ་བཞག་ཐུང་ས་དར་སད དངས་གཞནརང་གྲགབས་ ་ དེ་གཀཞན་ལ་སྐབས ཞུ ཤར་མ་དང་བ། སྲང་འཁནྲ་དམ་སོ་ དབ། འ དྲི་འདུལ་དུ་ རཾ སོངད་བ་རེདོག ག་སུ་མ་སོད་ པ་་ 
--^། ཁ. ༨༤... -.¬-. --7-- ༨ ༽ ཛ༽༦་༽ =£ 52! རྨ (༨། ད་ཤ །་ བོང་ད་ - ་3ྲ༡༨་༢ལང་་འཛདཀས་༨༣།ར་སེང་་ 3) བསྲི སས་ཆལ 
གལཆེ། ཅྱིབང་རུང་ཁྱད་མེད་པའི་ཐོས་བཏང་དང་། དབིངས་རིག་འྲསེ་བའི་མི་རེག པ་དང་མ་བུལ་བ་གལ་ཆ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྭནྱ་པི་ཚན་ལདས་འྲགགསན་དམར་འབུ་ ཨྱདམིགས་པ་འགུའུརྩ་བ་ཞིང་། རྗསྱ་ཀྱི་བ་བཞེ་གཉོད་དད་འདྲད་བ་ལ། 
ཆབ་གཏོརྐ་ཀུགཏོར་སོགས་གཏོར་མ་ཅི་མང་གཏོང་བ་དང་། རླན་ལམ་མང་དུ་འདབས། ཆས་བཤད་མཡད་འདན་པ་ལ་སགས་ལ་བྱ་ན་པ་གལམ། དཀྟནྱ་ཤུས་པ ས་ཁོའི་གནས་ལས་ལོངས་སྩོད་ཞམས་པ་གསོས། སཱརལས་ཀྱང་ལུག་པར་ 
རཱ སོང་། བསམ་པ་ཡ། ང་ཆོས་དང་ ནྣཔར་སེང་བ ན་ཡང་ཡུ ང་བསམ། ཇེས་ཀྱི་བྲ་བ་སར་དང་ འབྲན བ།སྲས་པ ཇི ཝུན་འ པྲ ཝ་མ་དང་འདྲ་བ ལ། ས དཀར་འགྱད་དམའ་འགྱད་གཏས ཀ བགྲེ མ། གཞན། དངུུ་ལབས་ན ་ཐགཉུ་ཞི་གཅེད་ལྟར་ 
བ།ཏོར་མྐྱ་རཱ་ཆེར་བཏང་། སཱུན་འ ཅོས་འ ཞི་ལ་ཟུན་གཟུས་ལ་ཞུ་གཙུ དྭ་ལ་བུ་དང་། ཕྱཾ་ཐུན་གཾ སྔལ དུག་གཅོད་ལྟབུརའྭསྲོས། དངོས 'གཞི་ཤམས་ལེན་ཡ ང་ཞི་གཅོད་ཡིདམིགས་པ་ལ ན་མདདུ་སོན་དུ་འགོ་བས། མཐར་དག་གཅོད་ལྟན་་ 
སྭད་ཉིང་ཁྲོ་ནྭ་སྒོམ་པའང་ཐུན་རེབཞིན་བ། ཕུན་རང་པར་ཆེངསམྱངང་ན། དྲག་གཅོད་ཙིསྐབས་ལྟར་ལོངས་སྲོང་བའི་སྤོས་བཅས་གྱི་ཡྨོད་ཚུལ་དེ་ལེནརེབྱས་པས། ངེས་པར་ལྟོངས་ཡདབའགདན་མི་ཐ། རཾ་ཞྭཾགདེམ་ཞིབར་ལ། དྲག་་ 





¥ 


ཁམ་མམ་བསིསབིས 





འཛིན 


༽ 
ཌྷ གཞུབདག། 
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2 
ནུསཙམ་ནེདཔ་གུངཔ་བནད རབ་འདི་བ། ལ་ཆེ། ཚར་ལོངས་འགྲགས་པན། རྡེས་ཀྱིབ་བགོད་དང་འདྲའོ། 
འཇམ་ཞིང ་ཞི་གཅོདཉམས་སུ་ལནད་འགོོ། 
ཡང་། ཆོས་བྱུད་མཆེད ས་ཡོགས་གང་ཅིར་རྙེན་འབེལ་མི་ 


ཆོས་ལ་དཀརཔ 


གཉེན།ཡོད་མུབ་་འགའ་རེར་ཞི་གཅོད་བྲགོས། དེ་ལར་གཤན། 


བྱདཔ་ཡེན། སཱིན་རྒྱན་གྱི་ཤམས་ལེརན་ཞྲི་དྲབ།ྱེད་ཆ་ཡིཤ 
བྲི་ས དྲགས ལོ 


ཡད་དུ་བསྒོམ་ཞིད་འབྱོངས་པ་ནུ། གཞན 
ཤེ ་ད། 


༠ །གཅོད་བཞིནདུ་སྙོང་ཉིད་ཁོན་བསྐོམ། ༡༡འདེདངོས་སྲུནོལ་དུུ་བུངྒ་ན། སྙིང་དམར་ཅུའྲ་ཤིས་བཏོད་ནས སྟེརབའམ། མགོ་དང་རྐང་ལག་རྲད་ཁྱིས་བཅད་ཞས་སྟེར་པ་སོགས་ཝུས་སེམས་མ་བྲལ་བ ཤིད་གས་ལ་གཅིས་ ྷ 
པི འ 


འད 


དའི་མད་ག་ཞི་གཅོད་མས་སྡིད་ཇེདཔ་དབརསརི་གབསེབ་ཝེལ་མ 


དཱ ནདཔ ལ་ཤིབར་མཁོ་བའི་གབས་དོནུད་ཟུང་ཅིག་བྔདདན། ཐོགམར་གཞན།ཁྲོདབཀྲ་ཤིས་པ 
དུ་འགོ། ཐོག་མནས་དག་གཅོད་བེད་པ་དང་གནས་མུབ་བརང་། ཞག་ ེ ེ ྭ 
གའས་པ་ལྡན། དེས་ནཾཐོག་མར་ཞིགཅོད་ལ་བེནནས་གཞུན་ཁོད་བྲག་ཤིས་པ་ལ་ གིས གསུལ་འབྲེམཔའྲི་རསསགཏུན་བོདབིདཔའ་གཟ་གི་གདབྲ་པར། ི དིན” ཏོ 
པ ད དྲཔ་བ་འགའ་རེར་ཞྲིངགྱབདམི་ཕིག - 
འཇམ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་སར། གཙོདརྐཁ་གཅོད་རདྱ་བུ་ཞིད། ཞིད ཡྱེད་མ་འང་ལྷབས་དང་བསྐུནནས་བྱན་རུང་། དྲག་གཅོད་འབའ་ཞིག་བྱ་མི་ཉན། ཞིདྲ་ག་ཤྱེད་” 


གེམཆན་ཅན།། 


ཐ།ས། ཀྱེ འདྱི་གདོནཔ། ནས པའི་སར་འགྲོ་བ་འ། མ་དུ་ལོངས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཏིདརང་ལ མ་དུ་སོང་་ .“ 


ས་པ བ། འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པར་དག་གཅོད་འབའཞིག་ཀྱད་སབས་རེ་རེ་ 


བསྲོམུཔ་ལ་སྤོསམེད་ཟེར། དེའི་ཇེས་སྭ་ ཡུལ་དོན་ཁྲོན་ལ་མཞམཔར་འཇོག་པ་ལ་ཤིནཏུ་ལོས་མེདྱ་ཧཱི་་་` 
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༦))༦$92; 


འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསླེགསཞས་འགྲེ་བགའ་ཆེ། ལྷོངས གསམ་ལས། ཕྱི 
པ་ ' སགཟེར་སོགས་ནཚང ད་པོ སོག་རུ བད གལ སེམས ། ཅུཾླི་ནོངས དག ་ 
པདང་། དགགསུམ་གྱིརྣམ་རྟོགཆེར་འ པ་སོགས་འབྱང་ཞིང་ཆོས་དང་བྲ་ལ་ལ་ལོག་ལྟ་ལང་ 


བདང་། འཇ་ ཤྭ །ས་སག་དུང། ཧུབ 


མར རའ དསྲས་ཤས་པར་ 


ངག་མི་སཱ་བ་ལ་ཐུངསྤ་ཐུབ་པ་དང་། སྡེ་མས་ལ།འཆར་ ཙིབཱང་བ་ཐམས་ཅད་དའི་དབད་ད། ཏང་བ་དིངསཿ བྲསཔ་གསུ་ཆེ གྱ བ་པང་པོ་འདང་ འདུས་སར་ 


སྱིར་ཡཿང་དགག་བྱཆེ་ཞིང་། ཁད་པར་ཕཊ་སྔགས་དྲག་ བཛོད་བ་སོགས་ཡི་མཛོས་པས། བདར་བ པོར་ 


དཅིད་ཉམས་ལད་ིསངས་གཏན་ནས་མ 


དད 


ཤི ་ལཾ་ །ཁི་མོསགུས་ལ་ལཱམྱ་རང་ཤེན་པ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཆོདཔ་སོགས་དམ་སེལ”་་ 
འོ། [།གཅོདལ་འགོ།པར ོའ་མོངསཆ་གས སེམས་དྲག ཅུས་པ་དང། ཁྲམ པ་སོགས 

གཅོད་བེདབ་ཡེན་པས། དེ་དབ། ཅད་འབེལ་ཆགསསུབསྒོམ་བརྱ ག འའ ནདདྲ་ཡི གོ། དེས གསོལ་འདེབས བཤགས་པ། རྣུད ཆགསམཆད། ཏེརམ། རྩ་རླུང་བསྒོམ གྭ 

། ཞུགས་ངཔ་དང་། བེཧལེཉམས་པ་སེོགས་ ཏའྲབ་འྱདག་སནས་གཞན། འདོ དསལཔ ཡ་བ སྐད བདད། རི་འ ན་གསོ° ལབ་དང་། བིས 


དྲ འབྱུངབྱབ་མེདདོ། །ནུང་གི་ལྐོངས། སྙིང་རླུང་། གླད་་ 
རཧྲ་་ ༩ དམརྡུམཏོགདང། ཆོས ཆོས་བྱཧད་ འཆར་ ལྕ་ཆོགསུ་ 
ཊྭ་སྔགས་བརྗོདཔ་མ་གཏོགས་ཐཝལ་ 
དེ་ ཏོ ས་དང ས་སག ཅ་ སོན་དུ་དགེ་སོར་བྱེད་བེ ཤེད་བྭ་ལུརདེ་་ 
གེའབ་གནདད་ངེ། མད་སྔ་རྭ་ཡུལ་མི་འདེ་གདོན་སོགས་མཐོངབ་འྲ་ཕུལ་་ ཆེ 


༤ ༄༅། །དབསིམས་སྭདདུ་ལམ་གྱིས་འཆརབརྩབས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པྣས་ལ་ཉིངྡརེདུང་པ་གཅིག་བགམས་ལ་འདྲིན་མས་ཐམས་ཅད་དབང་དུབལྡུ་ལམ་པའི་འདྲུན་པ་གཅིག་བཏང་། དེནས་ཕྲུཊ་ཅས་བརོད་ལ་ཐམས་ཅད་དའི་ 
སྩ འདྲི་ཚུའི་དམེགས་པོརས་ལ་སོགན་པར་ལནི་ མངམ ་ མ། དེའི་མ གོས ན་ས ས་ག ཟ་སེལ་བར་བྲགསྐན། སྦ་བོགསད་དག་གྲིམ་དདམི་མ་པེར་ཐམས་ཅདདབངད་ 
འདུ་བརདེས་སོ། །དེས་མ་ཆོནཏེཕན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་གང་བསབ་ཁང་དམིགས་པའི་གནདའདིས་རིགསབསསེབརྩབའོ། །གཞན་ཡང་མོསགུས གསོལ་འདེབས་དྲབིངསས་བྱསལ་པས། བླ་མྲས་ཐུགས་རྫེས་འཇེན་ཅཾང་བྱིན་ཿ བས་འཇག སྟིང་ཇཾ་ 
དིངས་སུ་བྱསལ་བས་འགྲོ་དོན་འབྱང་ཞིང་སམས་ཅན་དབངདུ་འདྲུས། གྩོ་ཤས་ངེས་འབུང་དབྱིངས་སུ་བསྩལ་བསའང་རེའིད་ སྕེའ་ག ནུད་འབོ་ཞིང་གཞུན་ཆུད་ཆོས་ལ་འཁུལ་ཆེ། བསྐེད་རེམ དིངསྭ་སུ་བསལ་བས་ནུས ་པ་ཆེའིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྙེད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབང་དུའདུ། རུ་དླང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་སུ་བསྩལ་བས། རྟོག་པ གོང་ནས་གང་དུ་འཕོ་ལ་ཤིང་ཕི་ནང་གི མཁའ་འ ༩ི་འདུ་བྱ་རུན་མི་འཆད། གཉན་ ད་འགྲི་མ་ཅིང་གནད་དུ་སོངྐན་སེ་བརྒྱད་དྲེགས་བཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་བནྲ་དྲ་བོལ་ཐུབ། གཞན་ཡང་འདོདཆགས་དབྱིངས་སུ་བསལ་ན། འདོད་ཆགས་ཅནྱའི་འགྲོ་བ་འདུལ་རུས། འཁོརའདུ། འོན་ཀྱདེ་ཉིད་སྟིང་རྗེས ི་ རང་དང་ཉེ་འཁོར་སོགས་ལ་དེལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་འབྱད་པས་འདོད་ ་ 
¦ ཆགས་དབྱིངས་སུབ་སྱལ་བའི་སྟོང་ཞིད་སྙིང་རྗེར་བསྩལབ་གལ་ཆེ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཉེན་སོངས་ཀྱིརྣམ་རྟོག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགསའགྲེ། ངེ་ཐམས་ཅདཀྱངསྔ་བ་རེདོགས་མེད་པ་གཡུ་ཆེབས་སྱར་གཅོད་ཀྱིས་བར་ཆྭད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་དངོས་། 





193 གདམས་དགམཛོད། 





ད་པ་ཞིག་དགོས། ཐོའི་གདིང་ལྷོནམ་ཐོནན་དགེ་སྩོན་གནདནུ་མེ་འ ་ 


གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་རེདང་ཕན་ཡོན་བྱདལ་རེཞེ་འདོདལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ ཅིག་དགོས ངཾ ང་སིལ རེབ་གཏན་ནས་ལེ 
-ཟླ བླ་མ་ལ ཐ་པ་ནནངདདོས་མུ། ལ་ཆོད་ཡོད་པོ་དང་། ། རངའ་ཟངའདོདྲ་མ་ ་ངན་ལིའ་ བསྐང་ ད པགཅིག་ད འད སྐ་བ ལྨ་ །བྱེའ་ནསབློ་ཐྲག་ག ཅོདམིནུས་པ་ མས་ལ། གཉཤནད་ཁད་ལས་ ་ལེངས་པའ་ 
ཌཱཾི གྱེབ་གལ་སྲིད། ] སུག་པ ནཱ་ྱི་ལྷོངས་ཞི་ །འ་སྐད། ཁོངས་སྩོད་སྙན་གྲགས་ བྡན་ཐུན་འྭགབ་པུ་སྐད། མགོ་ལྐའ་གཏོད་བ་མངབས གཉན་ཁོད་རེ་ལ དགེ་པྩོར་གྱི་བློབཕྱེད་ཆེན་པོ་རེམ་བྱ་པབརལ། ཚུར་ཚད་བླཛ་སམ་སུད་སུད་རེ 
ཧཱཾ, ལ་ཡིད་བརྟན་མ་བྱེད་ཅིག །ད སྩོར་གྱི་བོགས་བངདན ན་དེཆོ་བུདམྱ་བུང་འདྲ། འདུནམ་ དས་པའི་ཡངརའནི། ཅད གཅོད་ཕུལ་ཀུན་ཁྱི་ཧ ཙི་སཱིང་ པའི་དོན། དསང རྲིལ་བ་འདི་ཡེར་པས། །ཞམས་ལན་གྱཾས་ཤི་ གགས་པ ། 
རྒ ཙ ལྨ་ སྣམ་མང་ཞིག ཀདོ་སཐརམོས །བིད་ཕ 'གནད་དོན་ཟབ་མོ་ཞེས ་བ་བ་འདྲིནི་བྲ་བལ་རིན་ཆེད་བཀའ་ བྱབས་བསྙལ་ནས། ཀུར བས་ ལ་པ གང་ཡོད དོ ་ 


)༢ ཧཾཿ ཡལ ི། 


པ་ས་ ༦༅། གཉེདྱ་ི་ཆོགས་ལས་ཡོནོདནཀུན་ལྡནྲ་གིདམིགས རིམ་བླམའིགསང་རྱུན་གི་བིནབྲིས་ཤེལ་དཀརམ་ལང་ཞེས་པྱ་བ་བཞུགས་ས། །་ 


། །བླམཉྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འདུད། ། ཀཀ 


ཤིམཚནམ་དནཔསཅངོ། །སིཔ་ཞིའི་འཆིངབ་ཀུན་སྒེལནས། །མབུདགས་ཡའ་ མད ། 
དོདཉམས་སུ་ལེནཔའི ངག་སྙིང་པརདྲིལབ་ལ། ཕུང་པ་གཟནབསྩུར་དངཚོགས༧། ལསཿི་རིས་པ་ག ཀའ ་ ཡ་བཞལ་རྒྱུན་་ 
ལྟར་བྲི་བ་ལ་བླམ་མཁའའགྲེསབ གནང་བ སྣལཞིང་བྱན་གིསབླ་རབེ་པར་མཛོདདུགསོལ། ། ད་ཡ གཉིས་དང གཏར་སགས་ འབུལམཆོད་བཤམས་རྣམས་གབནས་བདུད་ར་ 
རྨབས་སཾངོནས། དེནས་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ སེམས་བྱསེད་པའི། བདག་གཞནནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པད་ 

པསགཞི་༡ ཉསས་ུ་ལནཔ་ཞི་དུགཔཏ། དེ་ཡང་དངཔ་ ་ 


པྱིན་རླབས་སྔེནའགྲོ་གཏྭོརམ་མཆོད་པ་9 
༠༦༧༢ ཨེ པརྱབ་བའྱི་ཧིར་དམ་པ་བདུདྱཀི་གཅོད་ལུལ་ཉཞམས་སུལེན་པར་5་ཐསར། པཞི་སྨནཔ་ དང། དེནང། 


396278/999༧ེ 


232 གདམས་དག་མཛོད་གཅོད་སྐོང་ 


༦ ° མཉུ /2 


9} །རངཉིདསངསྦྱ་ཆས་ནས་སེམསཅནྡ་རམས་པོའི་ས་ལ་བཀད ལམ གྲེར བུ ཅ་ མགུག དུ མོ ཧསརཧམཔམཉནཔ་བདང། ཡན་དུསེམཱས་ 
ཅན་ནམས་སངསྐ་ཆས་ཧིས བ་ང ལ་ 


སྤམས་ཅནཐམསཅདབདེབདངལ 
ལུ་གདན་བ བྱཧད་ནི། སུང་བའི་དྲག 


གསལ་དང དངྲབལ་ནས་བནམེད་བསུམ་ཆེནམའ 
སུ་བརང་ཉིད་གསད་གཅོད་བརུང་ དེག གས་དང 


གནོད ཡའི་བགིགསཞེས་ པ། རང་གིམ་སྲགྲ་ལུས་དཔ་ལོངས ད་སགས་དངོསམེད་ིཿ 


(1; དུ ར 
གོའ་ཛདབབ་པརྱལ། དམགས 


ཛས་འཕྲོག་པཧོཿ དདུང་མི་བགཏམ་དན་ 
ཕློགཔད་ཀྱདཿ དང་། བརད 


ནིན 


༥་བབམཉ ཉམསསུ་ཀླངབརབ 


བུའངང་ནས་འ སཔ ས་གོ པའི་་ 


ལུམ་པའ། །དེ 
ས་བའི་བསམ་དན་དང་ལན་པ་དང་། 
པ། མུ བསམ་པ་དང དོན་བྱ་བཟེ་ཕྲ་ 


སསས་་ 


203 གདམཨདགཡཛོད་གཏོད་སྐར་ 


༨བླསབྱཀངལམ་དབྲགོམི་སེརབའི་བར་ཆདྱ་ཐེདངུའཇུག་པ་དང་། ལས་ཙི་གདོན་ཞེས་པ། འཁོརབ་ཐོགམ་མེད་པནས་དྭལ སྐད་ཅིག་མའི་དུས་བརཨི་རང་ངོརང་གིསམ་ཤེས་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ ཆགསྱ་འིརང་ ་ 
སྨ ༢ ལའ ང་བདེ་སྣག་སྣ ཅས ་ྲ ད་བའི་ཡུལ་ཡུལཅནི་མཚནའིན་ཅན་ཉེན་འབེལ་བཅུགཉིསཙི་འཁར་ལྱོག་ནའི་འཆུ དཔརའཁར་བའི་ལཱན་གེསྦ་ཅིམ་རིག་པའམ་བླད བིལོ་ 


ལས་འ ས་དིལ་ཟེར། པུསྱ་ི་གདོནནི། དེ་ལརགཉིས་སྣང་འཐུལ་པའི་བགཅགས་དཀརནག་གིས་བྩྩེད་པའི་ཤྭ་བགགི་ཕུངཔ་འདེའི་སྒ་རྩེ་ནས་རྐང་སེན་ཛྱི་བར་དུགནས་བའི་དྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་་” 
ཛཾ ས་པའི །ཅིས་བརྡསང་པ ཟེད། ག ཏ་ ན་ནེ དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལཅན་དུའཁྲུལ་པའིྱི་རོལ་ཡུལཧ་བཀོད་པ་འབྱུང་བལྔས བྲསས་པའི་འཇིགཏན་ཁསསྦཧི་བཀོདཔྲ ཀ་བཞི 


ནི དླི་ང་ནག་སཚལ་དུང་ཁོདྡ་ནྩོ་ཅམཚོ་ར། ཁང་མཆོདརེན་སོགས་དངོས་པར་སྣང་བའི་རང་གི་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའ་ཕནགནདྱདམཁན་ཡི་དད་བྱེ་ཟག་གི་བདག་པའི་ལྷ་འདྲེ་རུམས་ལ་ཟེར། གཙོ་བོར་ལས་སྲོག་གི་ 
¡  ད་དཊཨགཱསཚཱལ་དུཿ་བུད འེ ; མཆོད་ཏིནསས་ད ི་ོ ྭ དེ་ནུས ་ཤོང་གི་སེ མསབ་སེད་དང་ལན་པའི་དཔནས་འངཉིད་གནོད ང་འ ཟེར། གུཙོ་བོར་ལུས་སུག མེ 


4 
༄ཅ 


)922 


པརྩ་བཱད་པའཕ་དད། དུ འ། །དྲནས་གངུདས་ ལྡན་པ° རྒྱནཆའལགས་རྫོགས་པརགསའ ྦ 
བནིབྱདཔར་ཱཿ་ཡིཕ་དད། དེའི་འ ལ་ནས ས་པ་དང བེ དྲ ོ་འཇིགས་ཤིག །གཉིས་བསམ་སགཅིས། །གསུམ་བསཞིནྱ་བྡད་།དར་བཛོགསཔདགསལ་བའི་ 







པཱེ་དང་ངེ་ཉན་པར་བསམ། གཉིསཔས་འདུས་ཤིག་ཟེརབའྱིས་ཐས་པས་ཉམ་ཐག་པ་སབས་དང་འཕྲདཔ་ལྟྭ་བུའེ་དགའ་བས་འདུས་པར་བསམ། གསུམ་པསུརདདུ་འཇུས་ཤིག་ཅེས་པར་ཐོས་ཏེ་རིན་བུན་ཁིསག ཡེགས་པ་ལཱ་བུ། བྱ་ 
ཆེན་ ཐང་ལ རྭ པ་པལྭ་ད་དང་། ༨ཤརུཿཡ་ལ་སྦང་བུ་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། ཧཱནལ་བ་ཤ ད་ལ་འདུས་པ་ལྟང་པང་གི་ ༡འབརདྲ་འཅ ས་འདུས་པངབསམ། དྭ་ཉར་འདུས་ནས་རང་ག གཡས་སུཔ། གྭ ཡན་དུམ ; དང། དེགཉིས $›.-'-- 
འཁེར་དརིགས་ཕྷུགགི་མྲགོནནམས་དང། རང་གིམདྡུདའོགལྟ་དུང་གནས་ལུས་གཙོ་གངཆེའིགདེན་དང་། སང་དྲག་གནོདྱ་བད་བརཆདྱཧེན་ལ་སུགས་པ་པར་བཤདཔའི་མགོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཁདནས་ལུསསེམ 
པག་ཐེབས་པའི་དཔནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པམེད་པར་བདཏིངངགནུས་པརབསམ། དུསྱརུནཏུམས་ལེན་སྐབས་ལས་གདོནལ་ལན་ཆགས་ིས་བསྐར་བ་ཞང། ཡུས་གདོནལ་གནོད་བྱདྱིས་བསྐར་བ་བརུ། གནས 
2 གདནལ་གཟུགས་ཅ དངྱག་ཡིས་བ པཱརངྲི དམིགས་བསལ་རང་ ཞན་སིནད་གདོན་འདུལ་བའི་ཡིར་ཡིནན་ལུས་གདོན་འཁོར་བཅས་ནང་། གནས་གདོན་འཁོརབཅས་བར། ལས་གདོནད་འཁོར་བཅས་ཕྱི། འེ་འགྲེམ་དུང་ ང་ཅ 
ཁྲོད་སཾགས)ི ཱ བས་གནས་གདོན་འཁར་བཅས་ ནང། ལས་གངནའ བཅས་བར། ༡ལས་གདོན་འཁོར་བཅས་ཕྱེན་བསྒམ། གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒམ་པ་དི། མདུན་གི་ནམ་ ཆཾ། བར་ང ང་བྲིཔ ད་ཐའི་སྙང་ དྲུ་སྐབ རྲ།"*“ 


༧ གླིངདངཕཊྭས་ལནགསུམ་བྱས་ཏེ། དངཔས་མགོན་དྲནམས་ཅིས་ཡུམཆེནམོའི་ཆོས་སུའིརྦས། ཁྱེ་ཉོན་ཅིག་ཟེར་བའྲིས་དེ་ཉིདཐོས་མ་ཐག་མོནད་ནམས་ས་སརང་རང་གི་ལས་སདབྱ་བཅམསཔཞག་། 






གདམས་ངགམཛོདགཙོདྲ་ཀད་ ་ 


ྒ ཛ ------- ༨ ་རོལ་འི་མ་ངོལ༡༡་༡ལ་བཅེག་ཁག་བཞིགས་གཅིས་ངོར་དངས་གནོནོ། གསོནགཉིས་བྲུས་དངམཉམོ་གཞོག་གྱི་ོགྱརམཛོང་ 
གནས་ཐམས་ཅདའདས་པའི་ངོབར་བའྱིབམ་དང་དབར་མད་པའི་ཆོས་སུ་ཡུམཆེནམ གསེར་བཅོ་མའེམ དགཅནཞུལ གཅིག རའ བཞིག་ཡས། སསང དངུལ་ག ཞིན གཡན ས་བ འིལ་ཚོགས འགེར 
པ། མཛཚན་དང་དཔྱ་བངྱ་ཧུན་ནམས་ཡངས་སུ་ཚོགས་པ། ཞབས་རྡེརི་སྱེ་ལམ་ཀུངགས་བཞུགས་པ། ཧང་གཆལ་བཀའ ཡཱ ལཱ ས་རང་ཉེདྱཀས་གཙོརྦབས་བའྲིམ གན་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བཅམ་ཆིག་ཙམ་ཡེན་ 
ལཱ ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོཆོས་སྦྱོང་སུངམའི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔིན་གྱི་ཡུང་པའཁྲིགས་པ་ལྟ་བུད་བཞུགས་པ ཐེ ལིམ་འདི་ཡམ ཐོར་ཉང་དམངབ ང་བད་ གཅི་ལྟརབྱང་རུངཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ག་འཕང་མངོན་ 
-÷ པར་ཧེཉང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིངནས་དྭ་ལྟ་སད་ཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབསྙིང་པོལ་མཆིས་འི་བརྡདབདག་གཞན་མཁའབབཙི་འབག་པ་འདནམས། ཙ་བ འན རང་སེམས་སྭང་པ་སྱེ་བ་མེདཔ་ 
ཚི ཐོབ་པ་ཞིག་སབས་ཡུལ་ཁྱུད་རྣམ ཟའ མ་པའི་ངངནས རངགཞྲིནྲབ སཅདྱི་ངགྭཏཱཱ་སབས་འགྲོ་འུ་རུརུ་འྲདན་པ ང་དམིགས ལབངདགུ ཤའ བ་ ནྲ སའ ཁྲལ་པ འིནདགཏོན་ཡེ་འགོགས་ 
2 ཆསྱི་ཱ་ལབས་སཡུསིའབརབས་འུག་དང། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལུ་འཕུལ་སུན། བཀ་ལནས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བུངཆུའྱ་ལམ་ཡང་།གཐར་འཇུགཅིངབཞིས་ལུང་འཐུལ་པའིདུདགན་ཡ་ གོགས 
| བར་ཆད་ བགེགས་ལ་སགས་པ་བགགས་སྱི་ནམ་པ་ཇི་སེད་པ་ཐམ ས་ཅད་རང་རིག་འོདགསལ་ཆེས་སྐུའིཀྲོང་དུཞི་ཞིང་དག་ནས སྟང་པང་ཆུར མཉམ་ཉིདཆེནཔའི་ཀློང་དུ་ཁྱར་པའི་བར་དང་ -------- 


༦། །ཞིངལ་ཡནལབ་བདུད་པ་ཡུལནས་བདག་གཞན་མཁའབི་མགོན་རེགས་ཐམས་ཅད་ཕམརམ་གྱར་པམེ་དཔ་འདནྣསས་འབོར་བ བཱགབཝལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ལས་བསྒྲལནས་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ 

ཕེ ཆོས་ སུ་ུམ་ཆེན་མོའིག་འཕུངལ་འགོད་པརྡབའི་ཆེདད་ཟབམ་གཅོད་ཅི་གདུམ ས་པཉམས་སྲུ་བངསནས་དེ་ནམསས ངསྐྱརས་ིས་ལ་བཀེ དྲྭ་སམ་པའི་འདུནཔ་དྲག་པས་ཇེ་ལར་དུས་གསུམ་སགསྱསྱེར་བ པྣམལྟང་ཚེག་དོནཱ་ཡིད་ | 
ལ་དྲནབཞིན་བུའ། ། དནས་ཚོགས ཞིང་དྲེ རམས་མེདམགས་པརབཞག །དེ་ནས་སྐྱཐབ་གནས་ལཱ་བརེགས་བསླམ་པན། མ དན མཁར་འཇའའའདབེར་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུཏཱ་སེར་པ་ཞུ་བ་ལས་རི པཆཾསྣ་ཚོགས་ཁྱི ཁྲི ** $. 

ཡངས་ཤིངྱར་ཆ་བ། དེའི་སྟེདྡད་པ་དཀར་པ་ལས་པླུང་དཀར་པ་འདབམ་བྱཧདཔ། དེའི་ཟེའུའབུའི་སེདྲདདུ་དམར་སེང་ལས་ཉི་མའིགདན། དེའི་ཉུངདུ་ཨཱཿདཀུ ར་པེ་ལསླཟ་བའི་གདན། དེི་སེང་དྲ་ད་ཡིགདཀར་པཞུབ་ལས་ ༩ 

ར་བའྲིབ་མ་དང་དབུར་མེདུ་པའི་མ་གཅིག་ལུབ་ཀྱི་སཱལམ་སྒུ་མདོག་དཀར་མ་སགས་གཞུང་ལྟུར་ཁྱེར་"““ ཞིང་དེའི་སཱན་གེང་གྭཡས་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེངདུཕ་དམཔ་གཞུང་ལྟར་ལུརྒུབོདགུབ་ཐོབ་རྱམཚོས་བསྐངལ་ † 

༦ མགཅེག་གི་སྭན་ ངགཡོན་ཐདདུཔད་ཏེརའི་སེང་དྲང ནམ་ལྕ་ཝྔ་གཞུང་ལྟར་བསྙེམ་པ་ལ་གནས་གསུམ་ཕྱི་མཁའ་འགྲེས་བསྐར་བ མ་གཅིག་གི་དབུ་ཊོགཏནམ་མཁར་སེངའ་པདྨ་ཟའི་ཧེང་དྲུཆལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་ ¥ 
རྒྱས་སྟོང། རྒྱབཏརྒྱལ་བའིགསུང་རབས་དམ་ཆེས་བུཧྟི་གླེགས་བསཚུལ་དུབཅེགསཔ། གཡོནདཉེ་བའིསྲས་ཆེནབརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དུག་སེགས་ལ་འཕགས་པ་བྱངསེམས༡ ནརང་གི་ཚོགས་ནམས་རེཔྱཏང་བའིང་་ དི 





ལུགས་སེགས་དང་ལྡནཔས་བསྟར་བར་བསྐྱེད། ཐུབ་པའི་དབུ་ཐདཀྱི་ནམ་མཁར་སང་ཁྲི་པདཟླའིགདནལ་ཡུམཆེན་མརྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་ལྟརལ་འབུམ་ཁྱི་གླེང་གཞི་ལསཕྱང་བའི་ཕྱོགས་བརུའིསངསྱརས་དང་དེའི་བྱང་སེམས་ 
༡དརང་གི་ཚོགས་དགཅས་པར བགར་བམིགས། ༠༠༨༠ དབུ་ཐདའི མམཁར་སེངཁྲིཔ དྲ་ཐུའི་གདན་ལྡནམ པར་ལྷངམ ངད་དཀརཔ་ས ་ ས་གཞུང་ལྟརལ། མི་བྱ་ཡཱདཔ། རིན་འབྱུང འདོང །འནཁུབ་་ 
ལ་སེགས་ལངས་སྲུའི་ཆ་བྱང་ཅན། དེངག་གིགཡས་ཡྱོགས་སུ་བད་དགྱེས་གསང་གསུམ་སགས་ ཡི་དམ་ཕྱརུདྲ་ལི་དབྱིལ་འཁོང་ལ་དཔའ་བ ཐོད་པའི་ངུས་བུ་སོགས་ངཔ འབུམ འི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྐར། དེ་དགགགཡན་ 
ཡྱོགས་ སུ་ག སངབ་ཡེཤེ ས་ཧིར། ཁའ་འགེ་བ དགམ དམ་སྦཾལ་མ་པྲ་མད་སགསམ་ རྒྱད་ཁྱི་དཀྱིལ་འ ཁར་ལ་དཔ འཆོརཔ་ ཏུམ མ་ལ་སཾགས་དཔའམྱཧརསཚོའ་ཚོགསེས་བསདབར་བསྩེད། དེ་དག་གི་མདུནཕྱོགས་སུ་པད 
༥ ཟཱཾའི་སེང་དུས ང་ཝེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲལ་མ་སྙ་མངག་ལྷང་སེནགཡས་མ ཆོག་སྤྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའེ་ཡུ་བ་ ས་ཀར་འཇིན་པ་མཚན་དཔེའྱི་ཧན་རྣམས་ཚོགས པར་བསྦེམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སེངཁྲི་པད་ ཟླེག དནལ་ཐུབ་པ་་༠༠་ 
' གངས ནམཚྩོརལ་ དཀར་པ་ཕག་ཆཉ མགཞན་ཆུངབཟད་ཡས་ཆུང་གངབུའམས་པལཇས་སེ སྭ་སུའི་ཆྭྱ་པད་དང་ལན་པར་བ སྒེམ། ནུམ་ཡུང་དུ་ཐད་ི་ནུལ་མ ཁར་སེང་ཁབ་པ ་ུ འཧེང་དུདབུས་ས་ཆོས་དུ 

ཧིཿ 'ཨྱིས་བཞུགས་པ་༢ ¦ ནརསགས་ནསྤ་ར་བདླ་འེའི་ཡེངྱི་བཀའ་བྱར་ ཆྡེ 


)13 92 ང་ལ ཡིེ 


༣ 


རྡོརླ་འཆང་མཐྲིང་ནག་ཕྱག གཉེས་རྡོར་ཀྲལ་ཐུགས་ཀར་བསྣལ་ཞིང་ཞབ སྔ་རོར་ ་བ ཅཱར་པའི་ཆྱཔད་ཅན་ལ་བཀ འབབ་སྦབ གི་དུག་གླི་བམ་དང་ཏི 







ˆ ༦༄༅། །ཉྱིབམྡ་ནཔས་ཀིས་བསརནས་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་གི་གདན་མཚམས་གཡས་ཕྱེགསསུ་པད་ཏེ་དྲུང་ཕེམབསལ་བའི་ད དྲ་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱི་མགོན་པོ་ཡག་བཞི་པ། བེརནག་ཅན། ཕཱག་དུག་པ། གུ 
ཤཿ མགོན་སཾག ཡལ་གཞདུཿ ཕེག ། མག གད་མཇོམ་ སི གཤན་བག་རོདངནག་སགས་ས་མོའི་གཞུངདངམནཔའི་གནས་དངགདདྱིགེངདའཡལ་ལུནལུལི་དདས་པམ། སོ 
༢ བུངྱ་རཱལམ། 'ཨཀ་ཛྟཾ རེཏིམཆེད་བཞི་སེགས་ལ་གཞན་ཚོས་སྩོང་མྱ་ཆུད་ཏི་ཚོགས་ཉི་ས་བསྐར་བ། དྷེ་རྣམསཊི་གདདན་མཚམ སན་གནོད་སྱིནཞ་ངལྕའེཚེགས་དང་། འཇིགཉེནངགས་པའི་བསྟན སྲུངམཐུ་བེརྣམས་ ཇི 
ཀྱིས དང་ལ་མགོན་བདུནཅུ་ར་གཉིས་ལ་སྲགས་པ་བསྙན་པ་གཉནད་པ་བསུང་པའི་མཐུ་བཅེ་དྲེ་ནམས༅ངས་པའིཆ་ལུགསྐྱ་རྒན་དང་ཕྱགཚ ན་རུངརང་གི་ཞོནཔ་དང་བཅས་པ་ལབོརཚོགས་དུམས་བསར་ཞིངབྟཏནཔ་སུངབའ 

ད དཔོ། མྲི ད་ལས་འ 


ཤེ 


དུགནས་པར་པསམ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤས་པ་སྤཐ '༣དན་པནི། 'ར་བྱསེང་པའི་སྐྱབས་གནས་ཅི་གཙོ་བ་ལའ་ པའལ་བར་ཡོ་ད མགྲིན་པར་སཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སཱན་པས་མཚ པར་བསྒོམ ྲཱ འདབ 
འྲཕས་པས་དབུས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མེལ་ཕགོ ལས་འོད་འ ¦ སྭལཱ་ཚོག སྱ་ཡས་ལ སལ་དྲབ་ལཔའི། འདྲེ རྡ་ཡུམཆེན་གི་ཐུགས་ཀར་འདུས། མང་ཡ ང་ཡུམཆེན་མོའ་ཐུགས་ཀནས འདཟེར། ང་འགོགས་ཟ 


མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་འཕྲོས་པསརང་བཞིནནམ་པདངདག་པ་འོག་མིན་ཅི་ཞིང་ནས་ཡུམཆེནམ་གཅིག་ལསགོས་བོམ་པ་དུངའྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔགཏམེད་པནམམཁའལ་སྤིནཝང་བལྟ་བུརསྐད་ཅིགགིས་སྱནདྲངས་ཏའཇའ་ 
མངི མའིགཱ་དང་བ ེསིེིསམ་ཞིང། ཐྔ་ སྲ མ་ལུས་ས མས༦ ༥སགསཿརབྱལསྱ་ཡམ་ལ་མཆེད བཅབ དེ་བརནེ་བཞུགས་ སུག དཅོལ་ཞེས་པ སས་ཡན་ཁདབ་ལུབ་སྐམདཅིག དས་སན་དངས་༡ བཞིན་ 
4ཱཾ དུ་དབྱརམེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་ཏིད་དང་མདྱད་དུ་བཤམས་པའམཚདང་ག ས་ལསམཆོད་པའ་ལ། མཁྲས་ཆབམ་དཀརང་མ བུམ་པ་དཀར་པའ་ཡུ་བནས་བཟུང་ཞིང་ཁུས་གསེལ་བ་དང་། རུས་དཀརའཛིན་པས་ཱ་བྱི་པ་དང་། 
ད 4 གཞན་ཡང་མཆ ། པའི་ལྷམ་སྔ་ཚོཿ ས་པས་མ་ཏོག་བ དྲུག་སྲེས་སགས་འདོད་ཡདནམ 'ལྔ། རྒྱལ་སྲིདཔཱ་ བད སྒེག་སཾགས བྱད གཞན་༥ དྲ་ཕིང་བཞིར་རབ་ཏི ཟྤེས་བརྒྱནཔ་ སྔགས་སྐད་ཅིག་ལ་དཔགཏུ་མདཔ་སྤུལ་ཏེ ] ། 
ཅི དུནྱ་སི་བྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བརབསམ་ལ་འདོན་བསམ་བའོ། །དེནས་རང་དང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མག གཅགྟཏ་གང་གྲིདན་གེས་སགསྱྱིས་བསྟདཔར་བསམ་ལ་བྱེར་བསློམ་བྱ། དེ་ནས་བ ཟུས་པ་བྱ་བསྲི 
ཧཱ མ་གཅིགགི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོར་ངང་འི་ལུའི་དབས་སྭུ་ཙཱ་ཡིག་དཀརཔ་སན་ལ་ཁབ་བྱཿག་པ་ལུར་འགུང་གེ་གནས་པའི་མདུན་ངོས་ནུས་བརུམས་ཏེ་གཡས་བསྐརད་ཨོ་ག་ཏེ་སེགས་ཀྱིཛེགསྦཕངམུཏིགགྲེཔེང་བ་རང་ 
ནི གཀརྦདྲམ་མེར་བསར་བརངམིགས། དིནས་ཝགས་ཕེང་ལས་ལོད ཅེར་དཔགཏུ་མེངཔ་འཕྭསོ། ཕྱོགས་བཉུའིསཔསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགས་ རྒྱད་བསུལནས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཐུ 





0 


* ཅད་བས་སནས་དྭཀིལ་འཁོར་སྱི་ལ་ཚོགསྔ་རུམས་ལ་ཕག \ལ་ཚོགས་ མས་ཀྱི་ཧྱིན་དླབས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཏི་ཚུལ་དུ་འདུས་ཏེ་མ་གཅིག་ལ་ྲིམ། མ་གཅིག་གི་མཐེ་བོང་ནསརང་གི་ཐེམ་ཐུཡུད་བལྟར་ 
ག་དང་འ ིིགསྲ་དག་བགོས་མགནན་སྱིི་བནས་ཞུགསྭ་པསངག་ཡིད་གྲནམ་ལ་ཡགཔས་ཐོག་ མད དུས་ནམ་པསགས་པའིནདགཏོན་ིགྱཟམ་སཅད་ ང་གི 
རླ གདདབའ་དའིམས་པཉདན་དབང་ཆན་གསརྱ་ཡ བགཞི་ལཐིལ་པརབསམ། མངར་གདམིགུས་འདོདན། རངདང་གིབ་ཉིས་ལང་འབུལ་པའིབང།པའགསདྲ་བ་ར་གས་པ་་ 
ྒ གི དོབཅནཔ་ཡར་གདང་ པའོན་དདུ་མངེངས་རོས་ཞིངདགེསནས་བུ་ལན༢ ནཆགས་ཐམས་ཅུདྱ་བང་བར་བྷ་ཨམ་པཞནག་འགྱེད་ཐེ་རད། །དེནསམཆོ་ དཔན རདགཚོགས་དུག་གི་སྣངབ་ཕི་པོལ་དུ་བཟུང་བའི་སུལ་སྣང་གིངོ་ 

། བར༨ངལས་ཤེལ་ལྟ་རདག་པའི་སྙིང་གནས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ མམེ་ལང་ཐགས་པ། ཡ་ལྷམ་པ་པ་ གས་པ། ཡི ལྷམཚོས འབྱུང་ཁྲགས་པ་ས གས་མཆོད་རས་ལཚོགས་ ས་པའ ལྷམ་དཔགུཏྟམེདཔས་སྐྱབས 
ཡུལ་འཁེང་དངབཅས་བམཆོད་པརབསམ་ལ་དང་གསུས་རབའབམས་འཇིག་རྟེན་སགས་བྱུའོ། །བཞི་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཞིང་མཉུལ་འཐུལ་བནི། རངངས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲུདུཔེ་དཀང་དམརམདུངས་ལྡནལང་ཆོ་རྒྱསཔ། དཾའི་ ཇང | 
ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་སུར་དབུམ་ཁ་དོག་ྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གསལ་ལ་དྭཔས་པ། ནང་སྟང་པགཁ་ཙི་ཝུཨུ་ལྟ་བུཾནུདྲང་བསྟེམཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡནཔ། ཡང་ྣིཕྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུགར་བཕས་དུཔབ་ཕྱེས་པ་བཞེན་ ཌྷ 





ཟུག་པ། མརྦ་ཐཾ་གསང་གནས་སུ་ཐུག་པའི་ར་ ཡཱེ་ཁ་དྲབག གཉིསསུ་གྱུར་ཏེ་བརྨ་ཡི་རྐ ངགཉི་སནས་བྱསད་དེ་མདྦ་ཝི་གཏི་སྐ།ང ུ་ཕུག་རྡུགཏུ་གུར་པའིནང་དྲུགཡས་སུ་ཕ་ལས་ཁྲོབ་པའིའྲི་ག ལེ་དཀར་པོ། གཡོན་དུམ་ལས་བབ 
པའི དམངཔ་གཉིས་བསམ། བགཞིས་ཧི་ དཛུངྱསལ་པའ་སཔནཐིགའ ྲའིནག་ཐམ་མཚན་། གསང སྩསལྭགསའ་ས་བནྡྲགལ་སེང་ཕྲངསེར་པ་མཚནཔ། དེབཞེནད་ཏ པརད་འཤོརས་པནིགལ 
དུང་དུ་ལཱ་པོ། ཉཱིང་གརམའི་སབན་ཐིག་ལ དངནཾ་ལྔང་གུ། མགྲེན་པར་ མ་ཡིནཧི་ས་པོན་ཐི་ག་ལ་དང་ཨ་དམར་པ། རྩ བར་ལྭ་ཡས་པ ཐག་ལེ་དཀར་བ་ ་"ཨོཾ་དཀར་པཾཡ་མཚན་པནམས་ག ལ་གདང། ཡཾ་གླི་ དག་ལས་ 
 ཁེད་ཟེརའྲཕས། རིགསདུགས་སོའ་ཞི་པ་བམས་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཡཾ་གརྣམས་ལ་ཐིམ། ཕཊཿ རྐངམཐི་ལྱ་ལི་ཟི་གལེ་དཀར་དམར་གཉིས་འཕར་ནས་དྱམལ་བཛྲག ངགི་སྡུག་བསྔལ་ས་ དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེར་ཐིམ། 
གསང་གནས་སུ་འདུས། བྱ་མ་ས རྩ་ཧྱི་སྒ་ད་ཙམ་དུ་ཕུར། །ི་དྭགསྭ་ཀྱིས་བོན་བ ཀེས་དར། དང་བཅས་བཐིག་ལར་ཐིམ་ལྟེ ་བརའཕས། དུདའགོརེས་བན་གེན་ལུག་དང་བཅས་ ་ལརའིམ སིང་གརའོས། མིརེས་བྐན་་ 
དབུལ་ཕངས་དང་བཅས་པ་ཐག་ལརཊིལ། མགྲིན་པར་འཕོས། ༩ མིན་འཐབ་ཙོད་དང་བཅས ་པ་ཐིག་ལེར་ཐྲིམ། སྦྱི་ཕོརའཕཾས། ལྔ་འ:ཕེ་ལུང་དང་བཏས་པ་ཐིག་ལར་ཐིམ། དེད་ བཞིན་ཐིག་ལ་ ཇེཆེང་སངནསྱ་བཅེན་ཡྱི་ 
སྒོང་ང་ཙམ་ཡང་ལ་ཁདཔ་དེ་ཕྲདགཏུ་བརྗོད་པས་མ་གཅིགགི་ཐུགས་ཀརསིབཅིས་ཐིམ་པརབསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡངལུགས་གཅིག་ལ། རངལས་དབུམ་རྐང་ཞབས་ཉི་ཐྲིག་ལེ་དཀརདམད་གཉིས་ཝ་རལྟརགསལ 8 
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༄༅། 

“ཡང་བ ཧིང་གྱ་ཡིན་གུགཛུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྙིང་པླད་འདབབྱརདྱ་ཊྲི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབསས་ *““་རཱམ“ེ གི་ཐུགསཀར་ཐིལ་ 
༧ དུས་པ་ཤིགཡུ། རཿ སྲ ས་བདགཡར་བའ ` ༨ ས་སར་ཡ། ངམ་གཅིག་གྲི་ཐུགས ནསརང་གཞན་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡི་གྱེ་ཡིངམ དཔཞིགྱ། ཐུ་རྐངས ཡི ནབ ཅགགྲིབགསཀར ལ་ 
་ །གང་གས་ུབ། གྱནཆཡུགས་ཡངས་ སུཛོགས་པའི་ལུར་གུར 'ལུས་གཟུགས་ཉི་ཕུང་པགནརྐྱལ དའེལ་བདེ་ཉིདྲ་གིགུགཚདཙམ བྱས་པས་ཤག་གིས་བཤག ཤུའི 

ཡདགདམརས་གུག་དངངོདཐ ཨངས གསེར་ད སྣཚོགས་ལ ྲ་གབ་པའིམཁ་ྲག་དང་ལསྤབདདའེ དཔསཿ༤ཆགངགབཏ བ་པའ་ ངང་དུ། | 
༧༡ འེ དྭབས་ཀུ ཨུས ེདནས་ །གསཔ་དབང་བད་། ཟས འེང ཏི སིད་སྲེབ་གཡོན་པ་ལག་པ་དང་བཅས་པ་ཨ འཛམབུུ་གིང་ 7 པུང བཅ སུབ་པ དུ སུད 
་གཡོན་པ་ཏྐ ང་པ་དང་བཅས་པྱ་བངྱས་མི ཉཱན། མགོ་བརྣམ་ པརྩ་ཧལ་བའ་ཁང་བཟད། མིག་གཉིསཉིམ དངྲ་བ་བ། ན་བགཉིས སལའཛ་བུའང། ་ལག་བརྒྱད་ གྲིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྙིང་ཡིདཔཞིན གྱི་ཞོར་ུ། 


༠ བནས་རིགས དུག་གིས་བོན་མི་བསམས་པརཕཊྭ་ཀིས་ཐིག་ལེགཉིས་གསང་གནས་ས སུའདེས། ཡངཕཊ་ཆིསྣ་ལིངགནསྔནམ་ཤེས་ཟིག་ལ་དང་བཅ་ བཅས་པྲ་ཐིབོན པས ༥སེ་ཡགཅིགགྱིཐགས་ཀརཐི་ པ་ 


213 གདམས དབོད 


སོག་མྱ་དཔག་བསམ་གྱི་ལོན་ཤིང་། གློབ་ཅ དཤེསྭསིཏཱཕོ། མཁིན་པ་ ཨམོ་ལི་ཀའི་རོལབ། མཆིནྲ་འི་དརདཀར་སི་ཡལ་བ། མཁུལས་ལྷ་བགླ་གཕུག །ཁྲག་དང་ཆུ་སར་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། ཚལནིགཏེདཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཕོབ་ 
མ་མོས་པའི་ལ་ཏོག །ནུམ་འདོད་འཇོའི་བ། ས་རཾནཔ་ཚེའི་ཕེང་བ། སེན་མཛུབྲབམས་ཅད་བཀ་ཤཱིསྟ་ཏགསབཅད། རྱམ་མཐའི་ལྕགསར། སྣ་དང་བསྲ་ཐམས་ཅད༦ནྡཱན་གྱིནགས་རཾ་དང་གུད་གུམཁྱི་སྲང་རི། ནང་རོལ་བམས་ 
ཅདན་བ་དང་ནེའུསེང་ལ་སགས་པའི་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡད་རང་ཉིང་ཇེ་བཅུན་མརགསལ་བའི་ཐུགསཀ་དངབུ་མུའབུགནས་ལས་བེད་ཉི་མཁའ་འགོམགཟུགས་སྒ་དྲ ལདགྱབ་ལ་བགིས་པའིམཆོདས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ པཱ 
དཔགཏུ་མེད་པ་དང། མ རྔལ་ཡང་དེ་འད་བའི་བཀོད་པ་དཔག མད་པ་སྤུལ་ནས་སྩ: བས་ཡུལ་དེ་རེ་ལ་ཡང་མཐལ་གི་བཀོད་པ་དེའྲད་བརོས་སོར་ཡུལནས་དང་འང་གྲི་བདགཏུ་བཟུང་ནས་པ ཞེས་ཏབཞུགས་ ཅི་བཀོདཔ་ཕུན་་ 
། སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྩོང་སུང་མ་རྣམསལའང་ཡའི་བཞུགས་གནས་མཚདཛས་སེགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ དང། བརུད་དཔལ་མགོན་བདྭུདྱར་སེགས་བྟཏན་དུངམཐུཆེན་ནྣམས་ལ འཛརདངགི་ཡད དམཐུན་པའི 

: གདན་ལ་སེགས་པ་བཀེད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པརྩ་བཱར་པ་བདྲགཏུ་བཟུདནས་ས་སའ་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ལོངས་སྙེད་པར་བསམ། ངེ་ལྟར་གུལ་བའིདགེབས་བླམ་ཡཾ་དས་མཁའའགྲོ་སོགས་སྕབས རྣམས་ 
_ [ར་མ་བ སུང་ཐུགས་ཤིནཏུམ་ཤས་སྦྱཚོགས་གཉིས རྡོགས ལམ་ཐིབཔ་གཏིསྱ་པདནས་མཚོག བུན ངགི་དངས་ཐུབ་རྩལབ ར་བསམ། ཆས་སྩོང་སུང་མ་དཀརཕྱོགས་སྩང་བརྣམསལ་ཕུལ་བས་སངསཆརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ ཟླ 


®; #2#༩&!21: 8 ཨེ 


' ༄༅། །སུང་བ་དང་ཞྱི་ཧུས་དབུངདག་གྲི་ཕཾནལས་གང་བཅོལྔ་བམསཅདཐོགསཔམད་ 
ནི་འོགཏྱུ་སེས་ལ། དུག་བམཚོད་སྟིན་གྱེ་རིམ་པནི། རང་ལུས་གཟུགས་ཅི་ཕུང་པོཆ་བཚོ་བ། 
གཅིབ གཟུགས་ཀནད་རང་རིག་ཛན་པའབྱར་མབགས་གོང་ཉུར 
དེ་ཉིད་ཐོད་པ་སམ་པའི་སེད་བུརིརབཙམགསམདྷུསུར་པའི་སྟང་ 


སྦུབཔརམོས་ལ་པགསཔ་གསེརི་ས་གཞི་སགས་བེ་མཞིང་མཉམ་པར་བཞགགོ། །ལཔ་གསལའདེབསའིན་འབེབས་ 
འི བའི་ངངནས་བམ་པབཤས་བཤུསཔགས་པགསེར་བི་ས 
ཅི 
2 པཱགུགིི་གུག་གིསབུས་གསེསབ།བ་སུངས་བིལ་བཀ 
_ དེ་སེང་ཨོདཀར་ཨཱཿདམར་ཙཱ་ 






ལྩེམ་ལ་པྦེ་བ། དཀར་ལ་དམརབའི་ 


ཅུསཆགས་པཅིགགས་ལ་བཏུབ་ལ། དེའི་ 
ྫ གཞེར་ཐུར་པའ་སང་དྭ། ཉེ 
བེམ་པའི་ཀྭ་པཱ་ལྭ་སརྦ་ཧི་སྲད་སནས ° པྱེ ཧྣང་གསམཙརཿ 
ལ་ ཤྲབགགྱི་རུམཚོར་གུར་པར་བསམ། ཐདྱ་ཕེདྱ་ཙི་ནང་ 
དཱ མཐིང་རུམས་བརྩེགསམརཡོད་པར་བསྒེམ། རང་རཱ་ཡུའབྱེརམའི་ཐུགས་ཀན 
མཚོ་པལ་ཞིང་ཡི་གཙང་བའི་དངོས་པྲདམསའོམའི་ཝེསརྱ་ཙར་བབ ྭ 


ྒ །ག་པ་གཉས་དང་ནང་པ་གཡས་གསམ་ཕོགས་ས་སར་བཅགསཔ 
དུ རཔའིན་དདམཔོའིཤྲབགགྱི་ལགརོལནམས་བཏབྣཝ་རང་ཉིདདྡོརནལ་ོརམའི། ༼ 
ས་འོད རང་འ ཤིའི་སྙེང་དུང་དམ་རཔོས་མཚན་པར་བྲསམ། ཤ་ཁུག མའི ངྲ་ད་ཁི་དཀར་པོདང། ཐཾ 
ནས་འོད་བེཔ་མང་།ཁུའྲཕས་ཡཾལ་ཕོགཔསྨརུངགཡབ། དགེངུང་ལབགཔས་མ་པར ད་པ་དོས་ནས་ཤྲ་བག་གྱིར་་ 
ཞིན་ཙིར་ལུད་པ་དཀརཔའུ་བཅུའི་རུན་དྲུགར་ཏེསི་གཙང་བའི་དྲམ་ནམས །ནསདག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾལསའོད་ཐེནྱ་པོགས་ཐམས་ཅད་དུའ 


འྲཕིང་གནས༔མང བལ མ་ ༦ ་ 
༔ལག་པ་གཉེས་དང་རྐ ནཾ གཞནསྦནས་ཤས་གོང་ དུར་ས ཡོ 


སྭ། ཕྱེགས་[ཛཱ 


བཅུསྱི་རཱལ་བརྣམས་ཉི་སུ་གསུང་ཐུགས་ྱིཕྱིན་རྨབས་ཐམསཏུདའོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཨྱི་རྣམ་པར་ཁྱརནས་ཡེ་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེགསུམ་རིར་བཞནཞུ་བས་ཐོད་ནང་གི་བདད་རི་ལ་ཐིན་པས་དམཆིག་ཡེ་ཤེས་ 
¿གཉི ཡོ འི་འདུང་ཅིའ་་ཛིའཔ་དཀའ་ལདམ་ ར་བའི་མདངསཆགས་པྱ་རད་ཟད་ཝེ་བའི་དངབས་ཅན་རོ་བྱར་ནུས་མཐུ་པུནསུམཚོགས་པས དགསུམཿམདུམ་ར་དའཅིགཔ་བ། སབས་དུས་ ག ་ 
2 དངབ་སྲུའི་ཐུག་ནས་ལས་བྱེདི་མཁའའཐོ་མཁ་དག་ལཱ་ཚོགས་པ་བསམ་ཡིསམི་ཁབཔ་སལནས་བདུད་ཏིའྱི་རུམཿ་ནས་ཐོདཔའི་སྣད་རྩིས་བཅསཏིཀདལ་བངདྡ་རིས་གདུབ་དང། གཟུགསྤྱས་དཱི་རོལ་སེགས་པའིསཚོད 
ཧཾ པ་དཔགུ་མདཔ་ཧིན་རབས་ཙི་རྩ་བ་བཀའབརྒྱུད་བླམརྣམས་ཙི་ཕྱན་སྔརའབུལ།, དཡང་དཀོནམཆེགྲས་ཞུའི་མགོན་དོརེ་འཆད། གུབེནབྱཧཱདང་བྱཅདྱ་ཏཱ་སོགས་ཏེ་རུཀའིཆ་ཡུགས་ཅན་དང་། འིབཞིནདུ་རིག་འཛིན ' 
- སགས་ཅི་སྣོད་པ་འཆང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མརྣམས་ལགལྔ་བདུད་རི་ལྔ་རུས་པའི་རྒྱན་ཇྲུག་རིགས་ལྔའི་ཕྱགམཚན། འཕོད་རིགམ་ཁ་དོཀ་ས་ཚོགས་པགཞོན་མཛེས་ཡུན་སུམཚོགས་པའི་ལུས་ཅན་མང་པོསནས་ཡུལ་པར་ 
གནསམངོནཔར་དགའབ་དད་། བདེ་བཅན་དང་། སུག་པ བཀོད་པའི་ཞང་ཁམསས་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ལངས་སྙད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བཞཤུགས།བང་ཡང་གཞའ་ཡཿྱི་བད་ང་གུབ། ཟླུམ་པོ་གཉིས་བརྩེགས་སགས་སྒ་རྟ་བབཅྒྱནདུ་ ༠ 


ཧེ མོས་བྱརན་པ། པ།ཞན་ཡདྱཐལྲ་སིད་ཝཱ་བད་བྲག། ུྲག་ས་ཛ་སཏུག་སམལས ཨལ་སུག སགོས་པ་ཡིདྱ་ཅིས་སུལ་ཞིང་མཚོདནས་ཕྔིས་མཚམས་སྩར་དོ། དད གསང་ག 
མེདྱ་ཅུད་མའི་ལྷ་ཚོགསྡརམསལ་གོངསྟུར་ཤ་ལྔ་ དབད ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའ་མཆོདྲས་དང་བགེ་བའིགོས་ དངསུ་ཕྱི་ཧནལ་སྐགས་པ་གོང་རྨ་ད གཱམ་དྲ་པགས་དང་མཐུན་པར་ཡུལ། ཡེ། ྲཔད་སེགསྣ་ད་ི་ མནཱམསུ་ལའད་ '% 
° ཁྲལ་ཟས་ དཀུ་རགསུམ་མདུདགསུམ་ཚུའི་བདད་ ཆ་ཨགས་ ད་ཆ་་ མུཡ་ད་དཔུདྱ་ཧནྭ་པཾག་ཞབསསདམའི་གྲད་ཐའ་པཤོས་པའྱི་སནྭ་ཝ་ཚོགས། རེན་པ་ཚེའི་གདུགས་དངད ` ཌིསྟེད་གཡགོས་ལྨདདཀྲི། 





པ བླ་བྱེ་ཧུལ་མཚན་བདན་ལ་ཝི་ རྔ་ཡ་བབ། པདདྨ་ཟླ་གདན་ལ་སཾགསམ་ཁེ་བའི་ཡྱྱད། བཞུགས ལ་ཡས་ཁང་མཾ་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་འཁོར་ལྟའིབུ་དད་བུ་མེལ།སེགས་པ་ལགན་འདོད་པའི་ཡཿ 

¿བྲེ ཐུགས ་པ་བསམར་གྱིས་མི'ཁྱབ པ་སྦུལ་ཏེ་ཕུལ་བངབསམ་ལ་ ཕྱུའ་ སཡཙ་ལ སྦྱར་ངོ། །དརྗ་ཡག་མ་རཾགས་བཞིམ།བའ་འགྲོ° སགས ལལ་ཤ ༦ འ་ རེབས 

ཙི ཚྡོགསུ་ཆང་སྣ་ཚོགས་འབུ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་ཚོགས་མཚང་བམེད་པརས པའྱ་རུན་ངུ དུགལ་བཞོགས་པ་དཔལ་ངད་བགོད་ལཆས དོརེ་རིན་ཆེན་པྱདྨ་ཧྲགམ་རལ་བ མགས་དེགལའྱིལགམཛན། ཌ་དིལ་གཱཾཐོདཁྱ དནཔོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ལང་མ་ཏེག་གྲི་པེང་བ་སགསྦྱརན་གོས་ཡྱོ་བདམ་ཚ དབམེད་པ སའིཡིད་དངར་ཐུན་པའལི་འཁོར་དཔའ་བ དངན ནལན་རིགར སིགམ་སེཿ ཡེགས་རང་རང་གིི་པ་ལ་ ཚནས་པམང་པྲ་ ལ་བརབསམ་ལྟེ་ཕྲའྱ་ཧེས་མཚོམ་ 





*ིཡཙོ་བར་ཡའད་འ་འ་ ངས་བསས་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡང་ཡངཕུལ་བརབསམཞ ་ཕུལ་མཁན་ཙི་ལས་བྱེད་རམས་ཁང་གཙོ་ཆེདྨ་བ་མའི་ཚོགསྐ་ནམས་ལ་དཀར་ 
གས་པའི་ཀྱབས་གནས་ི གཙོ་བོ གྲ གྱད། འྲཐས་བུམངོནཔར་ཛོགས་པཱ་སངསརས་ཏྱི་གྱར་ 


བྷུ [གྱུད དྱ ་གཅིག་ལབ སེ 
མདུང། མདལ་མཁའ་འ། མདག དད ]།དེརདཀོན་ལ་རོགང ཞད སུབས ངེ ྲགགས་མཞེས་ནསཅུང གས་སམ དབ ས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་དམར་ཆེ་ནྲབག་གྱི་ཆུ་མཚོ། དབངཔོ། 
ཛ་ལ ཆིང གི། ི་ོ ངིང གྱ ཡད མསགས་པའསོད་ཚོགས། འཛད 
ཉིང་ཕགས་པ་སོགས བསྟན་རྫས་སྒྲབ་ སྦྱབ་ཛྫས་བསྐངཛས་ ནཱ གའཛོལ་སེར། བར་འ བ་ལགས སུག་ཤས་གང་གིསཝསགས་ འེགས་ཟུཚོགས། རྣརོགས། ཐོད་པ་ སལ་ས །མ་ཧག་ས་ རི གགསི་ ཱ 
པ་བ འཚོགས གས་ལས རེལ་ནདྱ་ཧལ་ཚེ་ ནྲ་གགལས གས་པ རམ ཁྭ ན་སྣ་ཚོག གྷ བྱང སཨིང་མང་སསལ་ཅོསམ་བཔ་ྐལཞ འ། ཆོས དགསེསཆེས འབུར གཞན་ཡང་དིན་པཆྭེས༥ ཡཱ 
གཟིགསྐ་ཚྲོད། དུ་དའྲཾདྱི་ བཀོད་པར དད དགྲགམཚོ་ ཐང་མཁར་ གས་བཞུགས་ཡུ ཡུལ་ཙ་བཀདཔ་འཇགས་ ཟན ྒ 


རི སོ 
24 
ཟླ 






༄ཤ། །ཚོགས་དང་ཟབགོམཚོན་གཏེང་ཁྱེ་སྦེམུ་བཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དེར་ཐུ་བཛུནཱའདོད་འཇུའི་བ་དཔུག་བསམ་ཆེ་ཤིངལ་སོགས་པའི་འདོད་དག་འབུང་བའི་མཆོད་དིནམང་པསུའོརུ གནོད་ཕྱེད་གི་རིགས་རྣམས་ 

ཤོ ལུམཚོཿ ། ཡངམཏག་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་དང་བ བརྒན་ཕེཔྒ་ལའི་ཁད་བཟད། སའི ཇིངྲབ་ལ་སགས པའིངང་རང་གི་སྣོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་མཚོད་པའི་སྤེན་དཔགཏུ་མེདཔསྱྱེཤས་སྩྱང་འཇིག རྟིན་སྱོང་བའེ་དཔལམ བདད 
ུདྱི་སུངམརྣམས་ལཕུལ་བརབ་སན། དེ་ཝུན་མགོན་པ་ཡོན་ཏན་ཙི་མཀོན་ནཱམ སྭ་ཐུགསམཉེསནས་སངས་ཆསི་བསྟན་པྲ་སུང་བ་དད། དཀར་ཤགས་པངཞིང་ནགྱ་ཡོགས་འཇོམས་པའི་ཞྱི་ཆས་དབང་དྭག་ཀྲི་བནལས་གང 

་; ཐགས་མེདདུ་སྲུབ་པར་བསམ། ཡངལཅོད་ ལསླེ། གས་དང་བ (ཡང་ངདཀང་མགང མེད་པས་ཐད་པ་བདུད་ཾས་གདབ་དང་ དྲ་པསབསམ་ཙིས་མི་ཁྱབ་པརྨ་ཝལ་ནས་ཕམས་གཙོར་བྱས་ངིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནནམས་ལ་སཿ ྲ 
ཕཱ 'ུ ཞིད་དེ་ཡངཚདམལ་རྣམས་བསི་ལ་བ། གུང་དམྱལ རྣམས་དྲོབ ད་གཅད་གཏུབཔ་སགས་ཡྱི་བེད་ཅིང་སྔུག་བཝལ་ཐམགཅད་ནི་བརྱ་བདཔའི་ལྷའི་བདུད་ཆི་ཁ་དེག་ད ཚོགསཔ -.. ཧྱེན་པ ར་བསམ། ཡི་ དྭགས་རྣམས་ལ་བ ཀྲེས" 

རྐལ་གལ་དའ་རྫས་བཟའ་བཏུང་ལྣ་ཆ་གས་པ་ལྕའ་བ དཅ་འཆར་ཕུབས་པས་གཟུགས་བཟང་ཕུནཡུལ ཚོགས་པརང་བསམ། དདའགྲོནམས།ལཤས་ངབ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་བ དི་ཁ་འོག་ས་ཚོགས་པ དངརང་རངགི་ཡདདངམྱའནཔའི་ 
བཟའ་བཏུང་གནས་དང་བཅས་པཕུལ་བསམ་རིག་་་། ་ལྤིབ་པ་དགནས་ཤེསརབཤུན་སམཚོགས་པ་དངལྡན་པར་བསམ། མྣི་རམས་ལ་ད་དང་གོས་གསུམ་གསེད་དངུལ་དང་ཟབ་བངམཛོད་ཏ དྲེལ་ནད་ཕྱུགས་སེགས་གངལ་གང་་ 





219 ཤདམྨསྭ་དགམངོདགཅོད་གྐོར་ 


འདོད་ཅི་ལངས སྩེད་ནམ:མཁའིམཛོད་བཞིན་ཕུལ་བས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ |! ལྷམ་ཡིན་རྣམབ་ལངོ་རྗེའི་ག་མཚོན་དང་འཆིམེ ཙྱི་བདུདི་སཾགས་ལངས་སྩད་སྣ་ཚོགསཕྲལ་བར་བསམ། ཝྲརྣམསལ་བདད་ཆི་ 
ཏ ཁདགྲེས་ ཁོགས་ཅང་ཤེས ཀྱིརྟ་དངཁྲསཉྱི་རྫིངདབུམ་ཚོར་ པའི་ལོ མེཏོག་སྡ་ཚོགས་ཀྱི ་⁄རྒྱན་དད་ཕྲེངབ། ལྔའིབུ་ངང་བམརམས་ཀྱི་མེད་འཇོལ སོ པའི་འགའ་བ དེའ་མངོས་སདྲཕུན་སུམ་ཚོགས པར་བ ཨས ་མདོང་དམས་ 
ཤཱ ཁགནིརངའམྲགནདྲ་ནམཔ་ལགའདད་འིབངས་ཕྱྱད་དང་བདད་ཅི་ཝུལ་བས་སབའི་བགབྲཝལ་དབཉེས་དམི་གས་ཡོད་པ་ལསྤ་བོལནས་སདསྦྱརས་ཐོབ་པདབསས་ལ་བཟིས་མཚམས་པརརོ། །ཡུད་དགསྣ་གདེ་ ་ 
¬ རྣམས༡ྱིན ང་ནས་གྱང་བདག་གི་ཝེན་བྐམལ་པ གངས་མེད་པནས་ཕནཿཚུན་བསད་ཅི་པགཏུབས་པས་ཚེ་ཐུང་བའིལན་ཆགས། རྐུ་འཕྲེག་བཅོམ་གསུམ་བྱས ་པསནོངའབུལ་བའིལན་ཆགས། བརྡུང་བ དག་བཅིངས་པ དབང་བ་བོག 
༡ བསགས་ནད་མང་ཞིངལུས་སྣུག་བྗསལ་བའི་ལན་ཆགས། ༢༦ལ་ཁམས་ཕྲ་བངབ་དངཆུང་མུས་གགའཐག་པ་གགས་ལན་ཤིནུ་ཆེབའི་ལནུ་ཆགས། ཛས་དང་ཡྲེ་ུདུ་གྲལགལ་ལུངས་སྱད་པལ་བགོས་ལནུཿགུས་ཕ་མའི་་ 
ཧུ རིགས་གྱུར་གྱིས དལ་རང་ལ་དྭོལྷ་བུལལན་ཆགས་བསྙེགི་བགདུག པའི་བསམསྩེར་དང་ཝན་པ དྲརམས་ལ་ བོ་གོང་གི་བདུད་ཆིལ། ནཱམ་པ་ཤརིཁགུམཛོརུས པའི་གྲོམ་ཁྲོད་ཁྲ་ཤཾ་གག་བ། རྤངས་པ་ཕ་ལ་བར་བ་ཡག པ།ཡེད 
-= དུ རོང་བདྲ མཐེ་སེ་བ་བདུན་པའི་གྲ་བག་ལྟ་བུ་ཁར་བཏུང་བརེག་པ དྲཚོར་བཙར་གྱིས། གནས་སབསམཐ་དབག གི་སྣག བསལ་ཐམས་ཅདགི་ཞིང་བདེ་ མཆག་ཐབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞ ནཡ ང་ལན་ཆགས་འཇལ་ག ངད་དཤོ་ ༨ཀྱི་ ཟེ 


༄། །ཡུལ་མཁརྟ་ནརགསེར་དངུལ་རིནཔ་ཆེའི་རིགས་དང་སྐེས་པ་ཐུད་མད་གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གོས་རྒྱན་སྣཚོགས་མདོརན་ལན་ཆགས་འཇལ་གང་དགེས་དངོས་པའི་རྫས་དེརྣམས བཅུ་འཛུའཅུང 
- འཐུརྒའིི་བ་འདོད་དགུ་ཆརྡ་ཚུར་འབེབས པར་སྣནས་བྱིན་པས་ལུན་ཆགས་ཤུ་མཁན་ཐམས་ཅད་བྱཛནས་ཧྱངཆུབ་ཐབ་པར་བསམ་ལ་ཕྲའྱཧིས་མཚམས་སྩང་དོ། །དེ་ཡནཆད་དཀརཚོགས་ལམ་ཁྱར་སྐེར་གསུམ་གྱིརྡིམ་པའོ།། 
4 ཡུང་རུང་གི་ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མ་དཀརམེ་གྲངསམྲེད་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བཟེགས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་གནསས་སངནཱནས་བདུད་ཅི་དྲངས་པས་དང་དང་གི་སྡག་བསྔལལས་གྲེལ།ེབྱང་ཆུབ་ཐོབནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
7 པྙཾང་སྟེ། སླང་ཡང་ལྷམདརྣམས་ལསའོད་འབྲེགོ་གནས་སྟེད་པ་རྣམསལ་ཁྱཐཔས་དམྱལ་བའི་གནས་པེཌུདྲལྟང་དགཔ་རྡེཇྔའི་རང་བཞིན་ད་གུར་པརབསམ། དེབ་ཞིན་ཡི་དྭགསཁྱིགནས་པདྨ་དཱ་གལྟར་དག་པ་པདྨའི་རང་བཞིད། 
ཁེའ། སང་གི་གནས་ཤཾལ་ལྟརངདག་པ འཁོར་ལའི་རངང་ཞིན། འི འི་གནས་གསེར་ལྟར་དགཔ་རིནཔཆེའི་རང་བཞིན། ལྷམ ཡིནི་གནས་མར་གད་ཝརདག་པ རྱགྲམ་ཤྱི་རང་བཞིན། ལཱབུ་གནས་དགུ་པ་སྣངགསའ འོདལྔའི་ངོ རཾ 
£ འོ་ཡེ་ཤུསཆེནཔའི་རང་བཞིནདྲུ་བུར་པརབསམ། མཐངལྷ མརངལ་བསྣས་ནས་མི་དམིགས་པར་བཞག་ག། །སྤང་༥ ང་བདུང་མིའི་ཝགམ་དེཉིང་དཀ ང་གསུམམངར་གསུམ། སྨན་སྣ་ཚོགས དར་ཟབ ངཆའབུསྣ ཚོགས། ཌོ 
ཏནོར་སེགས་གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚིགས་འབྲང་དང་ཤ་གསེགས་རིདཱགས་སྣ་ཚིགས། བྱ་དིགས་གཅན་གཟནཉ་གྲམ་རུ་སྲལ་གགས་སྐེ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་རྣམས་ཡུས་ཆ་ཞྲིང་སྟབས་དཔ་ལྡན་པ་བ་སྲུ་ཞག་རེ་རེ་ལསཁྱང་དེའྲ ཐྫ 











གྲངས་མེདའཕྲོབ། རྫ་དང་གངས་ དྲིལྣལང་ནགསཚལ་མཚོ་དངནེའུ་གསེད་ནུ་མི་གཡེ་ ཏོག་གིཚ་ལཆེན་སགས་བཀེདཔ་ངོམཚརཅན་དུམ་དང། རིན་པ་ཆེའི་སྐེད་སཱ་ཚོགས་ཕྲརྣམསི ཉི་ནདདུང་ཆད་གསར་ལེམས་བུད་ 
ལཱཚགས། མངུའམ དུང་གེ་མཚོན་དང་སྣཚོགས ཤྱི་ས་བརྱནཔ་དད། བསྲ ན་ཤག འདོད་ཡེནྱསི་བཀོདཔྲ་གངས་མདཔ་སྦྲལནས་གཞི་ བདག རྣམས་འ་གྱུལ་བསུརང་རངགཔ། ནསཿཕཡུལྱཧྒན་གོསྲ་བཟའ་བཏུཔརཱ་བྱད་ 

་ཱ དིགས་ཐུན་སུལཚོཿ ས རྩ་ཐུར་ནས་ག། པད བདག་ཕ་རིཊས་ནམས་རྟུག་གའེ ནན པ་སེགས་སྩཾདལམ་བགཡེབས་པའི་རྣམ་འཛྱུར་ མརིགསྒ་ནམསྱཀུཔ་དངབབགརྱ་སནྲཔ་དག་གསབས་ 

“ བརྒ་ནཅིང་ལགཏ་ཏང་སྐུད་དམར་དཀར་ཧི ཅྲག་གུ་བཞ་བསགསསའ གྲ ད་འདོད་དགུའི་དབ ་ ཤང་ཅནཔདབསམ་ལ་བྲ ཅིས ས་ད ། །ཡང་བདུད་མིའི་ལྷག་མ་དེཉིདཞོ་དང་འོམ་སེགས་དཀར་་ 

% གསུམ། ཀ་ར་གྭ་པམ་སགསམ་ངད་གསུལ ་སཁོརའྱམཚོ་ེན་པ ལག ནས་སུ ཚགས་པདུད། འི ས་ད ཁས ཡོད སྨ ་བསམ།༢། ཉུམས་གུད་ཁོག། ད་ཝའི འྱིངེསྭ་བཱཱབུ་ 
ལྭ་ལྭ་སྐད་པཱ་ལསདག་དང་ཝན་པར ལ་བདྡན་དགུ་ལ་ པའི་གདྲེ་ ་ྔ ལ ད་པསྲ་གནདས་མསྐ་ཞི་ནས་བདྱའེ་ད་པན་སསཆགས་པད 
་ ཅུའི་བི་འི་ འེཕི་མཚཝ །དང་ཚད་པར། རོ ར་ས ་བདུད་དྲ་ ིིདོལདུ་ཤ་ཁག་ཀཉང་ ཉམལ་ཀུགདོལ ཀཀ དུགསེམས་ཞྲི་ནས་ བ་ཏི ཧྲགས པི 






















ནང་ ཏོ 
ཏེན་ནས་ ནང་ ཾ 
གཞུ ར་མོད ¿ 
ཤིའཛིགས་ ! དམར ྱེ ¡ 
འུ ཆ། 
ཛཿ དའཇིན་པ་སྐག། ་ 
་ལནྒོ་ཧཱིབྱ་དཊ ས་འ སྒེ ཱུ ་ེ 
ཉམས ནོ། །དེན་ རྭ ས་ རི རེ 
དྲ་ཀི ཅད ་ ཅི 
! ནེ གཙོད ནྲ ལི ༨ བཱ 
ཤེས ནིག ངུ ་ཱ 
འབུལ ཟུ བཅ མ་ན་ སག 
པྲགས་སར ཨུལ་ ཟི 
ར་ ཐུ ་ 
དཱ ས་དབ ཆ་མ ངོ ལུ 
གུ རོ 
འི་མསངགཙ་་ནོ ་ ་ ིེ 
་ྐ བ་ 
ལབ རོ ནཾ ར་ 
པུ ད། 
ངུ དོ ས་དམ ས་ར དྲནརས། 
ཡེ སམ མགང གན 
ལུ ལ་འད ཨ་པ ཅུ 
སི རློ ཐེལ་འ ཤུ 
ཡེན མ་ཡིན་ ` 
༦ མཁནྷ་ཧི་ རམ ཡལདཀར། རེ 
རིལ རོ ` 
ཧར ངུ 
, ཧཾ ཆུ 
བཞུང ཨ ཞེ 


༡” བུ 
སྤེར། 
ས་ཀར 
གཟག 
གས་ད གཞན ངེ དམ་གཅིག་ 

ལྟ 

འཔོ་བ་བདང་ 

ཤེས་འ 

གྱི་རྣམ 

༨༧༩༨ 

གྱེདའནི། དང་གཞནྱ་རྣམ་ཤེ་སའཕཾ 

ས་བདངྩར་བུམ་འ 

“ཡང་པ 

ཇ། 

དྲང་བ 

3 ར 

འགྱེདཚུ 

།ཡང་ 

འ། 

ན་ས 

གྭ 

ན་གནས 

ཅིང 

ང་འབུང་ 

 ལརྐང་ག 








གཙག་ན་ བུམ་པའི་བཇངྱསྡི་བགས་པས་བེམ་པ་དེཉེད་ ཆོམས་གངབལབུདགྱར་པར་བསམ་ལ་ཤོག་གཡས་ྲི་གླི་གུབ་གིསབཤགས་པས་བདྲདྲ་ཅུ 
ཀཀ ༦༦༩༡ 


2 འཕྲོས་པས་ཕྱེགས་བརུའི་སངསརྒྱས་དང་པེང་ཆུབ་སེམས་དབའཐམས་ཅདྲ་ི་བྱིནྨ་དབ ས་པའི ཅེ 
ཤི པརབདདདམིས་གངབངབསམ་ལ་པང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་ལ དཀར་མེ ཡག་གཉིས་ཐུར པ་བདུདྱ་ཚི་ས་གང་བྲ་འོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པས་བམ་ཡི་དམ་དཀོནམཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ནམས་མཚེད། ཡང་བདུད་ཙེ་དཆིད་འདྲ་དོད། 
_ ཤུས་གངབ་མང་པོ་་ཞུཉེ་ཆས་སང་བའི་ལགོནཔ་ཡནཏན་ཅི་མནནམས་མཆོད། དྱེ སནང་བང་མ་ང བེ་གུས་དག་ལནཆ གས་བགགསརགསགཞིབདག། ངབཅས་པ་རུམས་ལ་བདུད་མིས་མངོདཔས་ལོམཔར་ 
3 ཤེད་པའོ། །ཡང་ནུམ་ཤེས་སར་བསེགསགོང་ཏུར་ལམ་ གྲི་ཐུགས་ཀནས་རིག་ ངོ ཛཿ དཀུ་རཔེ་ལླད ཉདྲ་ཾཾ མཁའའགོ་མ་དཿ ང་མ གུག་དང་ཐེད་ གཾ ས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྩེད་ལ་གྲི་གུག་གིས་བེ མ་པའི་སྲེན 

པའི་ཤྲབག་རྣམས་བུགསནས་བཀང་སྟེ་ཝར་ལྟར་རླང་གཡེས་མེ་ཝརཇདཔ་ངོས་ཤིང་བདྲུདཅི་ཁེལ། ཉེས་པའི་སྐྱེནརྣམས་ཕྱི་རལུད་པད་བསམ། ཡང་ཕྱེགས་བཅུའི་སཔསརྒྱས་ 


རཿ གྱི་ཐེམ་བུ་བུད་པ་ལྟ་ར་བདུད་ཆེ་བབ་ 
ོ ངྲ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱྱི་བིནྨ་དབས་ཡེཤེསྱ་ི་བདུད་ དིའི་བཅུ་དབམ ཐུམསཿདརང་གྱིལག་གྲི་ཚོད་པའི་ནང་དུ་བབཅིངཞུ་བས་ཞོད་བ གང། ཐོད་པའི་ཚངས་ བུག་ནས་ཆད་ཐམགྱི ཿབཐུད་ ཏྟ པའི་ & 
) ཧུ (༤ ཉ་ཐོད་ནངིའ་  སའ་སེམས་དཔའ་ནམས སུལདཔར་འདེས། ཁལ་ ཅང དཟེར་དཀ དཀར་པའྲི་ནམ་པ་སངདའ ཕྲོས། བུ་བ བདུདྷ་མིའི་རང་བཞིན་ངོ་མཆོག་བྱཧདང་༔ ཛན་པ་བར་ན་འིལ་བ། ,ཉེགསུ་མ 'འདོདཔའི་ % 
ཡོན་ཏ ནཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། འོགན་གནས་པར་བསམ། ལས་ཧེད་ད སོམ ཐག ༡ཕམང་ངས་དཀནཆཆོག་གི་ཞུནས་བཟུང་ལྟེང །ཞི་བད་ག་དང་བཅས་པལ་འབུལ་བནི་ཐོདཞལ་ལལོ། ར། །ཡང་རྣམ་ཤེས་སྲ སནུས་བླ་སུང་། ༥ ཱ 
པུ་མེནྦ་པལ་སྔངས་ཐ་ སྔ་ཐོད་ཞལ་མ་ལརྩ་བསནས་ལས་བྱེང་མདོག་སྣ་ཚོགས་སྤསྲ་ནས་མཆོད་པའི་ཡེ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐྭགས་ཏེ མགྱོན་ཐྲམསཿ དལེ་ཡནབོདྱ་མེདམའ ་བས་ པའཐུལབཞིའདོད་ཡནལ་མཆོད་མའོ། དཿ འད ཏཾ 
དྭུལ་དྲེ་ནམས གྱང་ང་བ་ ང་ཕོརད་གི །བྲགལརྣམ་པག ང་འདོདྱ་ཏི་མཆེཐ དྲ་ཚེས་ བདུད་མི་སགས་མུ་སེལ་ཞིང་འཆྱིད་ཡུལྱི་མྲགོནནམསནི། དཀོནམཛོགླག། (ཏའ། རེགས དྲུགསཱིང་རྗེ། གདོན་བགེག སལན་ མཿ 
ཉི་ལག་ྷནམས ་ལ་ཡིན་ཞིང། དེ་ལར་འཙེད་པའིའབས་བྱུ་པིན་དབས་དངོསྦྲ་གབ། ཐིན་ལས་མྐདུ་ཝལ། ལན་ཆགས་སྡུག་ བམུལ་སེགས བད་ལགག གི་སཱང་བཅི་ལར་ཤཱར་ཡང་གདང་མའི་ཆོས་སྒྲཧྱ་འགུག་གནས་གསུ གརོ་གསུང་ ཛོ 
 བརྗོད་དང་བྲལ བའི་ཡུམ་དོནལ་མཉམ་པར་བཞ གཅིང་གནས་གྐབསཉྱི་བདེ་སུགཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་རྱི་ངོ་བཿ ང་དང་བཞིན་གདོད་ནས་དག ང་དུ་ལམ་དུ་ཁིར་བསེ། དཀཔའེདམཐྲོན་བཞ ཡ་དང་། དཀརཚོགས་ལམ་ཁིནྨ་སར་གལཱ་ ་ 8 


ཅེ ཙོ རེ = 


དུབཤདཔ་དད། དྷེ་གབས་ནང་གསེསཧེས་བཅད་བླགོགས་པསགོས་མི་ཚུངས་པའགའ་རེ་དུག་ཆུངའདིནིསོབདབོ་གིས་བདག 
བ་དོནོའདོན་མས་ལའདུསསོ། །ཡང་ཡིགཆའགའ་ཞིག་ལས་འདྲི་ཐབས་འྱབདལབདནད་བཤདཔ་དད། དྷེ་ཀབས་ནང་གསེས་ཆིས་བཅདཔྒམིགས་པ་སོག གཡུང་འདནི 


ཉྱི་ཕག་དཔེ་ཡིད་ཆེས་ཅན་འགའ་ལའངའ་དི་ལར་འདུག་པ་དེ་གཉི་ས་ལ་དབང་པེབས་པའོ། །དེ་ནས་དམདའྱེདགི། རྣམཤེས་སྲང་བདད་ནྲིཿ“ 
ལ་གསངས་པ ིམ་ “ཡིན་པ་དང་། དུང་དིན་པོ༧་ཞལ་བགསྐ།བས ཀྱ་ཕུགྲ་དཔེ དཆེས་ཅན་འགའ་ལའངའདིལ འདུག ་ དེག དབང་པབྱ་ ཞས ཿ་ 





ཌོ་གྲི་གུག་གིས་བཅདནས་ཤྲོགས་བཞིར་བཙུགས་པའི་སྟེད་དྲ་པགས་པ་སྐྱེནནས་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་བེར་བངཞ།བྲག་རུཊ་གཡུམ་ཨྱ་ཕུ 

ཌ འི མར་པོ་ལས་དྲིག་པ་ ཇན་་།འབརངརམ ར་བསྐྱེད་པ གྲོ ལྟརལ། བབ ལགབ ཞཾ་གྲི་གུག གིས་ཧཏང་ནསཤུགས་བ ང་ཅག ཚིམ གོར ཁམལ་བ བཔནིཆ ཚོགས འ་བ སྲརབ་དང་ 
,, བད མ་ལའ་ནཔ་འབོན་བྱགསཀནས་ལཕྱ་ངཊིཿ ཁའ་གོས་དཀར། པེར། དཔར། ཝབ གས་པ་ག མད མངྡ་ནམེས་བདང་ 
ཧུ རིགཔ་ཇྔ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར མར་བྱ་སེད་པ་གདྷ་ལ རལ་ཡན་ལག་བཀལ་མྱི་སནཔར་བགསཔ་བ གས་ཐམས་ཅད བས མ་ཐག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་སའུ་ནམས་3ང གས་ི་དགངསཕུ་དངརཅན་གངནསགེ དྲར ས་སཔ་ ། 
_ བསྟབས་པ་ ཡམའ། །ད་དདཀདའ༤ ད ས་མབས་མཐར་ཐགགི་གླེབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཛོནསངས་རྒྱས། ཁྱད་པདདམརའཕྱིད་ཤི་དུས་སུ་གསན་ ངྲ 
སས གཡང་ལ སྣ་ཚོགསཐོགས་པསེད་པརངསྒྲུབས། - རིགས་དྲུག་ཧིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཤྱདགཞཱསསྐབསཡཐར་ཐུགགི་གླིབ་ག ཛ. པལ་ཏི་མཛོནསངས་ཧྱས། ཁྱད་པ་དདམརའེད་ཚི་དུས་སུབ 1 





$ ༄། །བགྲེགས་ལུན་ཆགས། པཔརྣམསྱི་ཁར་སཾང་ བ། དཚོང་བཙམ་ཨི་སསྐུག་བསྣལ་ལསསྲེལ། ཧིཔམཿརཐུགཀུ དྱབདང་བཆེནཔོའི་གོད་པང་ཐོབཔབསམ། ཡུརཱ་ཡངྱ་སཱ་ལུས་མཚོང་སྐིནྱ་ཧི་རིམ་པ་ 
ཊ། གང བེད་ཤུང་གནད་དུཆེ བནེའད་ལྟརག དགས་ ཏེ། ད གཞི་གད་ དེདམའིའོདགསལ བདེ་གཤེ སྭ་ཡངཔ་འབོར་འདས་སྣ ད་བདུ་དཐམས་༦ཅདའལ ཞུབ པར ནས་པ་དེ་ཉིདམངོན་སུམ་ ཕ་དུ་མ་ྱས་ྱི་བདད་གཉིས་སྣ་ སཱངའ རྟོག་གིས་ 
སྣས པའི་བཟང་ངན གཙང་བཙོག འདལ དགོ སས་ཕནགླངམཞུསཚ བཏ བཏགསཙམ་ལ་ཞེནཔའི་ཀུན་བཏགས་ དང། ནཚའཁར་འངས སགས་གཉིས་སྣང་གི པ་བ སཱཔཿཔའི་གཟུང་འ ཧྱི་སཱངབ། 
༩ ལ་ཨའཐས་སུ་ཞེན་པ ཞན་དབང་དང་། བསྡས་པའི་ རྫོག་ཚོགས:3༨ི ཧྱདྲཱ་མ་ཐམས༦ཅ་ད་རང་སརད་ ༈རང་སརསྟང། ༽ེེ དཱ གསལ་བདེ་ ཤེགས་གཱདཔ་དཉིདགམདའཝ འདོ་སེའགག་གཅིག་དངཟ་དད། 
སུགས་ཐམསཉད་ སུབ ནས སགེ་ས་ཤིངབབའེ ༥མ་དནམ མཁའ་ད ལྟལུབ་ རཾ་བུད་ཡ དབེམ་སེངསགསམ་ཡིན་པ་ རྐུ བཞི་ཡེ་ཤེས་ སྭ་ཝའིབདག་ད དར། ་པ་གཙང་བདྡ། ཇེྟ བུའི་ཏིངངེ་ འཛིན་ལ་མོསཿ པལམ མ་ཅིད་པ་ནསམ། ནདུལ་ ་ 

£ གྱུར་པཱངེ ལྟཐུཉམསསུ ཁུངང་ལ བདགའཛིན་ལསསག་ལ་གཅེས་པ ན་པའི་དབང་གིསན་ ནྷ་སཱག་བསལ་སོགས་ལི། བཟོད་པའི་ཚོད་བཉམས ་ཨྩམངབལ ཨཁཐས་སུཞེན་པའིབདགའཇིནའདིཉིད ལས་བེམ་པའ པའཁང་་”་ 
མོངང དསོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའདེ་ཉེང གཉིས ་སྣང་གིས་བསྡ། བསྣས པའི་མགེན་རིགསྣར 'ཅི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ དུལངས་སྩོད་པར་ ༨བསམ་ནས་མཚེད་པརྱ་ པབ དད། ཡང་བདགཏུ་བཟང་བ བེ ྲས་སགས་དངོ ཕི 


བོ ཧོདོག་དོགངོ་ 





པོ་ལ་ཞིན་པྲས ཨ་འ ཐས་ས་ཞེན་པ་དང། ¶ ༣་༢པོར སཀབ་མགེན་ནམས་དང་སྱན་བྱེ་ ཏིསྲ་ས་འཛི པའྟིརོགཚོགས་དྲེ་རམས་རངརིག་འོད་གསལ་ཆས། ཤྭགྱ ཏཆེན་པ་པའྲ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་བཅོང་དངབལྲབ་། 
ཞིན་པའ་ཨའཐས་སུ་ཞེན་པ་དང། སྤིན པི ནན ཙིག ག་ག མོས་དེ་ལ འདས ིང་བ སྟ་རོགས་གྲསྱསིས་ 


༦ འེ་ཞིངྱ་ཏི་ངངལ་དག་དགས་པནི་གལཆེ་སེ། ཀ་ཆོམས་ཡང་ཚོམས་ལེ་ལག་ཟབ་ངོན་ཐ བཱ 

4 ཇྲི བཕ་ཞིག་དགོསྐྱུར་སངངོ། སཱ འྭེལདདྲམིགས་སར་ནམསྦྱམས་པརན ༥ ༥&@¥&×#པཔ རྭ་གགས་པ་དང། ཡང་གནས་གཉུནསམའིམགོར་དཀརའྱད་ྲགོན་བཤི་་" 

ཚཾ མ་དང་། གཞི་བདག་ཀླུ་དང་གདོན་ལ་དམ་རའབྱད་སེགསྐ་རུས་པངབཏད་ནས་དེ་ཡིནྲ་སིམཆམས་རམས་སུའྱསིདྐྷནོལ་རི་ཐུང་བཏང ་བ་དང་། ༥༥ ང་གནུས་གཉན་ས་མའ་མགོར་དཀུར་འགྱེད་མགྲེན་བཞི་མ་སགསའཁྱེད་ 

ཤིད མུལ་གང་འདོད་རྐྱས་པང་བཏངནས། འྱེ་ཡི་ནྲ་བི་གསལ་འདབསལི མཚམས་ནམས་སྤ་ཧིན་འབེབས་དང་དམིགས་མད་ལ ་བཞག་ང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ། ངྲ་སབས་ནིད་བུང་དང་བསུན་པནི་སང་ཡི་ཞལྕ་རུ ན་ལགས་སེ། །[དྲེནས་་ 
2: པ་བ། དས་ ༡དུནས། འད གས -ུ -› ུ ུ ༥ ¬ ¡ི ༩ ༠༡ ༩༤ ་\ ` & ¥ - ›+ ༡-*?:5\ < -”¡- ༤༤37 ་ཿ༡༽ མི | ཤས 
་ གསལ་བའའབས་ཤང་ཧ བེབས པན། པཀའབྱརྱད་ཉམས་བྱཅདཔ་བྱཅདལ་བརུདྲསསང་རུ འདི ས་ལགསལ་བ་གདབ པའིཆེ བདག་དང་སམསཅན་ཐམསཅདང་བྱབམ་ར པ་ལ༠ྱ་༨་བའ་ཁམས་གསར་གྱ་འ་ཁབར་བའ་ 


རྒུར་གུར་པའི་ལྡག་ལུང་གི་ནོ་ཟམསཆད་ཀང་ཅིག་ལྔ་ལ་ཅིང་གཉིས་སྣང་འབུལ་པའི་བགེཆགས་ཐམས་རྟད་ངང་སར་འི་ནས་གདོད་མའི་ཆོས་སྐ་ཡུམ་ཆེན་མེའི་དགོངས་པོ་མཛོན་ུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས། གཞན་དོན་" 8 


༄། ཀ།གཐུགས་སྱུ་གཉིསྱ ཡེས་འཁོར་བངུ་སིད་གཞུས་ཙི་བདད་པིནལསྣ་ནམ་པཞོའི་དོནྱརཆེན་པོའཔངམདྲ་ཞུནྲགུབཏའབྱུང་བ་ཞིག་སྱབས་ཡུལ་ཁྱེང་ནམསམཁྱེན་སྙམ་པའིམོས་གུས་དྲག་པེ་ལྟི་འནསའབང་བ་ཞིག་གལ 
¥ ཆེའོ །དེའུ་ཚདམིགསྭུ་དནནི། ཕྱི་སྣང་ཐམས་ཅུད་རིན་པའའི་སྣད། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུགས སྲ་དགྱུའམཆོདཔ་སྣརགས། འབུལ་ལོ། །དེནསཌ་ཀིའཐུམ་བསྡུལྱ་གིཚི། མ་གཅིག་དང་ཕག་མུ་ལྷ་ལཱ་ངོབོ་གཅིག་ 

ཀང་ནམ་པས་སར་སྣང་ཞིང། ཇྡོངེ་ཕག་མོའྱ་མུའིཆསྱ་ཧན་དྲང་ཕག་མཛན་གདན་བཞུགས་ཡུལ་སགས་ལ་མཁའ་འགོ་འབུམ་ཚོར་རེ་འཛུན་བསམ་བཞིན་གནས་པས། མཛོངན་ སུམཉུ་ར་གཉིསི་ ལྱ་བྲ་གངས་དངམཉམ། 
ཌཱ པའིམཁའའགྲ་མྲ་ནྣམལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསམ་ཚིག་ཐུནམང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པར་སྩོལ་བང་བསམ། དེནསཚོགས་ཊི་ཡྱཾ་བདྨ་ནམས་བསང་ཆུསྲ་བནལ་བཀའ་བརུད་ཚོགས་ལས་འ ནཔར་སཆི་དེའི་ ༠༠༠ 
 ཤཱཡགས་སཱེར་ཟུད་མང་ཝར་ལུགས་ལ་གསལ་བརམ་གསུངས་ཀྱང། ཀུན་མཁྱེན་སིཏུ་རིན་པརེའི་གསུང་ཚུན་ལྟརནའདོན་བྲགམ་ལྟང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནས་རུ་བའི་བམའིབར་ཁྱི་བྲམ་ནམསྱ་ཀང་དཔལ་ཧེ་དྲ་ཀའཁྲལུགས་སྲུ་ཕུར 
£ པ་ལ་འཕེར་དཔའ་པ་དབའ་མོ་བབུམ་ཕེའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་དངས་ནས་སྒྱབས་མུལརྣམས་དང་གོ་ས་གཅིག་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁང་བཞུགས་པའི་སུུ་ལས་འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོམ། ཤྱི་གནས་ཡལ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་་ 

རྱནམ བའ་སྩང་ཀེ་ཞིང་ཁླམ། གཞནས།པང་ལ་ཕག་པས་སྦྱོ་དན་རངྱ་བུང་གེ་གཞལ་ཡ། ས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་ཆོན་ལསྲ་གུབ་པ། སྣོང་ཐམས་ཅདཐོང་པའི་ སྣད། བཅུད སཅད་ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ལ། ཞྲ ཀན་ཐམ་སཅད་དཔའ་བོ་ མེུ 
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ལཕབ་པནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དངལ་གཅིག་ཕགསེ་ངིགས་ལ ཐ་དདཡེད་པའླིཝུ་ལས་ལོདཟེམའཐོས་པས་དྭས་ 
ཡུགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དྲ་དྲ་བོདནས་སངསྐྱས་སམ ཁའ་འགོས་མདོག་ནག་མྱ -ག་ག་ཡས་འབོ། རྭ་ལྭ་ཝེབས་བྱཧདངང། གཡན་པད་སྣོད་བ ཟེའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཁྱེས གངབ་བྱམམས་པ་སངས་མད དང། གཞན་ཡངམཅད 
རྫས་སྣཆགས། རེལ་མེའེངིགསང དངེགས་པ དཔགཏུམེ ད་པྭ་ཡཱན་དང་སནས ཧྱ བས་ཡུལ་བྱ་འཁོར་དནམ་མཁང་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སཱད་ཅིག་བ ས་ཏིངངའཛིན་སིས ཆེད་པའི་ལ མོདཔ གཏུ་མེད་པ སྦུལ་ནས་*** 
མཚོད་ཕུགབྱས་ཤིང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་སུ་ལས་འོད་ཟེདའྲེས་པས་ཡི་པདའཇིགཏྟེན་ལ་ཕག་པས་མྦྱོརནྲ་གི་དུ་དྲ་བོདདམ། དྭབས་ ཉོགས་གས བཆེན་ཕོལ་པ། དུརྭཁོདམ་རྟོར་རྦོལལ།བལ་དའདུག པ་ ཅི ཤིང་ཐམསཅད་་་ ྣ 
མདའ་དང་མངང་དའདགཔ་ ཆུ མས་ཐམས་ཅདྲ་བག་དང་ནག་ཏུ་འདྲུག་པ། སྤ་སྐད་ཐྲམསཅ དངརམའི་སད་དུའདག་པ། ) ན་བཞིན་དྲ་མེ་འབརབ། ཡམ ན་བཞིནདྭུ་དང་འཆུབས་པ། རི ཏེརཀ་ཕཔུང་གོ་ཁིག།ཅིག་ 
གུར་བཱགྱཱ་ཧཱགཏུའྭདཱག་པ། ནང་གེ་གནས་ཁུང་ལ་ཕག་པས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དར་ཁདྱ་ཀི་གཞུལ་ཡས་ཁང་པ། ཕྱི་དཀརབ་ཐབས་ཧི་རུང་བཞིན། ནང་དམར་བཤེས་དབྱ་ལི་རང་བཞིན། བར་དུང་ཁྲདྱ་ལི་རུས་པ་དུམ་པུ། ཤུ། 
དེགསྦཀ་ཁྲག་བྱས་པ། སིང་དུ་མི་ཝགས་ཅི་གཡང་གཞིའི་བ་རེ། མྩིརཱ་རཱོན་པའ་ལྭ་ཝྡི། ཆིལཆེནྱ་ཧི་འཕན་གདུགས། ས་གཞིིར་སེར་དང་ཁག་གིས་ཞལ་ཞལ་བས་ཤིང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དྲི་རུའི་ཞལ་བ་དང་། མི་ དྷ 





དིན ཅེཆུང་ལྣ་ཚོགས ་ཉིཀེང་ཆུས་འྲིཀ་གདུང་སྡཚོགས་བྱས ་པ། འཇིགས་ཤིད་ཡ་ངབ། སྟེང་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སིན་འཁྲིགས་པ ྒ བར་ནམ་ཏྟོག་སྣ་ཚོགསྱི་ཆར་འབབ་པ། ས་གཞི་སྤེས་ཀྱི་དྲི་ངད་ 

ཧཾ ལྔན་པར་བ སམ། ནང ཡཿ བདག་ཕ་མ་དང སྣང་ཞིད་སྲཾ ༽པ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ ཕག་པས། ཕྭ ཐམསཿཅད་ངང་བྱང་གདདནས དག པའ་དཔལ་ཧ་རུཀ སུ་དང་། མེ་ཐམསཿཅད་ངོ་རྗེནའ། འྱ ར་ར་ལ་སེགས་པ་གདོད་མའིརང ¦ 
.བྷྱུང་གི་རྣལ་འྱོར་མའི་སུ་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་བསམ། སྣོད་ཐམས་ཧད་ཐྷནྣཱ་སྐམ་རློན་དང་དེན་པཆེའི་སྣད་སྣཚོགས་སུ་ཕྱར་པར་བསྟམ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་གཉིས་སྣང་གརྟེག་པ།% 

4 འཛམས་པའི་རྫས་སུ་ཛུར་པར་བསམ། ད་བཞནམཆཚདྡ་ར་སང་ལད་བ་ཐམསཅང་རང་བུ ང་བདེབཆེའཔི་ལདཞིནད་ནང། ྣང་བཞིན་དུ་སྟང་པ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤས་པ་ལ་འབད་མདེ་ལྷུན་གུབཏུལངས་སྦུད་ 
པའིི་རས་སུ་བསམ་ལ་ཕྱཿྭ་ཐཱ་ཞིང་། ཉྱེ་མ་མ་མིན་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་པནསམཆོག་ཐུན་མང་གཉིས་ཀྱེ་དངོས་བྲུབ་སྩེལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིཚེག་རྣམས་གྱར་བསྒེམ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་པུཾགསརྔོརྗེ་མཁའའགྲོས ཏི 

# རྡོ་རེ་པད་སྣེང ལྷཾ་ཕྱགས་རེན་ཆེན་མཁའ་འགྲོསརཾན་ཚན་པད་སྡད། ནུབ་ཤེགས་པདྨ་མཁའ་འྲགྲོས་པྨདྨའི་པད་སྡེད། ཧང་ཤགས་ལས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོསྨ་རྒ་གམཔ ་སྩོང་སབ ས་ཐགས་པ་དང་ འོདར་མཁའའའགྲོ་གྲངས ནྱ 

ཚོ ༽་ ནེད ཐུ ཏི་ཡྲིན་ཤྲིར། ༤... ཇི ༩ ནཱ ཇར ` དྲ་སྩང་སག དང། = `~ ༨ ` 
མེད་གོང་ལྟར་སྩན་དྲངས་ཤིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡོན་བདག་སྣོད་བཏུད་མཚད་རྫས་སེགས་བཤདམ་ཐག་བ་ལྟར་བྱན་ཛྱས་བརླབས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་དུང་ཁྲོད་བདེཆེན་དཀར་ དྷ 


༩: 


༤ 









གདོ ཚོགས་མཐདེན 
ིཚོགས།ཁང། ཐུང་ཤིགསལ་རོགསཔའ་དང་ཁོདཆོགས་མཐར་ི 
འི་ཛུརཁོདདམར་མོ་སྒ་སྤོགསཀྱི་ཚོགས་ཁང་། བུ སཚོགས་ཛས་བདུད་ཅས་བུན་ལ་གཞུན དགདུའངང་ 
ཕེགས་བླདའཁིལ་པའི་ཇུང་ཁདདམརཿ ༥ལ་བཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །དན་ སུལ་འགའ་ཞིག་སྨྲས་ཀྐྱངཆོག་མ ཧནཔཉི་”་ 
ཉི་ཚགས་ཁང། ཞུབ་ཕིགས་བླུཔའུ་སཔའ་དུས་ཐདདམར་ཡ་ ཤིང འདིའིབཤད་སུལ་འགའ་ཆིག་སྨུས་ཞུངཆོག་འདྱའ་ ཉི 
འིདུརྔ་འོད་སེརམ་དན་གུབ་ ཆགས་ཁང། རེ བཅིགཅེའཡིནའ ན་ད་ོང་ བ ན་པར་དགས་ཤང་། པཕསམཚན་པ། ཆམ ནྲ ༣ྱུམ།་ཤིས་གསལ་བ 
གས་གྲདྱ་རངས་སྒྲོག་པའི་དུང་ཁྲོད་སེར་མེད ས་བཞི འགྲོ་དང་དོན་ཐ ཞི ཀྱི་ཉམས་རྟོགྲུས་དང་བསྣུན ༥། ཏྟ བར་ཧཱཿདམརདཔས་མཆན་པ། ་སེཀས་འབྲུ་གསུམ་ྱ / 
མཁ་ ,༨༽ | , ང་འ ༠༡ གས་བ: ༤༩༥ ས་ངོ སྭ་སྭ་བྲས སིབ དི . (ཧ་ རྩ་ལྔ ༩ ། | མམ ་དང་ ན་ར འི་ལ་ ༥ འི་སངསྒྱ་ཧུཿ དཾ ༨༤༨ 
། གྱ རར ས་ས 

མཁིགདདལ་ཐུག་པ། ཡར་པཱེ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེ ིས་བཀ་པ། ཚོགས་གོང་དེ།དཀ པའ དག 

མའི་གདན་ཁ་ཟུག རལ་འབྲོྲ་སྣགསལ་འའདྲབ་པར དས ྒ་ 

བཏབཔས། རང་ར དེ 


ད + དུ ཏཱ ྒ 
་ྐ ^ ༦. ཡང་ ། དེ་བཞིན་ད་ 
སོལ་ ཨུཿཡན་ཆད་འད་དྲ་ཞུ། 
༨ ÷,. དནས་རྡོརེའི་མར་སྣཾ་ཟླ་བའི་ཁཆོད་ཨོ་ལ་ཕེབ ནང ‰ 
དཔཔལ་བར་ཐིམ། །ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཔ་ཨོོ་སྡི་རྣམ་པརྷ་ཐཱ 9 
མགཅག་ག་དཔལ་བ 1 ་ན\ \ ` ན་ ཁུ་\ དང་ 
ད འི་བ བས་ཐམསཅད་བསྡུསནས ཀེ ་་༣ང་ 
ཧད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕཾག །སྐུའི་ཕྱེན་རླ ལཱ 


སྐ 


,81926240949ྟ‰ཾ༦ེ 


(༽ 
༄ 


\༡་ 


6 ༦༢ ཿ ༥༦ ༤༥ ༥ ༤༩ ༽ ༢ ༩ རམ འྐ ---ི- ༥༨ -; - 
ཟུ !མགྲིན་པའི་ཨཱཿདང་ཐུགསཀའི་ ཌྷུ་སེགས་གོང་ལྟར་སྤེ་བསྡུའི་སྦྱེངེ་བསཉི་བླ་ ཇེཡི་གེ་རྣུམས་འོ དཞུ་བསཚོགས་གཞོང་དེཉིདཝིམས་སེ་གང་བས་ཐག་མེད་ཚོགསྦའི་འཁོང་ལེབ དུ་རིའྱི་མམཚོ་ཆེན་པ་་ 
བཀར་ལ་ངདམར་བའ མདུངས་ཆགས་པདུང་ཟད་པ་བའ་འོད་དང་ལྡན་པས་འཇིགཏནྱ་ཤི་ཁམས་ཐམས་ད་མདརྦ་ཡཾས་གང་བར་བསམ་མེ། །དེནས་བསྟབ་པནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗ རྣལ་འབྱོར་མང་གསལ་བའི་ས་དང་བ་སྲ་ཐམས་༦ད་ལས་་(ཇ- 
ཡཁའ་འགྲམམདག སྣཚོགས་པགན་ཐོད་སྡེད་གཡང་ག ཞུ་སཾགས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཐེགས པ་ཉེ་བེར་ལ་རྡུལ་འཆུབས་པ་ལྟར་ལྤེསནས་ཚོགས་གཏོར་ ཉིད་བཅུས་ཏེ། རང་རང་ དབང་པ་དང་འཚམས་པའི་ཕི་ ང་གསང་བའི་མཚོད་་ %_ 
རྫས་དབགཏུ་མེད་པར་གུར་ནས་ཇཛེ་འཚང་ནས་ར་བའི་བམའི་བར་དུ་མཚོད་པ་དད། དའ ལ་འཁོྱས་གཙ་བཁདལ་ བདེ་མཚོག་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་དཔའབོདཔའ་མེའི་བར་དུ་ཡེ་དམ་ལྷཚོགས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཕགམོ་[ཛ 
ནས་རིགས ལྔའ་ ཁངས་སུ་གཏོགས་པའ་མཁའ་ཧཱང དྭས་སྣད་སའོགན་སྩེད་པའིན།ཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། དཔལ་ཡེདའེ སྱི་མགེན་པ་དང་ལ་མནས་ཆོས་སྩོང་ལྱོ་རུདམྱ་ཅདྡ་རམས་དྱཀིལ་འཁོནྱ་གི་མཐའ་སྐྱེང་་ " ཏོ 
དྲགསཆོགས་སྤིན་བཞིན་ག ཏབས་པ་རྣམས ་ལ་མཚོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ༨ཤཱཁྱ་ཐུབ་པ་ནྭས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རིགས་དྲུག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཧྭིངོ་ག མགཞིབ དགནས་རང་ཉིང་ཉལམ ལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ £ 
ཡན་ཆད་ལ་མཆོད་པ་དང་། རེགས་དུག་མགོན་རིགསནས།ཁྱང་བར་ལནཆགད བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནྣམས་ལ་བསྟབ་པའོ། །ཡང་ནད་པ་སེགསསཱང་བསྟབ་ཕྱེད་པའི་ཚེ། གཡས་ཀྱི་སོར་མེ་ལྔ་མཁའ་འགྲེ་ཝ། 8 
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གཡོན་ཅི་སེང་མེ་ཝ་ཤུགས་འགྲོ་ཝར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་སྤེས་པའི་མཁའའགྲོ་མ་གྲངས མེདཔས་རང་རང་གིས བྲ ཞིང་གཞུན་ལ ཕྱིན་པ་དང་། གད་པའི་མ གོནསརྐང་པའི་བརྡ་དྲ་ཟོས་ནས་ལག་ན་ཏིལ་འྲབཅམ་ཡང་མེད་པད་བསམ། 
4 མཐརངསངའགྱེད་རུང་བདང་དང་། རྗེས་ལའཁོར་གསུམ དམིགས་མད་དུ་བཞུག སྟེ་དགི་ཚོགསརྒྱས་གདབ་པོ། །དེནས་འབོར་འདསྱྱེམགྲོན་རྣམས་མདགམ་སྱྱར་གཟུགས་མརྗེསརྣམ་པ་མྲ་བཙོས་པ་རང་སརསོ་སར་ཅི་འདོད་དྲ་ང 
ཤཱ འབུལ་བན་ཕོཐ རངམ ད་པའི་མཆོད་ལྕིནའཁར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀི་ ན་ བདག་ཉིདཆེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཞེས་བབ མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ལུསཁད་པརའཕེགས་ཤང་། གད ཉི་ཚོགས་འཁོར་དང་ཚུལ་མཛུངས་པ་ རེ 
1} ཕུསཅིལཱབ་བཞིན་ཁུད་པརམདཔནི་ཡིན་ཏེགང་ཟགྲ་འགོས་དང་ཝན་པནུམས་ཡཱད་སུལ་ལ། །ཞེས་ཝུརིགསུང་རྱུན་ད། ཝུགས་དངུས་དང་ཚུངས་པན་ཚོགས་མུསོ་དྲེ་ནམས་ཡེ་གདོདམནས་ལྷན་ལེསབདབཆ་ནཔའི 
ཧཱ ཡེ་ཤེསཇྲེ་རིའཆང་དངོས་ཡིན་ཤུད། དྭ་ལུ་གཉིས་སྣང་གྲོ་བུརྦ་གི་འཁུལ་པའི་དུམས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་འཁྲུལ་པའེ་རང་གཟུགས་ལྟ་ཚགས་སུ་སྣང་ཡང་ཡེ་གདོད་མཉིད་ནས་ཡིད་བཞིན་ཤྱི་སྐ་མདོག་ཕྱུག་མཚནརྒྱན་དང་་ཞུགྱས་གཙོ་ 


 འཁོར་སགས་བར་དོན་ཏུགས ི་ཡེ་ཤཱཾས་ཀྱ་རང་གཟུགས་བད་དབེས་གསང་གསུམ། སྒུ་ཐོད་གདུན་གསུམ དྲསཀི་འཁརལེ་བཀའ་བྱཅད་དུག ངས་འདུས་སུགསདཔལ་ཧེརུཀ་ཡིནལ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེའི་སྙ་བསྒེམ་པ་དང་། ཚོགས་འབོད 
མཚོད་ཛས་ནམས་ཤྭ་ཝ་བདུང་རི་ཝ་སགས་ཕི་ནང་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་བདེ་བཅེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བྲསམ་བ་འདི་ནེ། བ་མེད་རྫགསྱི་ཚོགས་འཁེར་དངོས་ཡིནཅིང་ཐུན་མང་གི་མཚོད་པ་གཞནལས་ཁྱང་པར་དུ་” ཟླ 
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གདང 


ླ འཁོར་འ ས་སུ་འཛིན་པའི ཞ བ ཕིམ་ཐམས་ཅྭད་དགནས་གདོད་་། པ 





།གསོས་ལ་བདུད་ཅི་བན་ཞིངྱ་ཆས་པརན་གསུང་སྔགས་ནང་གཏོང་རམཚོགས་གཞུང་གི་ཕྱི་སྣོད་འཇེག་རྟེན་སོགས་དང་། ཤིནཏུ་བསྣན། ཤྱི་སྣོ་འཇིག་རྟེན་ཉུང་བས་ཁྱངཆོག་གོ།, །དེནསུ་བསྐང་གཏོར་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བསྐང་བཉྐེད 
ཧཱཾ ཡྱིན་ན ༤ ིང་་མངའོན་བཞི སྐང་རྣམས་གང་མོས་བཏང་དོ། །མཐར་དཔའོ་སླེབ་རྣམསཚོགས་ལ་དུལ་ཞཱིང་ལྷགམ་བསྡུ་ནས་བཏེགས་ལ་བདུད་སྡྲིས་བྲནཞིང་། དཚིགས་པ་ནི་དང་ཉིད་རྡེ་བརུན་མང་་ 
ཞར 
ཧཾ 


ྲ མཐིང་ནག་སིརལ་པཅན། ངེའིའ་པོརྲང་ རོགས་བའི་བསམ་བཙམ་གྱིས་གང་འདོད་ཀི་གན སསིུནཔའིནམམའི་ལུས་ཉནལ་བུའི་མཁའ་འགྲོམ རྣམ སུ་དད། གར་འདོདྱིག ནས་སྤུ་བརྒོད་པ་གནམ འཐང་བཅངའ༨ ཤུགསིས་འགྲོ་བ 
ལྟ་བུའི་ཤུགས་འགྲོམ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ ཤདབད་ཕུག་ཉེརབཅུད།  ཞིང་སང་གི་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་དེགས་པའི་སྡེ་དཔན་ཕྱི་འབྲང་གི་འདྲེའཚུབས་སྤིན་བཞུན་དུ་གཏིབས་པ་དང་། གོངམའི་རྟེནམེམ་ཐོབ་" 
པའི་ཁས་ཉན་དབང་ཇུངསགས་མདོང་ནྭ་ལག་མལ་དབང་བླ་ནམས་ལྭ་བིན་པས་སོགས་དྭགེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་བསམ་ཁྭ་ཕི་རོལ་དུ་དོད། འདིར་ལག་གཏོར་ནི་གཅོད་ཚོགས་གཞུང་བསྲང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་ ཏཾ 


༢ 


སགས་ཤཱཀ། དང། བཛམཱཿ འི་མཐརཕའུྱིསམཚམས་8 རཞིང་། དམ་ཚེག་པ་གཡས་ི་བང་སེམསརམསྦྱརརབྱ་ཊི་དམཆོས་འབྲིལ། དམཚོས་གཡོན་ཟི་ཉན་ཐོས་ལ་ཐིམ། ཉན་ཐོས ཤོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་ལ་ཐེམ། དདག་་ 
| འདསས་འངས དྷྭ་ལའསངསྐྱཧས་ལ་ཐམ། སངསྐྱ་ཆས གསུམ་ཡང་ཡུམཆེན་མལ་ཐམ། ནི ང་བཀའ་བརྒྱང་བླམ། བར་ཡཾ་དམ་ལཚོགས། དྲེ་བམས་ཧདྱ་ཀང་ཡུམཆེན་ལི་ལ། ༣ཡུམཆེན་མེའང་མདུའྱ་ཡིར། གཅིག་ལ་དིམ། 
གཞན་མ བའའགའས་འ སགས པ རྣམསཀྱངམ་གཅིག་ལ ཐན། མ་གཅིག དུས་གསུམ་འད། ངསྩ་སས་ཐམས་ཧདཀྱི་བདག་ཉིད་དྲནཆེན་ར་བའི་གྲམ། དང་དབྱེར་མི་ཕྲེད་པར་རང་གི་ྱ་བོའི་མ] དའ་གང་ཙམ་དུ་བཞུགའ པར་བསམ་ལ། ཛ ། ཨ་ 
ཡ་ མཆེནྲ་བྲུགས་ལས་སྒུལ་པའ་ཐུགསྱིསྲས། སྲགས་དང་། ཤརནས་གོམ་ སླུས ོན་ཙྭ་ན། སེགསནས། དབུསྱ་ཟིམཐར་འབཕེའ། བམཐའན་ཕིན་པརྱ་ཤིནྱ་གྱིསྣ་རོབས། (ཞེས་བནས་པང་གི་ཐུགས་ཀནསའོད་བེད་མ་གཅེག་ལ་” 
 འཤས་པུསའོདད། འུད་ཟར་འངཔའྲ་གང་ཚམད་བུརཔ་རབགྱིཅི་བཟས་མར་བོན་པས་པ་ཛམསཅད་ཕནངས་གཟིག་ས་མཐམསཅད་འཕགསམ་བ ཨའི་སུརྱ་གུར་བརབསམལ། པྲགྲདགམངདབླགས་ལ་ཕའ་བུསཔས་མགནོ 

ཿ རྣམས་ཞེ་དུལ དགའ་མགུ་ཡིརངས་དང་ལྡན་པའི་སནས རང་གནས་ས་སེང་བར་བསམ་ཞིང་རང་ཡང་གང་གམཁའའགྲོ་དཀདམོར་བརྱ་ནས་སྩེད་ལམ་ལ་འཇྲགཅིང་སྟང་ཏིདཿ མཁའི་དྱཀྱིལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུགས་ 
ཅིག་ལ་གེང་གེ་མ་གཅིག་སྱི་པོར་བསྒེམ་སྒབས་སུདབུས་མཐིང་ག། ཤར་དཀར། ལྷ་སེར། ནུབདམར། ཧ ར་གུཉི་རིགས་ཛར་བས་བ་ནས་གསེའ་བདབས་མཐར།ཤིཀ་དབསི་གཙོ་མང་ཐི་མ་པར་བྷེགམ་པའང་ཡདོ། ཀླི 


¡ 








^ ༄། །དེའངྱ་ཧུནམརྱ་སི་ཉམས་ལན་དུལེགས་ཤིང་ཚོགས་ལས་དངའབྲེལ་བའམ། གཞན་གྱི་སུང་འཁོརསེགསཟི་སྐབས སུ་བབན་པྨ དབྲ་ཟུམྦ་ཙི་མན་དགྲ་་བལ་གཉིས་ཏེ། དང་བ་ཞིཟུམནི། དའང་གོང་གི་གསལ་ 
‡: འདེབས་གྱིམཐར་མ་གཅིག་ལོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། ཝྔར་ཁྱི་གསུད་ཆུནལམ་གཅིག་སྙུཡཤིནཏུཆྒུང་བ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱནཆ་ལུགས་སེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལ་ལན་དུ་འཕྲེབ་ཞིགརུ་གྱར་ནས་རང་གི་གྩི་བོཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དུ་མའི (དྱ 
 ལམནས་མད་བབ་ ཤིང་པདྨ་དཀར་པལདབམ་བྱརདཔར་སྲེ་གའོདཟེར་ཁད་ལ་འབོ་བའི་དབུས སུཞབས་སྩི་ལཀྲུང་གེས་བཞྲུགས་པར་བསམ།ལ། ཕྱོགསམཚམས་ྱི་པད་འདབ་ ་རྣམས་མེ་རོག་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟར་རམ། ཀྱེ་རྔོར་ 
` བུཿ ་སུ་ཏྟ་བུར་བསྒམ་པནི་ པདྨ་ཞིཟླུམ་ཡིན་ལ། དྲག་ཟླུམནཾ། གང་གི་པྨད་དེ་ཞོང་ནས་རང་གི་སྙིང་གནམ་ལྕགས༢ པར་ལྷ་མིབས་བྱགད་པགུར་ཐབས་སུ་གནས་པའི་དྭབས་སུ་དགུ་བགེག སཀྱི་བྲགགྷ་ནམ པར་ཤིས་ པཾ འི་ངོབོ་དང། ཀོ 
ནང་གཞནྱི་རིག་པའིང་བོ་གཅིག།ཏུ་བསེསལ་དེ་ཇྲི་སིད་སངསམཆྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ཨང་སྐམས་པའི་པདྨ་དྲག་ཟླུམཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐབས་སུགོང་གི་གྲུ་དེ་མི་བྱ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེནས་བསྔེ་བ་སྨོན་ལམབཀྲ་ཤིས ཙོ 
ར།རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཾསཞི་ཚོགས་གཞུང་དངལུས་སྙེན་སེགས་ཀྱི་དམ་གས་ཟིན་དྲུང་དིན་པེ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཞལརྒུན་བརྗེད་བིན་ལ། གཉིས་པ་ལུས་ལྙིུན་དང་དྲག་ལས་སོགས་ཆི་སྐུབས་དབུང་སྡུད་དྲག་པོ་དངུ་དམརའྱེད་ཀི་ིམ ཟོ 
པནི། བསྲཾ་བ་སྐརགསུམ་ྱསམཐརརྣམཤས་ཛྲཾ་ཡིགམཐིདནག་ཏུ་བརྒྱུར་ཏེ་ཡེངས་སུ་གུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉེད་དུ་དབྲེད་བདག་མེ་ཁྲེས་མཞག་མེ་སེགས་གཞུང་ལྟར་འདོན་བསྒས་བྱེད་ཅིང་སྐུ་ཆ་བའི་ཚདཞི་དབུ་སཱཕུ་ཅ་གསུམ་ ཟྒ 





ལྐུའིགནས་སུ་སླབས་པ་སེགས། དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་སྙེད་ཁྱིས་ལྷ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་སཾགསཆ་བའིང་རྒྱལབ ལས་ཀྱི པོཉྭ་ནི་དེའི་བུགས་ཀནས་སྤལ་པའི་ལང ཉི་མཁའ་འགྲོམ་ལྕགས རྩྱམ་དཀརམ །སེགས་ 
ཉི་ཟེརལ་རྡ རྡུལ་འ འཚུབས་པ་ལྟར་ཛྣེ དགིན སོང་ིསྣལ་མས་དབངདསུད་པ་སཞོསམེ་བའིངྱ་གལབྱ་ཧད་ལ ༨ ལཔའི་ལགཤིད བད་ རྟོག ་པའི་དགུ བསོགསནས་གདོན་ན་ 
ར་མ་བ ད་གས མཆམས་ཀུནནས་ལྕགསཀྱུས་བཟུང་། (ཞགས ་པས་བཅེང་ ས། ༢ གཞུནབཱོས་མ་རྣམསྱྱིས 

, གཡས: ཀི་གཡང་ ཐུབ། གཡུནུལི་ཀང གིང་བུ་དྲག་ཏུ་ཐུས་པས་ ཨ་ཨ ཞས་བ ངས། སྱུགས་ལང། པས་བ པས སྲུལ་པོའ ལ། པཱརྱ་ཧི་བེམ་པ་དེ་ཉིད་ཤ་རྲི་ཁགནཚོ་ 
རུས་པའི་གྲམ་ཁྲེདཆེན་པར་བསང་ལ། དནམསསྲ་བམ་སད་སག་དངམས་།ལ་རོང་བྟ། ཁུག་ཐམས་ཅད་བའུནན་ད ༈ནུ་མནུ་བ་ལྟ་ཐུ། རུས་པྲ་ཐུམས་ཅུདུས་ རྣོན་གྱིས་ཡཾས་འཆོས་ པ་ལྟ་བུ། བགས་ 
 པ་ཐམས་ཅདཅི་ལྟར་འཚམས་པ་བཤིན་དྲུ་ཡོནནས་དགའ་མགུ ཡི་རངས དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང། ཤྱེ་འདུས་ཤིགསགས་འདོན་བ མ་བའོ། །ཡང་ འདྲི་གབས་དམནའུབ ིསོགས ཚོགས་འདོདན་འོག་ཏུ་གསལ་ལྟབལ། དནས་ 


རངཉིད་ཁོས་མར་གསལ་བའི་མནུན་དལ་ཧད་གཏད་སགས། བསར། པན་འཆང་བའི་བླའ་པོན་པའ ལགས་པ་གཅོད་མཁན་སགསརད་ངང་གི་བ རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལཊ སགས་འབུང་བཞི་གད་ལ ་བཅོལ་བའི་ལགཆ ཆེ 


ཟོམ མསི་་ 





།ཐོགས གོ་དང པ། ཇམ རྔམ་རྫིགསྫིགས་ཁྱེ་ཚུལ དུགསལ་པན་བ བསྐེད། དེའིགཡས་སུ་ཕེ་ ལ་བབན་དངམ་དཔན གྱི་གཿ ཟུགསཅན་འྱྒྱལ ལ་འགོདསེརག གྱགས 


མི་ 


ཿ ཚོགས་དབགཉུ་མེད་པས་པ དེམེའི་གཙོ་མནམ་གུ་ན། ཡུའི་རལ་པ་གསེར་བྱ་ ལྨནར། དུང་གི་མཆེ་བཅན་ལམ ངེ བའི་བུང་མིད་ གཤོན་ཞུ་ འེ 
ལྡུག་གཟུགསཅན་ལ། རེ་གས་མ སིལེགས་སགསཅོན་པའི པའི་འདེ་ དྲ་མེཚོགསཆེན་པས་བམརབ བྲ། མདུནདུས་བདག་གྱི་ཁུལ་པྲ་ལལ་ནུག་མགོ། དྲག་པལ་ས་ ལྡི བཞཔ་ས་པདག བབ་བོ % 

ཤཱུ པཾ རྱབུདགེབསྟེན་ཉའམགཅན་ལགནམ་ཚནརྭ་སཚིགས་ཐོགས་པས། རང་འྦའིཁརེད་་དངུབཅསཔ་ལ་གཞུན་ཡང་ལངས་པའི་མགོ་བནཿནནཿ ས་བ བུདམའིའོའ་ཀུབདུད་སྫུལ་མགོ་གུ་པགཔས _ 
སྨྲལ་ཞགས་དང་། གཡེན་ནད་རྐྱལ་ཊྲོགསཔ་སྱུ་སྨད་སྦྲལནག་ཏུ་འཁྱིལ་བལ། ཁརདྲ་གུྱདགཔོའ་ྲབདངགགན་ཡངམདེསཔའི་གཟུགས དྲ་བ རྱིས་བསྐར་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ཁང་སྦན་དང་ན་བནྡ་བྱི་ནང་དུ་” 

# གེནས་པར་བསྒེམ། ཤུད་མའི་ཉང་གི་ནམ་མཁད་ཐན་ནག་འཇའ་འོའོ་འྲ་བགས་པའི་དབུས་དགཟའ་བདུདརུལ་མིང་ནག བ་ས བུགས པ་བསང་ན ཤེས་བགངོབ། དརྣམསཀྱི་གཡས་”” 
¡གཡེན་མནབ། རྣམསསུ་བདུདམ ནབ། རྟནག་ཅན་€ྱི དམག: ཚོགས དཔག མེད་པ། དབ ཞིནདུ་བཙན་ ན ་དམརཏདམརྱ་མཏང་ལཚགས་ བྱབ་དམར་ ཁྱིདར་དང་བཅས པ། དརྭ་སི་ཕོ་མའི་ དཔྱ་སུས བཟུད་ཡེད་གཞོན་མཛེས་` ། 


དང་མི་སུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ། རུད་སཱིཤིཾས་པ་ཕོ་ཐེར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ། ༨མསྲཾ་བཅྡེ་སཱགས་པ་གཅོད་པའི་རྣུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཐེའུང་ཕཾ་མེ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་པ་དང་ཤིས་པར་སྲུག་ཅན་དང་ར་དོན་སེགས་ཀྱི་ནྣས 
པཅན་ངང། གཞན་ཡང་ ང་ཞིང་སིད་པས་བསྣས་པའི་གཉིས་སྣང་འ ཁྲུལ་པའེ་བ གཆགས:རང་གཟུགས་ལ ་འདེ་མདོག་དབིབསྒ་རནཆ ལགན་མཚེན་ཆ་སྣ་ཚཾགས་ཐོགས་པ་འཁོར་སྤལ་པ གསའ་ཨྱེད། ཨི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས ༠༩ 
ཧ༅ཞད་ ༤ ྒ རྡ ༄༅༨༠- ༨ སེ ༼ོ ་༨༩ ༽ ༨. | རཿ „ ༠༠ ༤༠ ་ འ་ 

འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གང་བཙམ་དུ་བསྩེད་ལ། གོད་ལྟར་རང་ཉིད་ཁྲོས་མའིང་རྒྱལགྱིས་བདེན་སྟེབསུ་བརྗོད་ཅིང་། གདེནད་རྣམས་གོང་ལྟརབཀུག་ལ་གཟུགས་དེ་རྣམས་ལབཉྟིམཆོ། །དེནས་ཐེམ་པ་ལྟངེ་གསུམ་གྱེཚད་དང་ཕཉམ་ 
པ་དེརང་ཉིདཁྲཾས་མའམནྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྭེརསན་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སརྐ པནས་བཅུང་། གདོན་དྲེ་རྣམཨཀྱི་ཁམགཡུགས་པས་ཤཁྲགརུས གསུམ་ཡུན་འདེད་དགུབབཔ་ལྟད་གྱུངནས དོན་རང་ངངས སས་ཟཞིང་དགའ་མགུ་ཡི་དདསུདང 
ཨཾ ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཧྲུ མ་བན་ཆེན་སགས་བ། །མངན་ཇེབ་པམ་དང་ཁརུ་ ཞེ ཿལྨགས་དད་གཟ ནའགྱདམ་སགས་བྱས་ཀྱང་ལག སཤང་ཆང་བུ་དང་། ཁྲུསཆུ་གཏདབ ངོ་འ དམ་ཕྱག འེ ནན། ཛད་བ་ཡ ཞནོ། ཟི ང་འདི་་ 
 གླབས་དང་གོང་གི་ཤ་ཟ་འདུས་སྲོགས་ཀྱི་སྐབས་སུནད་པ་ལ་སྔ་ར་བསྟབ་བྱེད་པའི་ཚེགཡས་ཀྱི་སར་མེ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཝྔ་དང། གཡན་གྱིསར་མེ་ལྔ་ཐངས་ྱི་འཕྲར་བ་ལྔརུ་ཀྱུརཉིང་དེ་ལས་དེ་འདཱ་གངས་མེད་སྤུལནསརང་གིས་་ 
ཟ་ཞིད་གཞན་ལ་བཀྱེ་བའང་བྱའོ། །ཡངརང་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་གདོན་ལ་གྲངས་མང་དུ་གསོག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་མཐར་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཐན་གྱི་ཅབ་སྒྲ་དེ་རིརི། ཁྲག་འཐུང་གི་རྡུབ་སྒྲཀྱུ་དུ་རེ། རུས་མུར་གྱི་ ཐྲ . 


!¥6229/92)༽1` 


༧༣ 

< ཧོ ^` - 2 

_ཐ།ལྷག་མའིདུམིགས་པའི་མཐུད། སྲིདགསུམཐྷཱ་སེགས་འདོན་བསམ་དང། ཐམསཅདནམ་མཁའུམཛོདསགས་དང། གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་སགསཅིས་བཅ་སཱན་དང་། གུཅེད་དེནནུདལ་འབོར་བའི་དོན་དུན་པརྱ་བས་ % 

ལྷ ལ་ཕཙཾ་ཨ་ཨཚནས་སྦར་ནོ། །དེནས་ཚོགས་གཞུང་གི་སྐབས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆཚིག་པ་བསྡུ་བ་བངའི་ཟླམདྲག་ཟླུམ་གང་འདོད་དང་། མགྲོནག་ཤེགས་པ། མཐུད་རྟང་ཉིདུངང་ལ་བཞག་པ་སེགུས་གོང་ལྟར་བཀ། £ 

ཤཱ།དཧཾགོང་དྭུ་མོས་པུའི་ཁ་དང་གིརམ་པ་ནམས་ལ། སར་གྱི་ཞལ་ཧུནྭཏིང་པགོང་དུམ་འཐུས་བྲམས་འདི་ཞུང་བད་སྦ་པཞི། དམརའགྱེད་སབས་སུ་བེམ་དིགྲ་ཕལ་བའི་བེམ་པ་དྲ་ལུསཆེ་བཤོ་བདཀརལ་སྣུམ་པ་ཧི་ལ་འབེལ་བསྲུ་། 
'ལ་ཞིམ་པ། གོན་ཤྭཧུས་ཤིང་བཀུག་མདངས་དང་ལནཔ། ལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུའོང་བ། དི་དད་བཟངཔ་ས་ཚོགས་བཱོབ། བཀེས་སྐམ་ལ་སགས་པའི་སྡུག་བསྣུལ་ཐམསཅད་སལནུས་པའིརོ་བཅུད་ནུས་བཡུན་ རཾ 

# སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནང, ཧང་གསུམ།ཁྱབ་པར་དམགས་ལ། ལན་ཆགསཀྱི་བདག་པོལ་སགས་པའི་ལ་འདྲེ་ མྲས་ཀྱིས་ཧབ་སྒ་དི་རིརི་གཅན་གཟན་ཤ་ལ་དུབས་པ་བཞན་རེལ་པར་བསམ་སྣ། དཔརནཏར་ལད་ཏདདུ་་ ངོ 


བྱསར་བྱ་པྲདདྱཀི་ཟོས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་པནི་བེམ་བྱསར་མ་དང་། ཡང་བམ་པ་ད་རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ནལ།འབྱར་མས་སྟད་སྨད་དུམ་བུ་བཞིར་བཅདནས་ཕྱེགས་བཞིང་འཕངས་པས་ཕྱེགས་མཚམས་ཅི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་༅་ཧབ་ བྷ 


།ལྷ་བ་ལྗིབས་སྲལྗིབ་སེགས་གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་འདོན་བསྒེམ་བྱའོ། །དེནས་སྔརཚོགས་གཞུང་གི་སྐབསསུ་བཤུདམཐགཔ་ལྟུན། དེ་ལྟད་ཐུགས"ུ་ནསལས་ཀྱེདཀྱི་ཀེད་རུས་ལྦྲེ་བསགས, 


།རོང་ 


ཐོབ།ུ་ཟོས་པར་བསམ་པ་ནེ་གླིང་བཞི་མ་དང་། ཡང་བེམ་པོ་དེ་རངཤེད་རྗེ་བཙུནམའེཀགགི་གྲི་གུག་གིས་བཤས་གཉུབབྱསཔས:ྲྦ ནུམསྤྱར་མཚོ་ཆེནབརྒུ་ཆུར པའི་ནང་དངྱས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཙང་ཕུན་བཙུག་པ་ལྟར་གུར་པའི་རྩེ་མེར་ 
བི ་བ་དད་ནམ། འཕ གདབཀི་མ་དང། ༥ ལས་ཀྲགརྔས་གསུམ་གྱིརྒྱུན་ཆེན་པེ་བབས་པས གདོནནམསཙོས་འཁོར་བདི་སྲ ད་བར་དུ་ལངས་ཕྱོད་པར་བསམ་པ ནིབདནམ་དང། ༣ མཁམནྡོ་རྡེརྣལ་འྱོར་མས་པེམྲ་ 
པོའི་རྐང་པ ནས་བཟུང་ཧ གདོན་རྣམས་ཀྱི་ནམམཁར་གཡུགས་པས་ཉརོ་ཆོས་པ ལྤགངལྟར་ཤ།བྲག་ངུས་གསུམ བརམཆཚལས་མེ པརྱ་ཧཆེ་་རུནམི་ལཅད་དུ་བབས་པ་ལ འདྲ་རྣམསགྱ།བད་སང་བས་གང་ལ་གང་འདོད་ྱི་ལོདས་སྩད་པནི་ 
རུས ་སྔགས་མ་དད། །མང་པ། མ་པེ་དེལས་རོ་སམྨ་རོན་ཏིད་ཕྱ་ཟིཀ་པ་དང་མ རྒན་པོ་སཾགས་ཉྱི་རོ་ཾ་ཚོགས་རབ་འབྱམས འགྱིག ངས་དང་མཉམ་པར་སྤེས ནསའ་ལ་ཡལ་ཅན་ ར་སྣང་བའི་ གནསནརྣམས ཁེདསནས། མཁའ 
འགོ་བསམ་ཡིས་མི ཁྱབ་པས་གདོན་དེ་ནུམས་ལ་བཀྱིས་པས་ཟ་གིང་ཚིམ་པད་བསམ་པ་ནི་རོ་འགྱེདམ་དང། ཡང་ཁོས་མའུམ་དྡོང་ནལ་འཱོང་མས་བེམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སནམ་མཁའི་དབིངས་སྐུཟེར་ཏེ། རཱ་འདི་” 
བོ དབགནུ མེད་པ རྣམས་འག ཞས་ཁ་ཡར་ེད་དེ་དཔེར་ན་ནས་བརྔས་པའི་སག དྲེབག་ལྟ་བུ་འནག་སག་སག་བེ དཔ་དེེ་རྣམས་ཀཱི་ཁར་ ཉེ བར་དམིགས་ལ ་ུ བརྡེབ། ༣མདནར། དུནཏུ་པེ མ་པའིམགོ་བོར ༥ང། ཆུའི་ཕ་ ལཾ པ་སྟད་ ༡༠༠༠ 

གསུམ་དང་སཉམ་པར་རྱྱར་པའི་སྟེང་དུ་བརྡབས་པསཔ།ཁྲགརས་བརྣམས་ས་སོར་ཞ ཞས་དམར་ཐར་ཐར་སདབས་ལྷ་འདྲ་རྣམས་ཆྱི་ས་བེས་པར་ '་པ་ནི་བརྡེབ་པམའ་ །ཡང་དམར་འེད་གུནྲ་གྱི་རུ་བརྩ་གུར་པལ་གཟ ནའགྱེད་ སྨ 


རར 


8 


ནཾ། བླསའཝོ་སགས་གཞུངལུརལ་ནོགཔའོངོརྫོརོར་འོརོམས་ཐེམ་ཕོ་བཤའ་གྷཁག་གླམོགསུམ་བུབདད། ཀ་པཱལ་ཡངཿ། ་ 
སྩུ་དངབ་སུལས་རངའདྲ་བའྩི་ནལ་འོར་མའབུང་བཞེའི་རུལྱ་བ གངས་དང་མཉམ་པར་སྒྲལ་ནས་གནས་ཡུལ་ཁྱ་གདན་བགེགས་ལ་སེགས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཤབོས བྲག་འཐུང་རུས་པ་མུན། པགས་པ་གྱོན་ནསབགྱེས་པའི་གདམོ། 

་ཱ ཧ་ཧཱ། དུང་བཞད་པའིི་གུ་དང་བཅསཏེ་ཙེམ་པ ར་བསམ་པ་ངང་། ༥ང་ཡཿབའ༢༨ དེ་ལསཞུང་ཅམ་ཡུཾས་ཧང་གསུམ་ཅམ་དུ་བྱ་ཆེ་བར་བསམ་པ་དང་། པང་འབུམ་ཕག་མངཿམ་ཕྱཾས་དེལསས £ ཆུང མདུ་བྱས་བར་བ སམ་པ་དང་། ཇོ 

ཡང་ཕྱཾགས་བཅུར་འབུམ་པྲག་བཅུ ས་བཤྱེསྐནས་ཕྲའ བྱར་བརྔད་པ་དང། ཡང་ཤཿྲ གཾ གིས་འཇིག ཏུནཐལམས༦ དམུ་ར་བུརབཀུངནས་གདན་དེ་ཆུམ ས་ཅིསག ང་ལ་གངའདུདྱ་ཀི ཚུལ་དུ་ཤབ་ བཀེ ས་ཟེ ས་པརབསམམ། །ཡང་ ཛུ 

'  དཀར་འགྱེད་དང་བ་འགྱེད་ངང་ཚོགས་ལབེརྡ་པེ་འཕུས་ལ་ཤབག་གྱི་ཧ་མཚོར་བསྩུད་ནས་ད་ལ་ར་དམགས་ཁང་དུང་དྲ། །གཉིས་པ་སྔར་གི་གཅོད་དྒནནམས་ཀི་ཞལྕྱརནྱི་འྲཕཾས་ནི། སྐྱབས་འགོའི་སྐབསམ་གཉིག་ཐུབ་པ་ཡུན། ཤུ 

2 ཆེན་ནམས་སུམ་བཅེགས་སགས་བིན་བིས་མང་བའི་ལུགས་བྲསལ་པདང། ཞུབཅུད་གུབས་གདན་མས་ངིམ་ཞེས་པདི་ཟ་བསྐགས་མ་གཅིག་གི་གདནདངམཉམ་དུདལས་མཐེབའིགསས་ལོགས་སུ་པདྡཟའི་གདན་དང། དེཐད་ 
_གཡན་ལྱཾགྭས་སུཆོས་འ བུངཉི་པའིགདན་དང་། དེགཉིས་ཙེ་དབུསི་ཆར་ཤིན་ཏུ་མཐེ་བའི་སར་སང་ཁྲི་ཧནདུག་ཅན་གཅི 










7: 


༠ 


༥ 


ལས་གཅིགམཐེ་བའིཚར་བཞེ་བྲསམ་ཞིང་དལ་གདན་མས་རིགཞེསཔ་དད། སེང་ཁྲི སེང་མའི་དབུས་སུ་ཇྲུ་*“ བ་ ] 


པབ ྦ 6 (༡༢ € 53 ཌ༩ 2 ལོ་སལ་ ་ཤིང་ཤིན་ཝཔ་པའ༨རང ༥༩༡ཀ་བའ་འ།འ།་ ༡་༢༦།༤།༽:ཤང བརང ལ་ཚེར ་ཧྱིརོ་གའི་ཤོ་རིར། ཐམས་ཆརང་ཚོང་བའ་བྲསན་པ་རིནལ། 
༄། །འའབྲལ་བའི་ཕྱིན་པ་བཏང་བདང་ལྔ། གསོལ་བའབབས་ཤིང་ཤྱི ཕབ་པདངདྲུག །བཕཱཾབ་སྨེན་ལམ་ཤྲཾ་མཇུག སྡུ་བ་དང་བདུནན་ཝན་དངརྡེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ཐམས་ཆད་ཚང་བད་བསྟན་པལཾནལ། 
༼ འབྱེདཚུལ་བདུན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་དང་ཡིད་ག ཏད་ལེར་བའི་ཡིགཆའང་རྙེད་དཀ འབ་དང་། དང་མ་ཟདའྱཧེད་ཚུལ་གི་ས་བཅད་དེའང་དཀར་འགྱེདའ ས། ་ི དདང་འགྲིགས དཀ འ་བ་སཾོགས།¦ 
ཧཱ འདི་ཡིནྱཾ་གི་ངོས་བཟུང་མི་འ དུག་པས་བཏུང་སམས་སུ་བཞག་གོ། །ཡདཌཀིབྱེན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུརྡོརྗེ་ཕག་མེ་རཾགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་སྐུ དང་ཕྱག མཚན་སགས་ལས་སྩུལཔའི་ངེགས་ཝའི་མའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དང་ཧྱོགས) 
བྷ བཞི་དབུས་དང་ལ་ལས་དེའདྲབའི་རེགས་ཝ་འབྲམ་ཕག་མང་པེ་སྨནདྲངསནསསྩབས་ཡུལ་གྱི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དད་མོས་དྲག་ཕེས་གསོལབ་བཏབ་པས་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ དྲེ་རྣམས་ད ་གཞིང་བཞུགས” 
མས་ཕྱི་ནང་སྣོ° དབཅུད་ཤིན་ས་བླནབས་པ་སེགས་དུང་། རང་རྣལ་འབྱོརམའི་ཐུགསཀནས་རེགས་ལྔ་ཌཱ་གའབུམཐྲག་བཅུ་སྤེས་ནས་ཐོད་པ བདུདྲ་རིས་གང་བ ཐགསཏེ་སྔ་དྲ་གི་ཌཀི་དྲེ་རྣམས་མཚོད་པན་དམིགས་པ་དང་། ཌཱཀ ] 





ཛི འབུམ་ཕག་བཅུ་པེ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏྟུ་བསྡུསནས་རང་རྣལ་འཉོན་མདང་དབྱེར་མེདདུ་བྲས་ཏེའོག་གི་མཛོད་ཕྱེན་བྲསསུ་སྲར་ཡང་རང་ལས་དུ་འདྲ་གྲངས་མད་དུ་སྦལནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུགགོ། །ཡང་རྣམ་” 
ཤེས་སར་པདབ་བསེ་བའྲི་ཾབས་བྲས་བཟྱབབྲན། བྨྱནཔའིནམཤེསཝ་ཝན། ཐྭཔོ་འི་ནམ་ཤེསཡི་སེའོ མཛོ་ཕདངནདདནཤེས་ཀིནམ་ཤིསམ་བྲས་བི་གསདབནྱང་འྤོག་གོ། །ད་ཝར་ཚིགས་ལས་གདུང་་ 


ག བོ་བ བ་འད ལེ ཐད་ལ གགླིསེབ་དཔནྲ་ཤིས་ཝར་ཀུནམཁེན་སྙི་ཏ་རིན་པཆེརགཅོད་པར་སཚོཿ བྲེ་བུམ་གྱི་ལུང་ ངད་། ལྕགས་རོོར་ན། 
གི་དམགས་ཐུན་ནོ་དུང་རིན་པཆེའི་ཟིན་པྲིས་དང་ཝྔར་ནས་དཔར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱན་ཡེད་པ་གཉིས་གཞིར་བཤག་ཡིན་པབདག་གི་སྦེབ དཔེནྱ་ཤིས་ཝར་ུནམཁེན་སྟེཏུརན་པཆེརགཅོད་སྐར་སྣ ལུའུ འི་བར པ་ལང 
དསད བད་ན་་་ཉས་གཞིང་བཞག་ཡ ཚུ གཡུདནདངཅན་སའད་ནསསགཙ་བདགབཤིདཆད་ན་ཁའད་བ་དདུགས། གཞེན 
; གཅེདྨ་ཀི་ཟིན་བཾ་སའི་ཡིག་ཆརང་དུ་ཡདྲ་ཀངཕལ་ཆེད་ལ་ངེས་ཤེས་འདོངས་དཀའ་གསུང་ལྟེ་བདག་གིསླབ་དཔོན་ོས་ཀང་དྲེ་ཕིན་ཆད་ནས་དེ་ྭ འད་དའི་ཡུགས་ཡེན་ལ། དམར་འགྱེད་སཚོགས་ཀྱང་བན་ 
གག གནུམདད འངབའམརལངས་ཤས་འཛོངསདགའ་གསུང་ལུརོ་བདགསལདཔན་ིས་དྲསན་དནསདེབ དམངདའདག་པདེ་ཉར་ཡེན་ལགས། ཡང་ལམ་མཆོག་བདུང་ཌི་གཅོད་ 
། ཨུལཆིན་བིསྦྱསས་པར་བཟལ་བཤེསབུབདེའེཡུདཁིདསཤསཆི་ཆུནམདབཞེནདེ གསམ་བཅོས་པ་རཏམསྣསབངས་པས་འྱབུས་ཤིད། གཞུན་བའམ་ག་མད་གས། ར་གདམས་པ་བདྡད་ཊཾ་གཅོད་ཡུལ 
ཟབ་མའདི་ཉིདཉན་རང་སགིས་ཐེག་པ་ལོག་མརམས་ཀྱིསྱ་ཀང་གང་ཟག་བདུགམདྒ་ཀི་དེནྱ་ལོགས་མཚོན་ཙམ་རྟོགས་ཤིང། བར་བ་མཚན༡ེ དགདཔའ་འདེར་ལེ་ ཤར་ཡིནྱགི་མད་ནམསནསུ་ཆེས་དང་གང་ཟུག་གཟེས་ཀའི་བདག་ 
འཛིན་བཟློག་ནས་ཟབ མོ་སྟེང་པ་ཉིད་ནམམཁའལྟ་བའི་དོན་སྐནཉིང་ཤང་སེམས་འཕགསཔ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཤེང་། ཐམངེས དན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི དོ་སྡེན་མས་ལས བདེ་གཤེག །གང་ལདཔ་གཞལ་།ཤགབ་ ཟླ ཧིང་པེ་གཞེམ་གཤཾག་བྲ་ི 


༡998528868. 





༄༅ བོ །ག ང་ངང་བྲུལ བའི་ཡེ་ཞེས སྟིངཔ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟ ནཔཔའི་འཕགས་བཞྲིཧ དྲ་བེད་ཡུམ་ཆེ ན་མོའེ་དགོངས་ ཞིན་ ཏུ་སྔགས་ གསར་རྙིང་གྱི་རུད་ས་རམས ནས་ཀྱང དོད་མའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེན པསྩུ་ 

སྩྱེད་དིག་ཊ ༥མཛྱཆུམས༦ད་9ྱང་ཛྫོགས་པར་ ལ་ཡིན་བཞིན་ཤེས་པའི་སནས ངས 
རྩ ཤུམས་སྭུ་བང་བརྩ་་དཱ ས་ཤིང་། དྷེ་ལ་ང་མ་ཡ། པའི་ཚེ་འདེའི་ནད་གདན་རྐྱེན་དན་ཞི་བཅམ་དང་རྟེད་བཀུར་འདད་ཡན་སགས་ཀྱི་དོན་ཡན་པ དྒེམམནས་ཉམས་ལདཔ།ག་གེས་ལང་གཅོད་གོལ་ས་གསུམ་ཙི་ལམ་དབང་ 
ཚི༥ པརྡེམགཀུན་གཅེདངི་ནུས་དང་ ཐམ་ཧཱམས་ཤིད་གཉིས་སུངའ་ཁུལ་པའི བག་ཆགས་ཞུན་དྱ ངས་ས་བཅདནས། ལད་གསལ་ཚོས་སྭུ་ལེ་བ་མེདཔ་ཡུམཆེནམའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་ནས་མངོན་པར་ཛྫོགས རཱ 
2 པ་སངས་རྒྱས་པ་དང།། གནས་སབས་སའང་པནལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ ན་དཔག་མེདའབྱུང་བཞིག་དགོས་པར་གསུངས པས ད་བཞིན་ཉམསས་བངབརབའ། །དེ་ལྟར་གཅེདྲ་ཀུ སིན་བིས་རྣམ་གསལ་འདིའང་བསྟནའགོའི་ 


ྦ ཧཾ བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདགཉིདམངོནད་ དཔའི་དོན་དང། དེའི་ཐབས་གསང་སྐཾད་དིག་སྩྱེད་སེགས་ཐབས་ཤེས་ལམགྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀངྡ་ཕོགས་པར་བསྟན་པ འི་བབ་མོའིདོན་འདིཉིད་ཡཾ༽ 
བདགའཇནབདུད་བཞ སགས་ལྷ་འདྲེདྲག་ལ མདུ་མཾ་སླཾང་བ ས་དེ་ལ ར་མ་ཡིན་པར་ངང་ པཚེ་འདེའི་འདོད་ཡནབད་ས སྔགས་བདུདབ ཞེ འཆུའ་གྱར་པ འཆགས་ཞནྲཧི་འའི བ་ཀུན་གཅེདང ཐུབ་དད། བང་དུ་ལས་ཁོནའབུལ 
ཙའ 
དཔལམགོནདམ་པ་ཉངཔ་དོན་ཧི་སྒུབ་བརྱུད་ཟུ་ང་མང་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱནའདྲན་མཚོ་གགར་དབང་མཆེ་གགཾ་སྦལ་སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཡེ་དབཞིན་དབང་ཀི་རྱལ་པེ་པྷ་ངེའི་རྒྱན་ བྤ 





དྲུབཀོད་ནུས་བནརྒན་བསྟུན་འདིནརྣུམ་དགགིས་བགྱིསཔི་ , ན་ཚོད་དང་མིག་དབང་མི་གསལ་བསང་གུནས་རིམ་པར་སྦྲས་རི་མཔཞིན་ཤཱ༔འི་པནུ་ནུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ལཱན་ཚིས་ཡེ་གེར་བྲིས་ཤིང་འདུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟུན་ 
ཟླ སྲིད་པ བསྟན་པ་དར་ཞྐིང། བསྟན་འཛིན་ མས་ཐབས་པད་ཡུན་དུ་བྟ ཅིང་ཁྱད་པངམཚོག་གླི་བ་མདམ་པ་འདི་ཉིད་འཐུ ཡདྡ་དའའ་པེ་ལབས་ དབཀལ་བརྒར་བརྟནཅིང་ཕྲིན་ལག འབིར 
3 བའདའབད་ཡད་ལྡུན་ཐུབཏུརྒྱས་ཤིད་། སྒྲབ་བརྒྱུད་སེང་པའི་བསྟན་པནམ་མ་ཁའི་མཐའ་ཀླསསུའཕེལ་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། །དགའལོ།_ 
རྣ ད ད ད ྣ 
¿ ྦ 
- 


=, 








༠༤༨༥ ཛཱ ླ་ཀཀ ༩ ༥ ར་ཡཡ་བ་འཆམ་མཆ་བར༡བྲརཅ་་༠པ་ཆ་བར་་ཟན་གྲར་་ཁྲ 


ད ྣ ། ༄༅། །ོམདཔབལ་བཡི་ངོ་ཕ་ པོ་ཉིད། །: 


བྱེདབདུད སི་ ར་བི 


དྲ་ཀེ་ངོས་འཇིན 


ནིནྲ+རོངས་ས་སསསསསསསསསས་པ་ོ བུ ཐའི སེ སའ 


ད་ང པ་མ་ཁའ་ལྕཆ་བླ་ནྲས་ོ། །ནང་གི་དབང་དུན། 


_ }ལྟེམས་བྱེད་བ དདུད་ནི་རྣམ ནིམ རྟོག་སྣ་ཆོག༔ 





ས་པ་འབྲོ་བ འོ། །གཤིས་པ་མ་ལྡོངས་པ་ལྷོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ལེངས་པ་ཞོན་པར་བྲ 


མོོབསོ་མདྨོག མྲིག 
ན་གཙེདཔ 
རཾ དཔ ཟླལ གཞིས། ད དུསང་བའི་ 


ཉོནམེངང། པཿ 


༨༣བདམ་གཅིགའི 


ལོ 
སས ་ 


་བྲསལ་ལ་ 


།ཡུམ་ཆེན་ཤེནྱ་ཉིན་ལ་བྱཏུ ་བཏུད་ནས། རར ་ འྲི་བརླ་བ། དེལ་གང་གཅོ། བྱའི ་གཅོད་བྱའི་ˆ| 


༠༡༩༤༡༠༧༧~༤ 


།འེལ་ནས། ་་ བདུད ད་དང་ བོགས་མེད་བདུད། 


བ།ས་སོ། ། 
སྐོགས་པའོ། | །དག་འུ་བད་བདུད་ནི་འབུས་བུ་ད 


ཙིད་པའི་ཐབས། ནོནོནས 


ཐུགས་མེད་བདུད་ནི། 


༨ 


ཤས་ལྕེན་པ་ 


རའ 


༨ ༤ ང པའོ 
གཉང བསི 4 


ཉཧགོདོམཨོདོ་ 






ཁ; ༦༦༦༤ ་, ༦® )> 








༄༅། ད་བསྟན་པདད་པཞིའི་དང་པོ་ལ། གཅདྦ་བེད་པའི་གང་ཐག་བསྟུན་ 
ི་ལར་ལོད་བའི ལ རྱིདམིགས་ པའི་རེས་པ། ལང་ཚདཚུར་ཚད་བསྟན་པ་དུག་ 

སོགས་པའེ་གདན་ཆུང་དོམར་སོར་ ཞི་ཕ་རྣམས་སོ། །གསུར་པནི། སྒེང་ ་གཤང་དང་སྐེམཆེབ 

རིའི་མེ་དང་། དུད་ཁཾད། ཡུང་སྟོང་། ཁང་སྟོང་། ཤིང་གཅིག །ཆུ་མི་ག་མགོ་དགུ་པ བདུན་པ། ཝ་པ། གསུམ་པ། 





པ། མཁོ་བའི་ལློ་བད་བསྟན་པ། འགྲོ་ཐའི་གཤན་ས་དང་དེར་གང་གནས་བསྟན་པ། དེརའགྲོ་ 

ཡགས་བསྙན་པ། བཱ ལས། དང་པོན། གད་ཐགརབ་འོག་ནས ང་བའི་ཆེ་བ་ནམ་བཞི་དང་ལན་པ། 

འང་བ་དད་པཆེ་ཞིང་དམཾ་གསརིམས་འཚོརབ། ཐམ་ཡང་བཙོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ཞེན་ཆུང་བཞིག་དགོས། གཉིས་པནི། དང་དངཐོད་པ་ཌམ་རུ་ཅོག་རུ་མི་ལགས་ལ་་་ 
ལེ འྱ་ཐུང་དང་ཕུམ་ཆེབའི་སེམ་དང་གདྩ་པའྲི་གིབ་མ་གང་ལོག་པའི་ས་ ང་བྲག་་ 


ཛོད་ 


རྨས་དགཆ 


253 ག 


ཆུ་མིག །ནྲ་བན། ཆུ་འཁྱིལ་སོགས་ཧིམམི་འཕག་པ་་༥་ 


- ༢༦༡༩ ˆ #ˆ¬` ༡ ་འཐམངཿཿ༩པརཔརརའབམ་མཐནཿ.ཉཉཿ.མ་མན་ཟམ་ཁཆས་མ།༡ར ༩༩༧༡ འགམས་ཆབ་ལརནར། ༤ གམསམ།༠༡༧།༣༣༣-་༩ 





རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་གང་འཇིགས་པ་གཉན་ས་ཡིན ་པ་ལ། ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་ང་ལ་ ཡལ ་པ། བདུན་པ་ལ་བམ་བེ། ལ་པ་ལྕ་ཧལ་རིགས། གསུམ་པ་ལ ཆེསརོགས དམངས་རིའ ་གནས། ཆུ་ཧི་མ་མི་འཕོག་པ་ལ་གྲུ་་ 
༡, ཐཾན་གནས། མཚོ་ཇུང་ས་མ་ཤིང་གཅིག་བམ། ཆུ།འཇིགསྣནཡོསས་གཉན་གནུས། པ་ འི་བདོང་། སྦ་ཡོགསྐ་གག། ལ་ལལ་བྲ་བལག་སོགས་འྲ་བན་ས་བདག ཞས། བྲག་གདོང་དང། ས་པ་ཝོམ་གཡག་ཇ་མོངམ ཧེ་འད་བ་། 
༩ ནུ་ས་བདགླ་བུ་གཤན་ན་པ་བ། བ།ནས། བྲག ་གདོང་མི་རིང་རལྲ་གི་འད་བ་དང་། སྣ་དང་གུད་པའི་བ། ཟེར་རལ་པ་འདྲ་བ་ན་བ པ་བ ན་གནས།། ནགས་ཚལ ཚངྷབ་དདདགནས། བྲག་སྙིབས་གཅོང་རོང་ །ཀངད་ཡུགྲ་བག་ 

ཐུགྲ་ནམས་སུ་ད མ་སྲི་ད དྲབ ་དང་སྲིན་མ་གནས། { བང་སོདྲ་སར་ལ་འཛས་པའི་མཚར །ནང་། སྭ་ལོགས་བབ། རྣན་ས་ལ་བ་སེ་རག་དང་ ་གི་བྲོ་གི་མོ་གནས། པེ བཙན།བང་ཤེ་ དཔའ་ཕ་གཡུལ། དུ་བསད་པའྲ་ དལ 
£ སསིམ་མེད། དང་གཤྲནྡ་རེ་སོག་བདག་གདས། ་ཁང་ནྒི་ཁྲལས་དཀོར་ཁང་གྡེ་ཁམས་དགོར ཁད་མོགམུབཁང་ བནཔ་ནམས་སྱུལ་པ་དང་ལག ག་པ་ བེཀར་སགས་གཞུས་ས། །བ པི ཕི རྣལ་འྱབ་བྲའབའསོ་སཞེས་པ་ 
༩ ལྟར་འྭ རངས་ཊ ་བྱས་ན་ས་འགྲོ། མཁའ་འགོའི་བདུའ་འགོས་ཞེས་པ་གར་ཧུགས་ིས་འགོ། སུལ ནག་འྱགསའགོས་ཞེས་པ་ཕར་ལྔ་ཁོགས་ཚུར་ འ ཐར པྩོ འྲགས་ཞེས་པ་རེས མྱ་སོགསའེས་ཐུལ་བར་འགྲོ། 

འག བའི་དུས་ནི། བ།ཉན་སར་སྡེད་དམ ་ཕར་འགྲཾ་དུས་ནམ་གུང་ལ་འགོ།། ཚུར་ལོགདུས རངས་ཡན་བར ཅག་ལྐན་ཡེན་ སྐད་དོ། ཛགས་ཆུར་འ གསས སུར་གཉན་ས་གཅོད་ཅུས་པ་ཆེ་བ་རམ་བཞི་དང་ ་ ཉེ 


༦9: །ཙ༦ུ89 2 


_ འདིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ། 


སཱ་རེལ་དུ་ཕཊ། རང་གི་ལིང་གནསགསེར་སིརྡརེ་ཞིག་བུ་ལྟརའཕུའནས་གཞུན་ས་རིད | དེ་འ 
བརྩ་ཁུག པྐཊིསྐང་དང་ བུསནས། ཕཊ། གཡས་གཡོཤམདུནརབ་སྟེང་འགྲ་ཤུགས་བཅུ་ལོ། །རི་དངྱ་རུ་མིག་ཝེན་པ།ལ་སོགས་པར། །གནས་པའི་གདོན་སི་ཚོགས་ཟུམས་ངྲ་ཟི་ཤོག །ང་ཡིས་ཁོད་ཊི་འདོད་པ་ཆོན་པར་བ ། 
པདང་ཧོགས་བཞུའགུར་ལུབསྦུ་ཤིས་འག། རྐུངདུང་བསུནས། ལྡན། དེརང་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ནུམས་འཇོམས་པའི་པིར། །རལ་འ སས་ཇུ། 
བདུད་དདྲ་ནམ་ོག་འཇོམས་པ་ཨ་ལ་ལ། གཉིས་པཅོགཔ་པཕབ་པ་དང་སྟན་འདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ། ཕཊ། མཁའ་འགྲེ་ས་བཞིན་ཅོག་བུའི་ཕུར་ང བྱེར། གཱིང་བཞིི་གིད་ཕནྷ་༡མས་སུ་བཏབ་དརྱ་ཐུར། །མི་ལགས་གཡ དགྲའི དན་་ 


།ལན་པཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རོགས་པནམ་མཱཁའདང་མཤམ་པ། སོང་ཤིདྲ་ཀྱི་དསཚླ༡ཆེ་བ། སྙིང་ཇེཆཞིང་ཆགས་པྱུརངབས་གཏོང་ལོདྷ་སྲི་བོ་དྭལསཆེབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་གནདམ་ལུས་པ་གོ་གགདམས་དག་་ 


རཾ 
འོགཉུ་གདྒོན་བགགས་ཐམས་ཅདྲོན་པརྩ་ཐར། ཅེས་པ་འདི་དགནི། ཟི་ལ་གནེན་སེ་བདྡྲ་གི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། 


རབདག་གིས་རོགས་བཞིརདགའ་ཞིང་འཁུད། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཞིའི་གར་འདྲི་ཐུག 


༄༅ བིན ' རེ ༩ ཛཾ „༣ ། ༣ 
གི ེབྱོམཆེད། བཙུནའགུས་ལེ་ལོ་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ཙི་ཞྐན་པུལ་ཆེབ་ཞིག་དགེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟཾ་ལ་གཞནོན་ཙི་དམིགས་རིམ་དང། ང་བའི་དམགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལའང་དངོས་དངདྩ་ཧུད་གཉིས། དང་པོནི། མི་འགྲོ་བའི་ 
ཞ་སའི་དྱིས་དུ་བབས། དེ་ལས་ལྕགསྐྱ་བའི་ཆོགས་སྲེས་ཞནས་ས དེན་གྲནས་པའི་གདོན་ཚོགས་རབཏུ་ད ཀུབ། ཧྭ་ལྕགས་སློཾག་འབར་བས་རབརྟ བསྐམས་པརྩ་ཕུར། འབོ་།ཛཱ་ 


གཉན་སར་སིང 


གདམཡངག་ཨ 


ཐྲགཅིག་གིདྡོ་རྗེའི་ཚོག་རྐང་ལས། ཝནསཝ་རུ་མནོནན། དྲག་དྲན་དག་ལྲ་བ་་ ་། ཛཱ 








།ཤེ་འ.ད། །དེལ་ཟི་ལ་གནོན་ཝེ་བདུན་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དྲནྷན { །གཉིས་པ་ལོང་བའི་དྲམིག ས་པུ་དངོསནི། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཇེས་མཛད་བའི་གཙོད་ཚོགོས་བཅད་མའ་འབུད་བཏརྩ་བབ་ལ། སྩུབས་གསུལ་གསུལ་བཏུབ་ནུས་པི་ 


ཆེ མཆདའབུལ་བ་དང། ལྭས་མྨ།ལ་ནུའབུ་ལ་ནས་བྱ་རུད མངས དེ །ག་ གནས། ད་ ཡྩིང་ལུས་གན དས་འཁོདནས ནཡོ་གུརུ དས་བ ་བྲ་མདཀོནམཆོག་གསུམ། སོགསནས། སྔོས་ཐལ་མ་བ། ས་དང་ 
ཌཱ དཱ དེདྡ་དེན་པར་བུད། ཅེསཔའ ་བར་ཞདིཊམས་འདོནབླ་ོམ་ དྲགཏུ་བྱའེ། དུག པལ་གཉིས། དང་པ་ ལ་ལང དདི། ཅརབདེའི་ཐའབལ་ལྷ་འདེའ གགས་སོ ོ; སྐྱེ མི་ལ གྲགདབ་ ྫ པ་གས དས་པའི་ཚོོས་ལས་ ་`་ 
ཚ བླཟོག་པྱ་ནམས་སོ། །ནང་ལང་ནི་རུས་རྱིན་ཚནམསསོ། །གསང་ལྡོང་ནེ་སམས་མྱིཟུག་རུ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ཚརཚདལ། ང་གི་ཚ ༨ འི ཟས་དང་དངས་པོ་སྟེར་བ་ སས །ཐླུནམོང་མིན་པའི་ཚར་ ་ 


ཚུད་ལྭ། ལམདུ་ཉཾ་མ་ཤར་བ་དང་། གོས ་དཀར་པེ་ཧོན་པའས་བྲགུ་བ་དང་། | །བུག་འཇག ་ད་དང་ཡད་པ་དོར་བྲ་ནམས་མེའོ། ག་ཡོདཚོད། དམར་པོ དལ་འ འབུང་རྟེ། རྨེལམ་དུ་གོས་དམར་པོ། །ཁྲག་སྟེརབ་དང རྭ་ 
སེརབ་གོགས་སོ། །ཆོ་འཕུལ་འདྲ་བའི་ཚར་ཚདནེ། རང་གཞན་གྱཿ སྔ་མཚྲོན་ལ་ས་ །གས་པ་བརྒྱབ་པས: གདན །ཚདཚདའདབའི་ཆོའལ ཕུལ སས་བ །བཞནརམ་ཟ ཚོགས ཁུས གི་ལོ 'ལཱོང་ 
བཞོན་པར་པེདཔ འཐབས་ལྐདཀའ་ཝྭཏོནཔ། ལོངས་བཞེན་བེད་ཧིདམགས་རིམ རམ ་དངོས་གཉིས། དང་པོནེ། ལས དང་། མི་ལོ་ཤིཤུལ་རྣམས་འཕྲལ་འཇིགས༢ ཀྱང་ཕུགས །འབིགས། །། 
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| འག གུ བས་ས ཱ ངོ ཟཟའཐོས་ པ་ ¬= ་ པོ ༡ཀ་༡༤༠༡༤གསལའ་་་འབལ ོ ཟོ ཁུ ' ( , - | . དི . - .༤༽ .༄༩ . ༦ ༥ ༈༠༠༠༠༥༤༠༠ 
¦ ༄༅།། །གནས་བདག་གི་དབང་དུན། པེ་ཀར་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲེ་མོ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཤེས་པ་འཆུབས་རིག་པ་མཐོདམན་ཆེ། འཕལ་རུབྱ་གང་ལོད་མྭ་བིངས་ཆུང་བས་ནོན་སླ་བ་ཡིན། དམ་སི་དང་སིནམ་དངམ་མྒོནམས 
༢ སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྩེ། ཐིག་ལེ་འཕྲོག །འཕྲེ་སྙིང་ 
< 
-ཆ2 
ཛོ 


¦ སུམས་ལ་ཆགས་པ་སེ། ཐིག་ལེ འཐོག །འཾཾསིཔའདོད། སེམསམི་ཆགས། ་ཅངས་སནོན་སྣ་མ། ལསདས་འབོས་མ་གཙང་བསྡ་ང་གཏོདདཀའ། ཟླ་བདུད གཏན་དངས་བདག་དངས་དཞནམས་གཉིདཆེ། གསལ་ལེ 
རི པ་མགསལ། བྱང་རྲུགས་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད། ཱིངས་ཆེ་ལོངས་པནོན་སོ་ ས་དཀའ། གདི ༈ེནག་ཆེ། བཙན་ཐེའུ་རང་སགས་ཟང་ཤིང་མིལམ་གཏད་མེད་མང་པ་སྟོན། མིང་ནས་འཔོད། བཤུག་པ་འདེབས། འ་དོད་འབོད། རྒྱད་ ཙཾ 
རོ གབུགམ། ལངནའ་དཀའ། སིརམ་ལངསཔ་དང་མ་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་ བཱ བསིང་པགཡལྷ་ཆེལ། ྒ ཉི་ས་པ་ཁ་མངོ་ལགས་ཀྱི་ ན་བསུས་ནས་མཚན་མོའི་དབང་དྲུ་བ་བ་དམར་འགྱེང་བ སྭཱན་པ་དང་། པ་ག ས་སགསྱ་ དོན་བསྡུས་ནས་ ཛཾ 
ྱ ཧཾ མོའི་དབང་དྲུབས་པྲ།བ་འགྱེད་བསྟན་པ་བ།ཉིས། དང་པོནི། མཚུངས་མད་བ་མས་མཛད་པ་ལྟར་པ་ ྭཱཾ འགོ་བ་རིགསདགུ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་སངསྦྱརས་ཀྱིཆུར་མུས་ཅིའདོདདུ་སྫིད་པ་བ ཏད་བ། ཤམ་ཆུང་བལ་སླང་གཏདཔབ་་་ 
ཤཱ ཤིས སུ་ཡུད། དང་པྡོ་ནི ཕབུ། རང་རིགདྡོརྡཾལ་འབོར་མུ་ཤར། །རང་ལུས་གཡང་གཙི་སོང་གསུམ་ཚད་དྲུ་གུབ། སོགས་ནས། དག་བ་འདི་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་དུ་བསཾ།། །གཉིས་པ་ནིམཚུངས་མེད་ཆོས་ཇེེས་གསུངས་པ་ལྭར། 
| ། མང་དྷཱ་སཱ གས་ཤེ་འཁོར་ལ་དམ་ཛེས་སྱུ་བིན་གྱིས་བརབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ཆས་་ོབ་པའི་པིར་དུ་མཆོདཔ་འབུལ་བ་དང་། མན་འཁབལ་པ་གནོད་བྱེད་དུའཁྲུལ་པ་་”་ "་་"༡༡༡༡་་སྭུཾསངས་ནསསརྒན་ཐམས་ཅད་ ཏུ 


༠༠༠༩ ༦ ་ 


མངསྐྱ་ཆནས་ཀྱི་དར་འཇོ་ ཅྲི་ཐྲུབ་ཀེ་ བསྔམ་པ་དང་ ར་བསྲ་བ་སྣོང་བའི་དང་པོ་ནེ། ཛུ རང་རིག།ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་འགོོ། ཡྭར་ཤར། པུ ཅེས་པནས། རྒྱད་བྱད་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་བའི་བར་རོ། །གསུས་པནོཤ ནས་ཕྩིན་པ་་་་ 
ཆི མདའི ིོི་་ུརཔའིམཛནུངསམད་བྔར་ས་མཛད་བའི། གན་གནདབདགང་པར། ཞེས་པ་ནས། །བུང་ཆུབམཆོག་གྱི་ཆུྱགུར་ཅིག ཕྲཊ། ྲྲེིྲྲ 
བསྣཾམྲ་དག་པོ་ཡང་ཡང་བའོ། །དེདགཀུལ་ཆིདསྱ་ཏི་དམིགས་པའི་གར་ཏེ། མཆཅག་གྲེད་རཱའི་ཚིག་རང་ལས། བརས་བརྡདུ་མནོནྲ་ན། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཆོན་ཤོར་འདད། །དེལ་རྡ་རེའི་ཕྣལ་ཅིངས་དགོས།ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ལ "° 
གཉིས། དང་པྫོ་རེས་གཅོད་ནི། གཉན་ས་ཆདནས་འགོ་བའིཚ་དང་གམལས་དང་ཐབ་ཀའི་ཤུལ་ཡང་མི་མངོན་པརྱ་བའོ། །རང་གི་ཡོ་བུད་གང་ཡངམ་ཡུས་པརྱ་བསནས། ཕྲཊ། རདགི་ལས་འདི་སྙན་རྲས་གཟེགས་སྤྱ་བུད། དྭའུ་བག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཅྫུ ནབབས་པས། །ས་ཕྱིགས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱེས་ག ང་བ་ལ། །འགོ་མམས་ཐུག་མེད་བདད་ཅིས་ཆམ་པརྱ་གུར། ཅས་བརྔོད། ནས་གཉན་ས།བོལ་གད་ང དསའ་་སང་སལ་དགུ། དེའི་བར ཐད་རུང་དགུ་དེའི་བར་དྲུང་་་ 
དགུའི་རྣམ་པ་བཅོས་ལ། འི་ ་ལ་ཆེན་དགུ་དང་རུ་བོ་ཆེན་པོ་དག། །ཐང་ཆེན་དགུ་ཡི་བར་དུ་ཆོདཟིན་པས། །ཁེདམས་དྲ་ཕིརམ་འོངས་གནས་དེར་སྡོད། །ཟག་མདེ་འདུད་རྩི་དེ་ལ་སྩོད་པར་གྱིས། འདིནིརྡརྗེའི་ཆེག་རྐངལས། །ཕྱིམ་ཕྱ་ཆུ་ 
མ་དོན་ན། ནོར་དྲན་ཤོར་བའི་རེས་བསྟག་འདྲ། །དེལ་དམག་དཔོན་ཁྱུང་ནག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནཾ། །གཉིས་པ་ཞོར་བྱང་བསྟན་པགི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས། ཐོག་དང་གེར་བྲ་སང་བའིཚུལ། ནག་་ 


.⁄“༧ 
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། ཡོ ད ལྗུང འསང ྦ ༤ ྒ ྒ ྒ ¬ 
,) ༄༅། །འའབྱདྱ་ཀིརིམ་པ། ཉེབདམཁོ་བའི་དམེགས་ཕན་བསྙན་པ་དང་བཞིའི། དངཔོ་ནི། མ པས་མེདླབམས་མཛོད་པ་ལས། ནང་པ་སོགས་མགན་སུག་བསལ་བས་ཉེ་བརའཚ་བས་མནདབ་ལས། དོང་ཤ ཉིངྡཛེ་བང 
¿ འབེལ་དུནནཆེར་དམིགས་སུ་བཀ ནྭནསྤ་དན་བསོམྲ་པེད་པ་ནི།ི ཝཐཊ། སས་  ་` ཅེས་པནས། སེམསཉན་ཀུན་གཏན་དུ་ཐརྱ་གུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་མདི་དཔ་ 





༣༨༨༧ 


| དྲེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་ཡོད་པའི་ལསྐནི། ལྷ་ཕོགས་སུ་སནནག་པོ་བུ་ཚུར་ཙམམགོདག་པ་སབས་སྲ་འཐོར་ཞིང་སབས་སུ་འདུས་པར་འབྱང་བ་དང། རྨེ་ལམ་དུ་མགརབ་མང་པོས་མདེའུབརྡུང་བ་སྐོགས་ལྕགས་བཟེ་བྱེད་པ་རྨིས་པ་དང། 
; ¿ཌ { འཐུག་གི་སྒ་སྐདཁ་ལ་ཆོམ་མྲེད་པར་གཟེར་ལྟང་ལྕུགས་འབྱང་བ་དང་། ཞམས་སྣང་དུ་ལྕ་བ།ས་ བརྡུང་པའི་སྐད་སེང་སྒ་འཁང་སྣ་ཡོད་པ་འབྱང་སྐན་བྱེད་པ་རྡོག་སེརདྲག་པའ བུང་བ འི་ལྟས་སོ། དེ་ནས་ཐོག་སེེརྩ་བུང་བྲན་རང་ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
ཤྫཾ འདས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་གསེར་ཁྱི་རྡོརྗེ་འཕྲེས། ཐོག་དང་ཐྲོག་བདག་འབྲུགཞམས་ལ་ཕོག །ད་རྣམསྦར་ ་མཚོ་ཕིརྐྱངས་བཏངཔར་བསྒོམསཞསནམ་མཁའ་ལ་སཱིགས་མདུབ་དང་ཕུ་ཤར་དང་ཕཊ་སླ་དྲགཏུ་བརྔ་དད། ། 
| གསུམ་པཞནི། བག་ཆགས་དིིམ་འཁུད་པ་ལ། དེ་ལ་སིིག་སྩང་ནག་འགྱེད་དགོས། ཞེས། ཛེའི་ཚོག་ཏྐང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དམིགས་པནི། རང་ཐོད་པའི་ནང་ད་གྲནས་པའི་མདུན་དུ། ཆ་གཅིག་བཞངས་ནསྱ་བྲག་གི་ཐོད་པནས་་ 


± ཏུ་བུ་ལགཉནཱ་སར་ལུཁྲིདནའདཁནསཆག་ པུས་ཐུད་ཐེལ་ལ་བཅུ་ཙམ་ད་བས་ལནན་ཏྱ་ཧཱའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །འདིམ་ཅིག་རྡོ་རེའི་ཚག་རྐང་ལས། འདྲེ་དང་ཞད་དང་གདེནདང་གསུམ། །གཉིས་མེདགཅི་གཏ་བསེ་བགཟེས། ཞེས་པའི་ 
ཧཱ ནཾ ༨ 


གདྲམས་ངག་ནཛད་ 


¡} 259 


བགྲམེདྲ་ཀེབ དི བབ་པས་རང་གི་ཕི་བནས་ཞུགསནད་ དོན་ཐམས་ཅད་དག་པའ། ཁུས་ྭ་བདུ་ ་ཅྩི་་པ་སྩྲར་ལ་ལཱ་འདྲེ་ལ་སྙིན་པར་བསམ་ | །དེའཇྲས་ལུགས་ཡིནའ བྲ་ལུགས་ལརན་བདུད་རིར་མ་བ སཱར་བྭལཱནནོ། ྦ བཞིལ་་ 
ཇོ ནི། རྡོརཛིག་དའལས། ཚར་ཚད་ལྔོ ནས་འབང་། ལྡདཛདྱ་བིཞས་འསངན། མྭགོ་བསྐོར་ཡ པས་དམིགས་པ་འདྱི་དའོ། ཤུ། ཧད ནིས་རང་ཉིདའ་དཙུན་མངབྱ མེད་བ རྗེབཙུཞམས་ཐོད་པ་ཕྲལ། ཡས་ཐེད་པའི་ནངད 
ཌྷ བཅུག །གནུད དང་ག དུ་གཞས་པའི་ལྷ་འདྲིཐམས་ཅད་ལ་སྔིའ་པར་བསམ་མོ། །མཐོནྣ་རམས་གཞན་དྲུབོས་གརན། འགགས་བྱེདདམརམོའི་དམིགས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། རྨིའམདུ་མི་མད་པོ་ེས་འྭགྲོ་བྲའིས་ན་མགོན་མས་ 
ཞོ” གྱིས་འགྲོ་བ་ཡན་པས་ད གས་པ་འདྲྱི་འསེ། རང་ལུས་ལུས་ཡོད་བརད་པག་མེདའབས པས་འུའྲདནུམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བ སམ་མོ། །མགོནྡ་མས་སྐྱགས་བྲུ་བ་ལ ཟྲ་བུ་པན་ལེལསྔངགཉིས ཧི་དཝིགས་པ་དགོས་ཞེས་གསངས་་” 
ཚྭ པས། རྨོལམདུ་མི་སོགས་ལ་ཟས་པཱཾན་པམཾ་བཞ་སྩགས་ཐ་ བ་ཡིན་པས། ཧེརྱ་ཧུའི་ཟཾས་མང་ དམ་པོ་རབ་བརམས་ལེགས་པ་སོགས་སུབ་རྒརནས ཉིན །ཆོའབྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཚར་ཚད་དཀོན། །དེལྭ་ཐུགས་པོ་ ནོན་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 

བས། ཚངཚད་མི་འོང་ཆོ་འཐུལ་ཆེ་ན། རང་ཡུས་བེམ་པོ་དྡེརེ་བཙུན་མའྱི་ཕག་གཡསྤ་ཀིས་ཁྱེར། སཾད་ཅེའི་བར་གསོར། ས་ལ་བརྡབ་པས་ལས་ལ་འདེ་སརྡ་ཐམས་ཅད་་་“་འདྲེསནས་དབང་མེད་དུསྲོག་སྙིང་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །ངེ་ 

ལྟར་མཚུངས་མེད་བླ་མས་མཛད་བའི་གཅོད་ཚེགས་བཅད་མ་དེ་ལས་འཕྲལ་མཁོ་ལྷན་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་མའཐུས་པའི་དགར་འཚྱེ དམཐནབཞི་མ་ི་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པརངྷ་ངབས་མཛདཔ་ལྟར་ཡུས་པོའོ་བརྒྱདང་ལྡན་པའདཀད་ ་ ཌྷ 











པུ ༄༅། །སྒྲུམ་རི་དབ་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་བ་མ་དཀན་མཆོག་དང་ཆོས་སྦྱོང་སྲངམ་དང། ལུ་སིནསྣེ་བརྱད་དང་། ཁན་ཆགས་བུ་ལྐན་ཏེ་མཐོན་ནམས་ཨ་སྭི་ནནོ། །ཞེས་པ་འདི་་ཀའི་དགེ་སྲོད་དཀོན་མཆག་འབངས་ཚིས་ལུརབ་ ། ཀ་ 
£ རེ ཡརྡ་རྔོངས་མཛད་པྲའགནྲ་ ྲ་སསས་ནས་བ་མད་འོ མེ་དསྩོད་ ྷུ་སངམ་དང། ལྷུ དདའ་བཅཅདངང། མན་ཆགས་ར དེ མ་ད་ ས་ལུས་པུཾདང་བསྔོབ་པྱྱ་ཚུལ་བལྐུས་ཆག་འདོན་འགྲེ་གས བཞགཔ ས། །ན་ཆཾ པཱ 


པ ར་མྭཏུ་ཡ། རད་དྲོན་དྲུལ་ལ་སར་འདུག་གན ནྲ་བག་ནིང་ནད་པ་མགོ་དང་ལ་བསན་ཏེ་ཉལ་བཅབ། །ཉེ་ནརང་ ་དགའོག་གཡས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ་༡༧བ ད༩འཁོརདདསུདསདུང་མཆན་རསགས་བཀོལ་ལ་བཞནད་བཞག། མརམེ་དང་མེ་འོདམེད་པརྩབསལ་འདོན་བསྲོམ་སྨྲགས་ཏ་སད་ཅིག་གས་ནམ་ 
“4 མཁ དིསས་མསེས༔། དགེདམཆོག་གྲམས ལི་ཀརའ་དབས་པའ ལབགྲུར་་ ། ། ཏེལ ཅུག །ཀིནདང་།དན་དག་དག་གསས་པས་བཏུང བག ས་འ ད་ད མས་ལ། སོགས་པ ཟུངཧབྲ་མ་ དཀོན མཆོག་ཤ སུམ། བུ ༨ ང ཟླ་བས | ། རྭ 

གསོལ་འགྲོདུག་སེ་མས་ཅན་ྣམས། །ཆད་མེདགཞི་པྱོ་ཧད་ལྭ་སེ་བ་ནས། །བདག་གིས་རྫོགས་3ང་ཉཾད་ལ་འགོདཔརླ་བ། ལནགསུམ། ཕྱཤ་ཕྲཊུ་ཕཱཊུ། མདུན་གིནམ་མཁར་བྱབཟུབ་པ། དེའོག་པ་གཅིག །དལྱ་བས་ཡདམ་ས་སྦ་ས་བང ལ ་ བསོར་བརབ་ཚོམ་ཞིད། ~` 
ྷི བྷནང་ཆོས་ཀུན་སཱོད་པའིདང་ཉི་ད་ལས། །མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁརས་ང་ཁིར་དེབཞིནག་ཤེགས། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སས་དང་བཅུས་བ་དང། །དེའོག་མ་གཅིག་ལབ་ལྣོན་སྲྭ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྤན་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཐོད་ལ་གཟགས། ལེ 
' | ལ་དར་དཀ་ན་བཟའ་ཁྱབ་པར་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེཌཱུརུ་༡སྟོང་གསུམ་སློགས། །ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀརདྲིལ་བུ་དཀུའབརྟེན། །དབུ་པཱ་སཾ་ལ་མས་སྔ་རྒྱབ་རྡོད་པར་གཡོགས། །རྱཾལ་གྲུངཔྱད་པའི་གརྱཾས་མཁའ་ལ་གན། །ཁ 


`® - ཆ་ས: ༡. ` ` . ‹ 


ོི་ 


བཿ 








ྣ། ཐབ་གཅོད་ཕུལ་བྱརདཔའི་དྲབས་ནརལ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ། །བཀའ་བཅུད་ཡི་དམ་ཆོས་ལྩོང་ཆོགས་བ ཅས་པ། ངདྲ་ཧཱ་པཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པརྱགུར། ། 

_ „ དེ་ལྟན་གསལ་བའི་དྲུང་དུགཟུཊ་ཐམསཏཆད་རྡོརྔེམ་ལེ་ལོང་ཐོགས་པ། _ ཐམས་ཅད་ནེམ་པི་ལང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གངབའ་སྲུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅད་མཆེད་པརབསྐོསས་ལ། གཟུགས་སྒ་དྲིརཾ་རེག་བྱ་རྣམ་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་ 

¡ཧཱཾ སིནྱ་ཆ་མཆོ་འབུལ། ཆིག་གཉིས་ཕོ་ལྨན་གསུམ། བྲཊ་ཕྭཊ་པྭཊཱ། རང་གི་ཚབསོད་ནམས་བ་སྲོག་གི་ངབོ་ཕིག་ལེ་དཀན་དམར་མདངས་ལྔ་ནམཔ་བོད་ཙམ་ཅ་དྭབ་སའི་ལམྐནས་སྲེ་བརྩ་དརས་སེ་ཐེན་པས་རངསེམསརེཕག་སོའི་སྐརྱ་ཐུར། གིཞུ་གཙདཙམ་ཅིས་པགས་པ་ས་གཞིསོགས་ཡས་སྣ། ལད་ཧུརབ་ལ་ 
ཆོགསྭམསལ་ཕུལ་བར་བསྐོམ་ཞིད། ཕྭཊ། རང་རིག་དང་ལས་ནྣས་ཐོན་ཡ་ཤས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་མ རྭ་གྱུན་རང་ལུས་པགས་པ་རཱི། །དབང་ཆེན་ས་གཞི་མགོ་བོར་རབ་དང་། །ཡན་ལ་ག་གྲིངབཞི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཤཀ་ཁྲག་རྲས་པ་ལྟ་རྫས་ཟད་ཡི་ཤེས། 

£ དཀྱིལ་འཁེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཀོད་ པ་འདི། །བཅམ་ལྡན་ཐུབ་པཆེན་པོའི་སན་ཝར་འབུལ། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སོན་མའི་ལཱན་སྭར་འབུལ། །འགོ་བའི་མགྲོན་པ་དམ་པསྡྲ་གུགསས་རེས་བུརས། ལྡན་གསུམ་མམ་གཅིགྱ་ཏང་རུང་། དམིགས་པས་ཤིནཔརུད། ། 
ཕྲཊ་ཕྲཊ་ཕཱཊ། བརྲིད། བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དངབཅས་པ་ནས་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་གུས་ཉྱིས་ྱག་འཚལ། མཆོདཔ་འབུལ། ཐཱིག་པ་ཐསས་ཅད་བཤགས། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཆུ་ཧྱ་ཆེན་བོ་མཛད་པ་ལ་”ཡི་འངས། སེམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངབང་ཐུ་བའའབུལ། ཨུརྱ་དན་ལས་མི་འདའབརས་མས་ཅན་་ 
བྱི་དོནོ་དུ་བཞུགས་པན་གསོལཔ་འདེབས། དྭེ་ཏྭ་བརི་དགེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས ༦ཅདྲ་ཝུབ་ཐོབ་གྲ་མཔཤིའ་ོ་འཕང་འཐུབ་པརྱ་བར་ཅིག་བསམས་དདིད། ལུས་ངག་ལེདྲ་ཁྱིས་ཤུག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོསི་འཁོར་ལོ་བསྐོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ "༠" ཨཱི 


༅། །བཁུགསགསོལ་དགེ་བ་འདིས། །གུབ་ཆེནཀྲམཔྒནི་འྲགབྱ་གུར་ཅིག །ལ་གསུམསོགསདམིགས་པམ་ཟིནཔར་བཇོད། པཱཊ ཝཊ4ཊ། ཛཊཊལཊ། བྲ ཊ། དྲེནསནམམ་ཁའྲི་ཝཚོགས་དངའཙུད་པའྱི་བམལ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་སུལས་གདུད་ 

ཿུ གྡ་དང་པ་མགཅིག་གིས་པོའ ས་བཞཔ་དད། སིག ༨ཿ གི་ འི བཅིནཀླུ་མཔྲའ གངས ནུད་། །ས་གསུམ་སོགསར་ཡིགས མ་ཟིནཔར འི་དོན ར་འཛ དགང།། ཨི པ་དང་སླེབ་པནག་ཊུ་རཱ་རུ་སོལ་ཁ་ལྟང་རྐང་ས ཐི་དངའོག་སྒོནས་པོ་ འྷ། ༨༥༣ྔལ་ ྦ 

༥ དད་མེནགྱ་སོད་ལ་ྱིབདག་ལསྱ་ཡིགཤིནྡམ་གངས་པའི་ནདང་སོང།། ཟུདས་གཤིནཇེ་་་ཤར་ོམ་པརབྒཝ་ཞིང་། གནས་སླི་གཡུག་ཉྷིའི་གདུན་སཱུ་ན། །ཕུམ་ཆེན་ཤེར་ཕིན་བཅོལ་ལྡན་ལུ་ཐུབ། །འདམ་དབལ་ལྷསེད་ཞྭརོདེབ་དང། །དྲམ་པ་ 

ད རྒྱ་གར་ཨ་མ་ལབ་ཧྱི་སྒོན། །ཁམ་བ་ཡ་ལྲེ་གུབ་ཆེན་ཡེ་གེས་འབར། གནམ་མཚོབ དད་ངང་བེངགྲ་ཡང་དན་ཞབས། རོལ་པའི རིདར་རྒྱལ་མཁའ་སྩོདད་བང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིནཆྲེན་བཟང་པོ་དང་། །མཐང་བདན་ལཝན་གུན་་་ ཟྭ 
མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །སངས་རྒྱསམཉནཔ་འཇིགས་མད་མི་བསྩོད་བཟང་། །མཆུངས་མེད་རྒྱལ་བདཀོན་མཆོག་ཡནལག་དང་། །དབང་ཤགནྡོཆོས་ཉིདབད་ཕགསོགས། །ཟུབ་ བ་གཅོད་ཕལ་བྱཅདཔ་བྱིན་རུབས་ཅན། །ཐུན་ ཊཱ 

རབས་ཅནྲ་གི་བ་མ་མགཉིག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕུམ་ཆེན་མོས་ཟིན་མིས་རློབས། ཐམསཅདདམ་ཚིགཆེས་མ་ལན་གསུམ། བཤ ལཊ་པཊ། གོང་གིདམིགསཔ་པོ་ཟིན་བརྡད་བཅོད། བླ ཊ་རིབས་འཇུམཔའོ། །དེནས་ནས་མཁུལི་ལཆོགས་འོ་ 

'དླུ་ནས་འད་དོརྡནལ་འབོནམན་གསལ་བདང་ནདཔ་ལ་ཟི་པས་སུ་གསུངཐགས་ཆི་དབང་དང་བིནནབསཐམས་ཅད་ཐབ་པར་བྲསོམ་ཞིང་། བུབ་དབང་མགཅིག་འཁོར་བཅས་རྣལ་བྱབོརམར། །རུལ་ཆུབཞག་ཐིལ་པས་ནང་གི་རིག །སྔོསབལམ་བཅོས་འངདེན་ ཟི རུ 













རྗེན་པར་དུད། ཞེས་པསརདྲ་དྲོརྨ༡ལ་འགོརས་༥ཡངནམས།་བའལ་འབར་ཡལ་བ་ལར་ཡལ། ནདཔ་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ་ནས་སྟོང ང་ ཅི་གཞུས་མུ་མཉམ་པར་བཞག །སྟཅོག་ ་ལེ་གསལབ་དད་མམ་ཏོག་འཐྲོན། ཕྭཊ་པཊ་བརྗོདལ་དངབྱསེད། བེམརིག་གོ་་ལ་འང་པ། ༅ོཧའྲི་ 
ཡོག་དཔལ། པགས། པ་བསུལཔས་དངགཔུན།། ཤཁྲག་གིས རནེིེཾེིེིེི ། ལ་ ཞཾང་། པཊེ། ༥༨ ག་འ པི དེ ི་ོ གོ་གོ 
ཚཱཾཿ རྒྱ་མཚོདང་། །ནུས་པའི་གྲམ་ཁོད་མོ་དང་ཨཱཿརྡཱ་བཾས། །བག་མདབདུད་རྩེའི་ངོ་བོ་ར་སྙུན་ཚིས་གྲུབ། དམིགས་བམཟིནམརདུ་ཕུཊ་མངདུ་བརྗོད། དེནས་རྐདཐུད་ལགག་ཡོན་མཐི་ལདུ་ལན་གསུས་བདབ་པས་འབྱུའ་པོ་ཝྲ་མོརྣ་མས་མ་སྲགས། མ་ཝངས། མ་འབོས་ཤིག་བེར་བད་་” 
ངསམས་ལ། ཀངདུང་ལནགསུམ བུམ་སག་བིད་མ་ཞུསམཉར་ཆེ་ཡ་པམས་ཅད་ནན་ ཐམས་ཅད དར་འདུས་ཤག །སྱར་དུ་འདུམ་ཤིག་ཝེརབའི་སྲ་སྐད་དུ་ཁུར་པར་བས་མས་ལ་སྐད་ཆེ་ལ་རིངབྲས་འཐོདབའྲི་ཚུལདུ། འེ ཕབོ་སཾདྱ་ཅེནཝ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀི། ང་པ་ལ 
གནས་གདནདང་། ལས་གདོནདང་འབྱང་པོ་ལོག་འདེན་གུ ན། གཅག་འདིང་རིངས་པར་འདཿ་མཛོདདང་ བདག་འབྱུངའདུས་ཀྱི་ཕུང་བོྣམ་ཡང་འཇིག །ཐོག་མེད་ནས་ྐེ་ཤིའི་ཕ་པོ་རྣམས། །དོན་མེདདུ་འཁོར་བའི་གནས་ས་བད། །ད་ངེས་ཀི་ལུས་” 
འདི་ཅིསགང་གཏོང་། །སཱུནལས་དནཱ་ཅི་འབས་ངུ་གནོད་བེདསི། །གདོན་ཁུདནལས་བདག་བལས་པོ་འདི། །དེ་རིད་ཁམ་དུ་བསདང་སྟང་དུབོ། །རོ་སྟད་འདིེང་གི་ལྟ་བརུད་མིས་ཁྱར། །རོསཱད་འདིའོགགི་ཀླ་བརྒད་ྱིས་ཁྱེར། །དོན་སྙིང་འདི་ "ཡིན་ལ" 
བྱརྐད་ཧིས་ཁྱེར། །དབད་པོ་ལ་དཱང་པདྲ་སི་ལ་འངེས་ཁྱེར། རྩི དང་ཐརཆྱ་ེ་དགིལནྲ་བར། །ལ་མ་མདོ་དད་ཆུཔའི་གཞུངན་ེད། །མཚོ་གཏིད་དང་བསལ་མེའིཉད་དྲ་སགས། །ད་ཤྭ་བག་རུས་གསུམདན་ཙིང་ནང་རོལ་དང། །ལྡགས་ཀླད་པ་དཔཆོལ ཛཾ 


ྦ 


འིང་ 


༽\༽ དཿ 









ག༅། །སུཞྭགརྐང་དང། །ཤ་དུམ་དང་ཁྲག་ཐཾགས་སྤ་ཉ ༼ ཅིག དེམ་ལས་པར་ར། སྲད བྱེ བྱིང ྦ དཔིགས་པ་མ བྲིན་བའ་ད། ་ཤའུ་༥ ཅཉེས་དྲག་ཏུབརོདདོ། །༢དིའི་མཚཾསས་ས་དཔརའགྱེད་ཀི་ ཉྭ 
སས སྒ་དང །གདུམདང་ཁག་ གས་གླ་ཞུག་ག། །དེམ་སུས་པརྩས་རད།འོདབར་ ས། གསེག་པཔས། དེར་འ ཡ་ད དམིགས 













བོ་པྷ་རྤལས་ལ་དེའི་ཕུག་རོལ་ཐམས་ཧདྲ་ཧ༥པས་དོམས་ཤིད་ཆིམ་པརབསམཞིང་། དེ་ཉདྲལསྤ་བྐིན་པའི་དགེ་བས་སྤམས་ཅན་ཐསས་ཅདསཔས་རས་ཐོབ་པའིི་ཚི ཐཱ 

ཡྱི་མ་ལ་དབང་། །ཉམས་རྩུང་ཇེར་ལྟ ཀྲོག་ཉན་དུངངེ་སྔག །དེ་ཀུན་ཀྱང་བོ་ཞིག་ཚི་མ་པརུ་ཁྱེ། །དགེ་བ་འདིས་མས་ཅན་ཤྱི་དོནདུ་བསྔོ། །ཞེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ། ཕཱཊཕཊ་ཕཊ་བཛྗོད། དེནས་ཡུས་ཆོགསའཁོརདུའབུམ་བ་ནི། རྣམ་ཤེསཨུརནས་རང་ ཡེམས་ནརེ་ཕག་ཡོན 
ཧྱའ་པའི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་བཟེམ་བོའི་ཟོད་པྲ་ཐེག་པའི་ནདདུབེ་མ་པོ་བདུག །ལསསིལ་ ་བུད་གཏུབ། འོགཧ་ཐོདྱ་སེདགསུམ་གྱི་ཐར་ནས་མེ་འབརབས་ཤ ཁགཞུ་ཞི་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས༅ི་བདུདརི་ཨ་ཧཾ་བདསམས་དཀར་དམར་གྱིངབོ། །རེངརྱ་དང་ལྡན་པའིརུ་མཆོད་མྱུརཔའི་རང་གི་བུགས་ཀ་ནས་ 
ཡཁའ་འགྲོམ་ཕྱགཤཧཱདཱའི་སྱོགས་བཟུངབ སངས་ལེད་པ་འཕྲོས རྣས་རྦམ་མཁའ བར་སྣདྱ་ཁབ་པའྲིབ་ཡ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐོང་བམས་ཅད་དང་འཇིག་རེ༢གྱེད་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེདལན་ཆགས་སོགས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མཆེད་པས་མཉེས་“དི ང་ཆེམ་པར་བསམ་ཞིང། ཕཤཊཱ། དངན ཡོ 
ཀསྭ་ཙི་མུ་ཁའའགྲོ་མ་ནུ་ཤར། །རང་ལུས་འདི་ཐོད་པའི་ནང་རོལ་དུ། །རང་ལུས་འདྲིདུས་བུསིལ་བརགཏུབ། །ཨ་ཐུང་དང་ཧེ་ཡག་གིས་བདུདྱཚརྱ་བུར། །དོན་བྱརད་ལཱནྲ་བི་སངས ཧྒྱས་རྡརྡེ་འཇང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ ཀའ་བབས་ལ་འབྱགས་པའ། །ཇྔ 
རྨཔ་ཀྙིའི་ཞལ་དུའབུལ། །དཔལའཁོར་ལོ་བདེམཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཚི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དཔལ་བེརརག་ཅན་དད་བྱག་བཞྲི་ཕྱག་དྲུག་སོགས། (ཆོས་སྩོང་བའེ་སྲུང་མའི་གལ་དུ་འབུལ། །ཉན་ཐོས་དང་རངརྱལ་བྱངསེམས་ཀྱི་ཚོགས། 4 


༦༦ $® 


་པ་གནགང་༥༡ེས་ཡི་དཀིས་བལོ། ༥སལ ˆ 
སེའོ་བསམ་ཞིང་། ལཌུ། པ་མ་ལ་མ་ཐོབཅིད། 


༦3. 


བས་དཀོན་མཆགྲརམསྲ་ཀི་ཞལ་དུ་འབུལ། །དགུ་བ་འདིས་དྭ་མལ་བ་ཡེ་དྭགས་དང། །དུདའགོདང་ལྭ་གུ་ལི་སོགས་ཧི། །བདག་ཕས་འདིབད་མདྲ་ི་དགོས་དགུར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྐྱསའ་པསྟོང་བྱསདྱ་སཱ། །བིས་པའི་གདོན་ཆྲེན་བཅོ་བརད་ 
ཉི དད དརིསས་ལ སས་ཀི་པདྨ། པ་དེ ལུརད་ལོ་མོའི་དདན། | ནདའགོདང་ལྭ་བལ་སོགས་ དའ རི །དགས་འདདྲ་བ་མཁོ་དགར་གུརནས་ཀད་། །ཟེད་མེདྲའི་ཁོངས་སྱོད་ཐོ་པ ན་ཤག །ཤིགས་པ་ཟནབད་ ཊ་ཕཊ་་ 
ཕཊ ཅེས་གདས་ཀ་མེདཔས་ཡཕཊ བྱརམ་ཟེརར། །དེནས་3 དུབ་སྤེམས་ཀི འཇེཝ་གཅོདགཏོར་ལྡེར་དམིགས་པ་དཔོས་ནི། ་ར་ལ་ཆགས་སུ་སུལ་ས་ས མས་ཅདབམ་མཅད་ལ་མདང་དའི་འདུ་ཤེས་བསསལིང་ངེདབ་པམ་དད་ལྕེས་པད་བ ལྙེས་ཞིང་། (ཕྱད་པ་ར་གནེད་བྱེད་གདོན་བགེགསཐམས ཅད་ལ་སྣབ།བ་ 
དང་སིགགེབ་ཅེ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཧིས་དསསནས་རངལ་བཉིས་པསལུག་བཝས་ཐམས་ཅདདང་བུལ། དཔགི་དགཅུ་དད་འདྲི་ཡིདཐསས་ཅད་གནོད་བེ་དགིས་བཅྲོ་བས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་བྲི་བསབ་དྱེ་ཞིདཆད་མེད་བདང་རན་པ་རབཤིས་ཞིད། དྲཐབནས་མྭ་ནན་དོད་པ་ མས། །འཁྲུལ སངགི་གདོན་ ྒ 
རྲུལ་ཡྲི་རོ་ནྣ་པར། །ཐུ་ཡིར་ལ་ཡིནབཞིན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། །བཟོད་གྲགས་མདེའུ སྙིང་རྗེ་སྱེས་རྒྱར་ནས། ུ་བྱང་རུབ་སེམས་སུ་འཛུརབའ་ཤག །གནོདབ་དང་གནེད་བེད་གཏོངཔོ་དང་། །ལེནཔོ་རླུགརཔའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཚུདདུམ་བུའི་ ་ 
སམས་ལྡན་ཞིང་། །ལྡིག་སྒེ་བ་དད་ཉེས་པ་བསལ་རེས་གྱིས། །འགྲོ་སྲིདཔ་ལ་མི་གནས་ཐབ ས་སུ་གོག །ལར་གནོད་བྱེད་ལ་ཉེས་ ས་ཅ༥ཡོད་པ། །ངགནོད་བྱའི་སྙེངདུ་འབབ་པར་ཤོག །དགནོད་བྱ་ལ་བ དེབ་ཅི་ཡོད་པ། །ཁྱོད་གནོད་བྱེ དཀྱི་ཧཾང 
དུ་འགྲ་བར་ཤ་ག །དྲེ་བངྡ་དུབ་མ་ཆོག་གྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག །ཕྲ ཊ་པཱཊཱ་ལཱ་ཉུ། ཅེས་དམིགས་པམ་ཟིནབར་དུབྲོད། །དེནསདཀར་འབྱེདདཀོནོ་མཆོག་འབངས་གྱིས་རྲོགས་ལྡུགས་སུ་གསུངས་པ་དག་ཉུ་འདོནདེ་ཕྱདའི་གསསུ་སན་པ་བ་ནི། ཕྲཊ། རང་རིག་རང་ལས་ནས་བོནཌ་ཀི ་ ཛ 
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ཤེདན་ཐུན་དུག་ག་ཡ་བཞི་ཆ་ཁྱའོ། 
གཙགས་པ། སྩནབ།ཡས 


༄། །དཀར། །རངཇས་བདྲྡ་སིའོ་མཆོག་བྱས་དང་ལན། །དཀར་ཟླམ་རཾརབཙམ་དྲ་གྱར་པ་འདི། བླམ་ཡི་དམ་དཀོནམཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན།. །ཆོས་ཕྱོང་སུངམ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏནམཱཛོན། །ལྷ་སྲིན་སྔེ་བརྒྱད་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
མཐོན། །འགྲོ་པ་རི་གྲངུགྲ་ཀླམ་དངྷ་ཆིང་ཇེའི་མགོན། །དེདག་སོ་སོར་མཆདཔས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཤུ མོ མི 

ཤོཐ། ཐ་ པའ་ཤ། ཤཤུ་འཇམ་ལ་རིངབདམ་གས་བྲཝ བིརབར་དུབཛྲེད། དྭནཱས་རླིཾང་སུ ངནག་འགེ གཤུང་ ་ དུ་དམིགས་བ་གསུངས་པས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ནེ། ཕུཊུ། རངྱ་བུདྱ་ཧྷརྷ་སཱོཾང་གསུམ མཉམ་པའི་ནང་། །རངང་མནདུཔ་གཞུས་རའི་བ ར་སྣུང་ཞ། །མ ཅ་ག་ལབ་ 
ཝོན་བཞེངས་སབུ་བཞུགས་པ་ཡི། །སྙུ་ལས་ཐག་མདདདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ། །མྱི་བོནས་ཞུགསནད་གདོན་སཱཾག་སྒིབདག །ཁུསབུསབྷཉྙ་ཏྟེམཁྱིས་གང་བ་དེ། བཏུའམི་བྱཆུབ་ཡུགས་ལེན། ཨཨཿདུ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུདྱ རྩ་ཐུར། །གནོད་ཉྡད་ 
འཚོར འི་ལྭ་འ་ཐམསཅདྱ་ཀིས། །འབུང་བས་དགའ་མགུངོམས་ཤིང་ཚེར | ཇཕཊུ་པཤུ ཕྲཤུ། དམིགས་བཡྲན་མངདྲ་བའོ། །འདི་ཡྡདྩ་ཧཱན་དྱ་བསཀདཚོགས་ཚོགས་ལ། ཆགས་མདམ་ཐོན་ཀང་ནམ་དགར་ནུད་སེ། དུས་ནཾཉོ་མཚུ་བརྡས་གཟུངམཚཐ་ཡོ་ལ་ཡེགས། རྟགས་བོདཱ་ 


༡༩༠༤ ༥ ༠" ༦༣ ༡༤ 


དགམངོད 


གདམ 


།སརདགའནལ་ནད་གདོ་ག་པ་འདནས་བདག་དག་རོནདདགདན་ཚོགསདགུམ་ཅེ་དཔལ། དང་པདཔཔླཝདྲདི ཕྲཊ། རངཉིད་སྣདཅིག་གིས་ལེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགོ་མགུ་མདོག་མ་ཐིངནགགུལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སྱནག་སུམ་མཆེ་བརྣམ་པར་ 
ཧིམའི་དཀིལ་འཁོན་དམརྱ་ཉིལི་ལི་འཁོར་བ། གཡོན་ཟབའི་དཀིལ་ཁཁན་ངང་ནར་ར་འཁོར་བ། དབུས་ཉི་ཟླ་སེལ་མའི་ངྱ་ཡིལ འཁོར་དམརནག་གུག་གུགཏའཁུགསཔ། ་སྩིག་ཙུགཞ་ཕག་ཞལནག་པོས་ཕག་སྐད་་ ཇི 
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༧ 


ཤཾ 


རྭ 


3? ཡིན་མ་དུང་ག་ མཆེ་བ བ་ཅན་ལ་འདྲེཡའི་དམག་ཆོགས་ གིས་བསྐལ་། མདུནདུ་ས བདག་གིཆལ་ ་པོ་སྦལ་པ་ལག་པ་དགུ་པ་ལ་ ས་བདག་གི་དམག་ཆོགས་ 
རཾ 


འཇུའ། རྟར་ངུང་བ། གར་©ཉམས་དྭབུ་ གཟོད་ངོརས་བྱསད་དཔ་ལནཅོང། ཕྱག་གཡསམི་ཝཱགས་ བྱིགཡང་གཞིདབ། པ། གསཡོན་སི་རྐང་གི་གླིད་བུ་ཅཙེརཅར་འབུད་པ། སྣང་ཕིད་རྱི་ལཱམ ཟིན་ལེ་བྱརད་ཐམས་ཅད་དབངད དཅིང་གི་ལ་ིན། 


གནོན་པ། ལྷ་བམནཆད་འདོད་པམས། ཧཾ ཞད གས་ཁམས། ཅཱིངོ་མནཆད་གཟུགས་མེད་སི་ཁམས་ས་ཡོད་པ། ཁམས་གསུམ ལས་རམ་པརྒ་རལ ་བའིིཐུགས་ཀནས་འེོད འདཐར་ལུགསྱ་བཞགས་པ་ལྕགས་སྤག་དྲིལ་བུའི་ཚོག སི 
- དཔགཏཊ་ མེ ད་པ་འཕོས་པད། གནོད་ཅིང་འཚེ་བ པའབཀའ་པསྣང ཞིདྲ་སིད་པའིལ ༣ལུ་མ་ཡིན་དེ བྱ་ཧད་བྲམ་སཅད་ལད ཅིག་རངདབད་མདཔར་བདིཔའདུམ། རཾ འི ་ཕཊ་བྭཤ། རྨ ་བོར་པ། གཡན ུ་ཧཿི་ཤད་པདད རད་གིནམ་ཤེསཞུམ་ 
ཨ་ཁརྱ་སར་བྷཊ་ཡམ ཁའ་དང་དབེར་མེད་དུབསེས་ལ། བོའི ཐྱེ 


ཅམ་དུ་བསྒེམེ ཡིངམི་ཅགསནགྱས་ དགུདུག་བྦྱོར་བཞྲོས་བནིདི་ལྟརཏེ། ག་ཡགསུ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་བཟྡེ་སག་ཞུ་ཅན་ལ་བལྡེའི་དམགོགས་ཀྱིས པཕོན་དུ་འདུ་མོ བཡུ་ཡི་རུལ་པ་གསུདྲ་ལི་་ 
ལོ‰ བསོའ་བ། བྱུད བི ཅན་ལ་ཉའི་དམགཚོགསུ་ 


བསྐར་བ། འེགཉཱ་ཐུ་བདུད་སྐུལ་མྭག་དགུ་པ་ལ་ཀྲུ་རིགས་བྱེ་བ་དུ་ དུངྱ་པུར་གིས་བསྐོར་པ། སིདདགཟའ་བདུད་ྱི་ཆུལ་པོ་དྲུངལ་ལ་གཟའ་དམ་གྱུ་ེ ིབདད་ཕུར་ཡིས་པ། བསྟན་ལ དུ་སང་ཡིད་ཡི་ལ མའདི་བཀའ་སལ་བཞཝ་ 


 བཧད་ཉྱས་བགོར་བདྩ་བ་ད། བཅུ་ལཊ་ཕྲཊ། ཞ་ཞུ་གག་། ན་པོ གཉན འདིདགནས་ཨི་ལྐའདེ་དད། །སྒལ་ལྡན་བདག་ལཚའཕྲུལདན་བྱེད་པའི། །ལྕབཞིང་ཡྲིད་པ ༄འྲམ་ཡུས་ཡུན། །ནཿ་ར།བའི་སླཚོགས་བཞིནཏུ་འདུས་ལ་"" 8 


¥ 


ཅི ༦༦3 


¦ 1: $) 


༄༅། །ཤེག །བར་སྣངཆརཔ་བཞྲིནཏ་བོབ་ལ་ཤིག །ས་གཞིའྱ་རུང་དམར་བཞིནའཚུབས་ལ ཐོག །ཅེད་ཆོགསྡ་རམས་ལྲ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །འུསྦ་ཟིཤ་གྲབུགས་དག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་པ་རོལ་་་ 
ཁྲི ཐེབ་པར་ཤོག་ །ཞངཅ་བུདགུ་ཡི་མཆདཔ་འབུལ། ཆོས ཐག་པ་རིམ་དགུ་ཐབ་པར་ཤོག །དན་སིང་ལ་ཡིམ ཆོད་པ་འཐུལ། །སྩུ་ལ་ཡཾ་ཤེས་ མཆོད་པ (ཁེདའངི གསམས སབས གྲེསཆད་བ འཇལ ད་ས རྣམས་ 
དགི ཡ་རས་ས་ཤསཚ་ལབ། སའྨནསརསགབ བཅས །ཇསམནམསསུ་མད་ས།།སར་གཤ་འཁལཔབཞིན། །ཞུདག་མམདཔརམངདཔ་གཞས།།ངགེན་ཅིས གཞབ 

ཡཱགམཿ ཆུ་ལའུབ་པ་པཞན། །གུད་རྙུགམཿ ༣ {དད་བསམའཆམཇཛུ་པ རབྲོ་ལས་མལྦ་ནམ། །ཛན་པ་ལ། གཡོན་ཝ་ཐངས་ཀྱིའཕར་བ་དྲམར་པོ་ཝར་བསོས། དབྱརས་ཕུངཔོལ་ས ཤ་ཁག་དམརཆལ་ཆལ་གཏོདན། ༧ ངེ དའོར་གེ་ཧབ་ལྡདེ་རེདི་ཛོས་པར་ 
བསྒོམསལ། དམིགསབམ་སི།པདྭ།ལག་པགྷིས་ཡས་བུང ཕེ ཝརྟཏོབདད་མད་ཀོར་བཅསཾ་པའ་གཏད་ིརཕཔཞིངཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེསབག་ལཐབ་འདྲ་དད། ཧཱཾ བྒ་ཆེན་བྱཧདང་གན་ཆེན་སྟོད་།། རྨད ལས་འབས ་གསས་གས ཛེ་ ་ ། །ིརསྣབཞིད་ 
སདཔའི་ལཱའདེདང། །ཨོས་གཤནས་འདིར་གནུས་ཤྱི་ལུ་འཇུལ། །ལུས་ཤཁགགི་མ དྭ་སིན་འདི་བསས་པས། །འ'ོད་དགའམགུ་རང་ཞིངཆམས་གུར་ཅིག །མཆག་གི་དངོན་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེསྤ་བདབ་ཉྟནཔཞི་ཐན་བད་གད་སིནདང་། གཞནཔ་ཅེཊཔ་ཤེས་དང་་ 
བའི་བ་སོངཔནྷ་ཡོང་ལས་མཁན་ཐམས་ཅད་ི་ཁར་ཡུང་པོ་གཏོརནས་དགའ་སུཆེམས་ད་གདོད་སེམས་ཤི་པར་བྷ་ལོམས་ལ་ བཊ་བཊ་བྲུ་ཅེས་ཝདྷ་ཤོབ་དད་གཏོར་ཆུལ་བསྟེ། ཐད་བཟེན་འདི་ལ་ཚར་ཅི་མདྱ་བ་ཁགལཆེ། རྒལ་བོ་བ་ཀར་པེརནག་དང་། །ཁྱི་ས།བི་དམརྦ་བནན་དང་། །སིད་པའི་འདྲ 










གདམས་དགས་ངོད་ 


༤ 
ལྭ 








ཨུ་ལ སོགས་དང་། ལགང་ག་གདོན་བྱཿདང་། །མ་༢ བྱདྲཨྱལ འགོངྒོམ༥ །ཅེར་ཡཱང་ཞིངྲ་སེད་པའི་ལ།འྲེ་དང་། ས་འདེར་གནས་ཏི་ལ་འདྲེ་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་མ། འདི་བསོས་པས། །ཤྱོད 

ུ དྲུམ སད །གྱངགལུག། མཆག་བ། ༨ ་ཕྲོབ་ འྭལ་གཞོད་བེདྲསི ཕྲཊུ་ཕྲཤུ། ཅ བོང ྟེདང་ སོ སའད་གནསིལའད་ལ། །ལ ས།བག་པི་མཆད་ཅིན མེ དཔལ་ལྡན 

ཱ་མོ་ནག་མོ་དང་། །བརུནཔ་བྱཅུ་གིས་ལ་སོགས་དང། །མ་མོ་མཁའ་འགུང ± །དམ་པ་བརཞག་མོ་དང། མ་འདི་ལགཤོད་བེད་ི་འཇོམ་དང་། ང་ཞིང ལའདེ་དང། སགས་གཤུན་ས་འདིར་གནས་ཅིལ་འདེ་ 
ལ། སས །ཐུག་གི་མཆོད་སྱིན་འདི་བསྲོས་བས། །ཨྱོདེ་ ད་དགའ་མགུརང་ཞིང་ པི དངོསྤྲ་གུབ་ཐབ་པར་ཤཿ ཊ། འདེཐིག་ལེའཛག་པའི་དད་དང་རྒྱོན་བཀླུ་ལེན་པ། པར་ལྤོབ། རིམས་དང་ནད་དན་དང་་རྒུ་གཟེར་་ 

སགས་མོ་གདོན་ལ་འདི་ཁྷན་མངདུ་བྱ་སརརོ། །གཟའ་བདུདཊག་པོམགོ་དགུདད། ཉིཝ་ལ་མོགས་གཟའ་བཅུདགང ། བཀའ ངོང་ཕོ་མཆེདཔ པ། གནད་བ དུད་དང་། ུངཞིངདདཔའི༣ ལྭ་འདྲེ་དང་། །སྒོང གཤུན་ 

ས་འདིར་གནས་ཅི་ལ་འདྲེལ། །ལས་ ཁྲག་གི་མཆོད་ལྩིན་འདི་བསྲོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུརང་ཞིང་ཚེམསྐ་གུར་ །མཆོག་གིདངོས་ཐུབ་ཐབཔ་འཞེག། །ཕུཊྭ་ཕྲཤྭ་པྲའུ། ཞད་ཅན།ལ་ལྡན་མང་དུ་དྲ་ཨང་ཞིད་འཇོད། གྲུ་བརུདནག་པོ་་་ 

མགོ་དགུ་དང་། །རྒྱལ རིགསརའུ་རིགས་བྲམ་ཐེ་དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པལ་སོགས་བ། དགའ་བའི ཉ་དགའ་ལ་སོགས་གླ་དགསརྣམས། །མཾ་བདག་ལ་གརོད་བྱད་ཤྱི་གླུ་དམག་དང་། །སྦྱིརཿ སྒོསཿ ཡུསཿ ཇེ 


༦༦ -༥༦༦ ༩ ༦༩9 2 


༄༅། 


ཁམས་པ་མི་ཟན་ལ་སོགས་དང། །མེ་འདི་ལུ་གནོད་པདྱ་ཀི་བདུད་དམག་དད། 
༠ ་ད༨་བའ། "¬ -¬` ༩5༨ . 
ང།འིདམིགས་པ་མང་དུའ། /བཅཙན་ཇྔ་ཤུ་བྲ་སྲོག་ལྡེན་དང་། ཙན 


པོ་དང་། །ཆུད་པགནོད་དེདྲ་མུགས།འདྲ་དང་། །མེ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་སྲི་རྣམས། 
རྣུམས་ལུ་བྱིན་པསུ་ག།ཐག་གི་ནང་དྭ་ལྐཚ་ ཿ 


ཧོ མོག ཕཊ་ཕཊ ཕཊ ཅཐ 


གཐགས་པ་ལྷ་ཡིན། ཟདསྭ་ཁིསུ་གུས་གྲོ་བའི་རྣག་ཁྲག་ཐམ 


ྭ ༤ ¬ །ས་ནུབ་པར་བྱསམ། གཤེད་ཁདང་ཤི་ཁབྱ་བབ། ཧྱིས་མའི་ཆུང་ཧེ་ལ འདིཅི་ཡངའསས། ངེ་༽ ས་པ་ན 
མེ་འདི་ལ་གྲ་དོད་བྱེདྲ་ཉྲི་ཐྲེའའང་དང་། སྩིད སོ །དྲང་འབ། 


༤ སྒསཿ ལུསཿ ཁྱོདཿ མཆོག་གིའ ཕཊ་ཕུཊ་ཕཊུ། ཅཚ་བུམོའ་སྲག་ཅན 


རད་པ་ཅན་ལ་དེ་ཁོན་བཏྱན། དེ་ཡངུ་བླུནག་ཕྱོགས་ལ་ཤུབྲག་དེ་དང་དངདཀརྩྱོག།ས་ལ་བདུད་རྫའི་དབ་རདམིགས་པའ་བྱའོ། །བ 
།ཉཾ༢༤ །སྒཾསཆ །ལུསའ །ཁྱོད །མཆོག་གི {ཡཱའ་ཕུཊ་ཕྲཊ། ཅེསཔ་ལཱི་ 


མཆག་བིཿ ཡཱཊུ་པྲཊ་པཊ། ཅེསམ མྐདདམར་ད་གགང་ས་ི་བ་དང་། །ལྱཿགསུ་པའི་རྐང་བནུད་ཁ་ཤོ་དང། །ཁ་བཞི་གདོང་བརྒྱ་ ་ལ་སོགས་པ། །མ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བཅན་དམག་རྣམ 


༨ སཅད་འཇིབ་པརབྲ་སོམ། བཅྲཾ་གི་གནོད་པ་དང་ཨོནདཅན་ལ་འདི་མང་བཅུག །དམ་སི་མཾ་སྙག་་དམད་པོ་དང་། ། 
ཙུར སྒཾསཿ ལུསཆ །ཕྱོདཿ མཆོག་གིཿ 


དཱ 


དྲུ་དནག་པོ་བྲགག་མདདང་། །གདུདཔོ་རཉ་མགོ་ཡག་དང་། 
།འཐིབས་ ད་ཆ ༡ ལེ ཞག ༈ གདུལ ཡག་འགག། ཁ. 
སུ། །མྱེརཿ སྒོགཿ ལུས ཞོད: 
སྒབ དེ་ཡུལ་འདྲའ ཁཱསྦ་ 
ྲཊཕཱཊ་ཤཊ། བ་འྲདེ་ཚོ་འདསྲྱ་ི་བ ཟུགས་བཟུངག དམ་གཱ་བཅྙུན་གཟུགསམཀོ་ཧེ། རུང་དྲ ཉིསཔའི་གཟུགས་ཅན་གཅེརབ་ ¥ 
རྱ ནས། །ཐེའུ་རང ཤན་བ་ཡན་ཆད་དང་ ། །མད་སཱ་ཨ་བར་འ་བར་བཅས་དང་། །བལ་ལོ་ སྣགླུམ་ལ་སཾགས་པ། ་ 
ཡད་གོ་ལྱ་བིར་ཏེ། ཡོ་ཚོག་དང་གྲུང་ཐབས་དང་ཐིག་འེ་འཕོགཔའི་ནད་ས་མང་དྲ་བའོ། །དེ་ལ་བུའི་ལུས་སིགདག་གསུས་ཡན་ཚརནས་་” 8 


མངོད 


ས་ངག 


ག 


མཿ༽ཇེས་གཙོདམཐའ་གཏད་དམགསཔཔ་འདྱིབ། ཤྭཁགགས་འགང་བས་ལ་འདེ་གཅག་གིས་གཅིག་འ༩ཞ གྱེས་ནམཆེབསྦ་རུད་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཟོས། གཙོབོ་དྲུགལོ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྡང་མིད་གུ། གཡོན་སིའྲད་མོ་གཡས་ཀྱིཧྱལ་ཕོས་ཟོས། གཡས་ཆྱིརྒྱལ་པོ་སྣེད་གིླ་དུལག་བོས། རྭ་དུ་ལ་ 
-3 རྒྱབ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཞནག་མདངས་བྱིས་བོས། ཏ་མནྙ་ྱི་ས་བདག་དགུལ་ཆེན་པོས་ཟོས། ས་བདག་འོག་ག་ར། ས་ཟོ  ལུ་བདུདདམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་ དམཾགས་མད་སྟོད་ཉིད་ ་ཐཱནྣ་གཅིག་བསྒོམ། སིརེ་རེན་པོ་ཟུན་གཅིག་བསྒོམ། འཕིར ཉིས་པ་ཆེབས་་་ 
¿ མཐའ་གཅོད་ལནར་ཙམ་ལས་མེ་རུང་ང ། །སྐུན་དུ་རུང་བའི་བྷ་ཁླབ་མ ཞཾ། ནད་པའི ཕུང་པོ་ཤྭ་བག་འཇིགཏེན་གང་བ་ལ་ནད་འདྲེ་གཅོད་ ས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤིམ་པར་དམི་གས་ལ། རང་ཁསལའི་ཐུ་ གས་གནྭསའོད་ཟེད་འཕྲོག་པས་རང་བཞིནྲ་སིགནས་ནས་མ ཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམད 
ཧཱཿ །ཝང་སུཁག་ཐོད་ཁགཅན་ཁུ་ཨོ་ཁུད་པར་པལ་ལེར་ཁས་མནག་མོའ་ཞུ་དཔགམདཔས་ཤ་ཁག་བསབས་པས་ལྟ་འདེ་མུཔོ་འོར་དབཅསཔ་ས་གྲབགནད་གདོནདང་བཅན་དཅེན་མེདཔ་ཧུཐ་རའི་ཟོསཊས་ལགམ་མདཔའ་བྒམ་ཞིད། མ་གིང་ཆེན་གིངྱ་རུང་ལུམ་དུལ་བཅས། །དབ་སྤ་པཊ་ 
ཧཿ སྣཱིའིདི། །དག་པོའི་རྐུན་སྤཆེམས་སེཆེམ། །ཤ་བནཿབ་སྒ་ཏི་ིའི། །ཁུག་འཐུང་དུབ་སྣུ་ལེརི་རི། །རྐང་བརྡུར་ལྷ་བ་ལྟིབས་སེ་ལྕིབ། །རུས་མུར་སོསྒ་ཁྭ་ལ་ལ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མག་བའྲི་གུ་ལྡེཀ་རྭརཱ། །མ་འདིད་གཤེགས 
༨ ཁྲག་གི་ལུས་མཆོད་འདི། ། ངྲ་སད་ ་འདྲས་བཞས་སུ་གས ལ། ། ངྲ་རིདྭ་ལ༥འདེས་བཞེསྲ་འསྱ་ཉང་། །འདད་ དོ་ལཱལཡི་སྲ་ལྲིམ་པ དང་། །མཆེ་ གདངོསྣ་གུང་ཐོབ་པར་ཤེག །ཤཱཞེ་ཕྭཤཱཤྲཊ། ཅིས་པ་འདནིདད་པགདཆེན་ལནན་དབྲ་ཤོམས་པས་ཤན་ཟབ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐང་རིགིགཙོབོ་ཡུས་ྱིཞཤཞས། ་དཆེས་ཧྱི་སྐྱིར་བརྡེ། རད་ཉིད་ཁྲོས་མ་གནས་བརྒྱརནས་བཅོམ་ལྡན་འདགཤུཁྲཟུབ་བ་སྐུ་ི་རབ ཙ་སཔའིམདུན་དུསའདེའུརཔོ་གཟེད་སེབབཆག དད དན ཆ་བ་སོ་ཆས།དགདཔའ་སསོམས་པ། ཞཾ་ལོ། ཆཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 8 


- ཱ ཱུ ངོ ཀང་ཡིན་པ། །དགེསྩོངཆེནཔོས་འདྲི་སྐུད་གསུངས། [སྡིག་པ་ཅི་ཡད་མེ་བྱ་ཞིང་། །དག་བ་ཕུནདུམ་ཆོགས་བར་སྱད། །རང་གི་སེགསྭ་ཏི་ཕོངས་སུ་འདུལ། ཤའ 
༈ ངྷ་ད་དྲག སོ །ད་གེ་གཤིགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོའ།པ སས ཞབ། །གེ དུངས ས། རར །པམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སྐོང་དག །སྡུག་བསྲལ་གན 
ཕྱེསེམས་ཞེ་དཀྲུགས་མི་བྱ། །འདིན་སངས་རྒྱན ¦ དེད - ཤིང ང པལ པའ ཆད་མེང་པ འི་ལམ་པྲག ་ཡུམཆེན་ཧི་ག་འཕང་བོབ་པར་ཤོག །པཊཔྲཊ་ཕྲཀཾ། བ 
¿ ཙཾ ངེ ཞི་དྲག །ཕཤུ་ ར་ དྭ་བངྱརུབྱྱི་ལམ་སོནངྒའེ། ཞཡོ། ཆོགས་ཧིལ་མ་དང་སྩོར་པའི་འལམ། །མཐང་བའ་འ་མ དངསོལ་པའི་ལམ། །བརཆད་མེད་པ ༣་ལམ་བྲ་སདྲའས། ཱ །ཡ ་ ཆཱ འ པ། ལ་ ང་ སུ ལུ ཉི 

ལག སྲུག ལང ཡྲོས། སེ དེབ་ས་ཅད་ལ རོག་པསབམ སྭ་ཉེངཇྲེ་ངངྲ་ཆུབ་ཧི་སྤམས་ལྕེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆེཆེནཔོའི་རུནྱ་གར་ཏེ་ཡིགནག་འུརྟཏིརི་རེ་འདྲོ ཅིང་རང་ལ བསྐར་པྱ་བད་པན་བསྲོས། དམིགས་པ བིནེ་བདྡ་དྲུ་ཕཊ དད། བགད ༣ རཿ ཧི གུ 
# ཨྷུ་ལས དཟ༢༨ཀར་ བྲལ པ -& ས ྒ ༥ ་ ༨ ༨ - -, ཧ༽ ཞེས ་མེད་ 'འ ཊསཞས་ཡཱར་བ་དང་ལུས =) སོགསཐལས་ཅད་གོདལྟརབྱསནནད་པལ་ཕནཆ་ྷེ། རདཏ་ཤའཁ་། ན་ད་ལྟར་ལབ།ས ད རཿ 
མོ དེཊསབྲ་སེ་བྱ་བ་སེ། གདུབེམརིག་ཐལ་དྲམབདག་ལུས་དང་ནང་པའི་ལས་བསེསནས་བདགགྲིརཱ་མཤེས་དང་ནད་པྡི་ནྭག་ཤེས་དབེན་མེད་དུ་བས འ ས་འ ཐི ི་བས་བཱ་བད པས་ས པད བིན་ཚོག་བ།ཅིག།་ཤིས་མ་ཆོད་ལིའྦཆ 
་བ ཞིང། དྲ་སབས་དྱྭ་བ་སྟ། བཏད་བམརག མམ སོ། །རྟོགས་པ་བ་མ་ལས་པདན་སྲསས་སེ་ མ་ཤེཊ།སེ་དར་ཕལ། རང་ ཤེས་མཁའ་འག་མར་བ ༣། ནད་པའྲི་རམ་ཤེས་ནམ་མཁར་བསིམ། ལས་པྱའོག་གཅིག་གིས་༢ དྲ་སཱནཆ 
ཡོད་ན་ལུབ་གེ།སོར་བའག་ལ་ན།བ་གཅིགཏ་བྲས། ལུས་སོ་བརམའ་ཆོད་འྱི་ བབ། སྲམས་སར་བཞག །རྣམ་ཤས་སསརཕལ། རང་གྲི ཉུ ད འ༨སའ་པ་རོམ་པ 
ཡོད་ནྭ་ལས་ས་སོར་བཞག་ལྷནམ་ཤས་གཅིགཏུ་བསེ། ལུས་སོ་སོརསཆོད་ཕྱིན་བྱས་པར་དམི་གས་སོ། །རྟོགས་པ་བ་མ་ལང ནན སེང་ངས་བཡིག་ ལ་བ སས ལྭ ྦ འི་དབེབསསུ་པ་དམ་པ་དང་མ 
ཌཱ ག ིསབྱདཔ་ལེགས། དེམ་བསྐན་འངལ་གིབ་ཁྲསེ་མགཞད་བབང་དར་།༢ དམིགས་པགསལ་ན་བདག་ཡུབཝ་བརྱ། ནངཔའི་ལས་ལབྱརསྟེ། ལུས་ལྷིཾནཆར་ཧྭོང་དུས་གཅིག་ལ་འཕོ་བར་བསོམ་པ་མ་གཅིག་གིས་གསུངསསོ། །ལུསའྱིནེ་གོང་རྣ་མས་ཚརཿེས་ནམ་མཁའི་ད ཀ་བད 


རཾ 
༧ 


གཅིགདང་ལུབེན་ཀྲམཔྷ་ཤིགསུམ་གསལབ་བཞོམ། ར༨དང་ནད་པའི་ལུས་སེམསདད་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དེདམེད་པར་ཨ་ཡིགདཀར་པོགཅིག་སེམ། དེནམ་མཁའི་ཕ་དམ་པ་ལ་བཉྙམ། དམ་པམ་གཅིགལ་བསྟིམ། མ་གཅིག་ཀྲར་པི་ལ་བཉིམ། དེནམ་མཁའ་ལ་བརྟིམ། ནམ་མཁས་གརྩ་བཐརིག་པསྭལབ། 
རིག་པས་གར་ཁུབཆོས་སྒུསཁཔན་སྒོམས་ལ། ཕ། འཇི་གེན་ན་ནང་དང་གདོན་གིས ནོན་པ་དང་། །སྔོན་ལས་དཞཱ་གྱི་འབླས་བུན་ཕྱོད་པ་རྣམས། །ཡར་ལྟོས་དང་དམ་པརྒྱགད་བུགས། །བློ་གཏོདདཿཝནཅིག་ལབ་སྒོནབཞུགས། །ཡིདེ་ཆེསན་ཀརྣང 'ཤྒི་བཞུགས། 

ད་པེཆོལ་མད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། [ཁྱེད་རད་ལུམ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདི། །ཆོསསུ་སྩ་མེད་ཨ་ཡིག་དགཀར་བོར་བར། །དེདམ་པནག་པ་འྲི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟྲེར་དུ་ཡལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འབཿ།འི་ཐུགུས་ཀར་འཕོས། །གཟི་བརྔེད་ 
འོདདུ་སྲུང་སེ་སྙ ད། །འ ཐུ་ལ་སུག་བཝལ་ཤུརསྭས།། །དལ་བྒཞག་པས་པད་བརབ། ད། །ཨམ་འབསམས་ དབྱིདས ནས་ 'ཡྩོད་¡ ཞེས་པས དང་ནད་པ་ད༧ རྩ་གཅིག པངྒཤ་ མདེ མདད དས་པའྲི་ཐགས་ཇེདངཅིླརབས་གྱས་ནཚ་དེ དབྱའརྨ་མྟཏགཆོས་ནུའ ༩ 
བར་བགོམ། མུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཧིས་མ་བཟོདནས། །དོན་སྙེ་མདནག་པོའི་ལྟིདརྗེ་འ | །དྲསད་རིང་འཕྲོ་དུག་གྲི་ཕུག་བསྲལ་བསལ། །གདུགས་དོནུབ་ལསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོཆད། །ནཚ་དད་ཟུག་གཟེད་དབྱིངས་སྭ་ལལ། །སྷག་སྣང་དང་སདསུ་”ི 
འཇིགས་ཀྱི་གཞིཅ་བལ། །ཞེན་མེདྱ་ཏཱི་ལད་བབྲཞནྲེ་བྲན། ཅེས་ནདསམས་ཧིདོཔོ་ལ་བལྟ་བདང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཛེན་པདདབྲལབ་དབལྟས་འ། ནདདང་གདོནདང་སུག་བཛལ་དང་སྨག་འཇིགས་གད་ཡངམ་གྲུབ་སྟེཞམ་མཁའ་ལྟག། ལུ་དངའདྲེདདདེད་བ་ཕྡུག་དསུལ་སྙོངཉིདད་རོ་ལྷོམས། དེའི་ངོས་ཤེས་ཅི་ 
རཱགས་པ་གདིང་མ་ཤྩེས་བརུ་ཚིགས་བཅད་ཝིག ཅིང་ཕྲཊ་བརྗད། དེ་ལྟར་སང་སིདལྟང་ཉིད་བདེ་བེན་པོའི་དནམ།ྟྦྲ་པའི་སེ་ཅན་ཐམ་སཅད་ལུགས་འབྱུང་དུ་སི་རྗ་ཐག་པ་གཅིག་སྨེལ་པས་ལྷིད་རྔེདས་ཆྩེན་བྱསཏེསྐད་ཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་བརསྣད་ཐམས་ཅད་པ་བུགྱད་གཅོད་སུལ་བརྒུད་བའིབླ་མའི་ད་བོ་ལ་་ 


༄ རྔ །རྣམ་པ་དམྱ་མརྩ་གརཁོ་ནྣས་ཐམ་འགགས་རྣམ་འགགས་སུ་གད་། ས་གཞི་ཐམས་ཅདམ་བཅརུད་མཁའ་འགོའི་ངོབོ་ལ་གཅིག་གིས་ཐམས་འགུགས་ སུག ང་། དྲ་བམས་ཅདྲ་གུ་གར་སབ་དངཌ་པིལ།ཁོ་ལོ་ལོ། གསུང་ལྲ་སདིདགེ། སྣང་གྲེད་ཐ མས་ཅད་ཡལ་ལམ་ཤིགཤོིཀ་ངས་པས་ 
ཅེ རྙིན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་འདྲེཊ།གཅོར་བྱས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཀུནས་ལྟ་ཆོགས་ལ་ཐཾམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་དམར་ཡ་བོམ། དེམ་གཅིགལབ་ གྲུན་ལ་ཐིམ། དེ་བདག་དང་དཔ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཕ་ངའཇའ་ལལ བ༽ུར་དོད་ཉིདདུ་པུརཔར་བྲགོལས་ལ་ཀསས་ལན་ངོབྱོ་སོངསྟེ། གཅོད་ཡུལ" 
གུབ་ཐབ་བྱད་པྷ་རམས། །སྙེང་ནམ་མཁ འིཁམསྭགཱམཡ།། ད་ཞིང་། །ཁོག་དོགས་མོའིས་ལ་མ་ནུང་པན། །ཤིསྱ་བ་ཟམས་ཅད་གཅོདདྲུ་ཞུ། ༈གཅོད་ཁང་གནོད་བྱེདྱ་ཀི་ངང་དུ་ཟྲིམ། ༼གནུངཧེད་སོང་པའི་རོལ་པ་ལ། །གཉོད་རྒུམདན་གནོད་བྷུཿཌ 
པར། །ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །དུས་དེ་ ནས་ཡོད་སྙམ་མི་བཀྱེད་དོ། །བཀའ་བྱུསདྨག་མའི་ཛུ་འ ལ་འདེས། །འགྭ་ཀྲུནསི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པ། །གཞི་མེདདྲུ་གོལ་བའིི་ནོགས་ཐོབནས། །སེམས་ཅན་གུན་གཏན་ཐར་ཧྱི་རྒྱར་ 
ར་ཅིག །ཅེས་པསབྲསེ་བའི་ཚིག་འདྲི་ཚན་ལ་བྱར་ཐུན་རེ་ལྷ་བ་གསཔས་ཁད་གསུམ་བདུན་གང་ལུགས་དང་། དམིགས་པཚརི་ལྔ་བཅུ་ཡ༨༤་བྲའེས་སོ། །འབུམ་ལས། གད་དན་པམོད་ཉིང་ཡིད་ལྱ་བར་མེད་པ་ཞི་ངསྐྱ་རཱསྣ་ཇེག་སྤུ་དན་པའོ། །ཆོསཇས་སུུ་དན་པའོ། །དག་འདུ་རངེས་སུ་པན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ 
/ ཌྷ རྣམ"”་པར་ཁྱབ་པའི་ཏིང་འཇིན་དང་། ནམ་མཁའཆྱས་པརའགེངས་པའིཏང་འཛིན་ཡད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་རྡོ་རེའི་ཆོགརང་ལས། བདག་དང་ནད་པ་གདོན་དད་གསུམ། གཉིས་མེད་གཉིགཏུ་བསེ་ད་འོ། ༈ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ངངདུ་བཞགས་ལག་ཟབ་པ་ཡེད་མོད་ཅང་ཐལལ་པའི་ 
ོག་འགག་པའྲི་ཚིནའཐས་གསྟིལ་ཞིརཅིད་ནབསྦང་བནི། བཊ། ནམ་མཁའ་ནས་བར་གོག་དབུགས་ཀིང་བ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་མརྦ་བུང་། ཚངས་བུག་ནག་ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པརྱ་གུན། བྲཊ་བ་ཊ་བཱ་ཊ། དེནས་ཕངབ་སེ་བའོབཞག་ལ། ཁཡ་བདཔ་དངམ་གཅིག ཊུ 


: 






གདམས་བགཿ་ཛོད་ 


 སྣི་བེརའིཡ་པས་བསྒོལ་ཞིད། ཆེས མ་ཆེ མོུ་ྲསཱ་༢བྱི་ཡ་རོལ། ཡ། འཇམ་དྭབངས་སྲ་བའིསེང་ག།ེ ཇི་བཙུན་འཕགསམ་སྤོལ་མ། ཅ།བའ་འགྲ་་ཁ་སྣེ།། བྲམ་ཟེ་སྨར་དེབ། ཕགཅིག་དམ་པ་སངསྐྱརས། པོ་སྟོན་བདོ། ཐཾ 

| ཆ་གཅིག བ་བ སིམ ཡེས ངེལ ན་འཕགསོུ། སྒུ་སླུལ་བད་ ཁི དམར ཐུགས་ཕྲུལ < ཨེ 

ཀཾ ཏ་སེ དྡགཔ། ཟྲིཧཱ་ལས་ར ལའོ ཕ་བཅུད་ཐབསྱིབྱད། མ་བཅུད་ཤེས་རབ་ཡིབྱང སྲས་བྱདམས་འི ྱསཔའི་གུལ་དམ་པ རསས ་ཅིས་དབས་ཤིབ། །ཟག་སྔ་རེད 

ཌཱ ཞུས་པ་བེ་སྙེད་ཅེབ། །རྒྱ་ལས་དན་དང་སྡིག་སྙིབ་ ཉརེན་གདོན་བགེགསདང་འབུར་པོ། འབྲས་བུ” ནཚ་དང་སྣུག་བ ུག་བཙལ་བཟུསད་དཐབམོའདིལ་བ ནས་རྱུར་དུ་ཞི་ སིུབར་ནིནྱ་ཆོབ་ཞིག ྒྱའདདཆུགས་དངའེ་སངག། མབ 

£ གསུམ། དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིནཿ །ནད་རླུང་དངམཁྲཾས པ་བད་ཀན་གསུམ། །ནད་གསུམ་རང་སར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །གདོན་ཕོ་གདོནཱ་མོགདོན་ླུ་གདོན་གསུམ། །གདོན་གསུམ་རང་སར་ཞི་ །ཀང་བ་གཟན་དུབུར ར་ 

ཌི བཿ །གཟན་བྱམནལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ །ཤགགཅིགྱཆདྲནས་གཏུད་པར །༢ས་ཤ་ཁག་གི་ མཆོད་ལྡིད་ལམ་དུ་འགོ་བརྭ་ཅིནཿ རཱུ ཤན །དངོས་མེད་ཝ 'འདེའི་འགག་དོནནུས་པརྲ། སིི གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པརཿ །འཆིམད་ཚོའི་རིག ༠༠༠ 
འཛིན་ཐའ་པར། །ནད་མེད་བདེབའི་ལང་ཚོ་ཐབ་པ ཆློབསཀིག \ཕྲཊ་ཕྲཊ་ལཊ། དེཆསཝོབ་ནི་ འུབ ཞིན་འདི་ཁན་རེག་པ་ཅ་མྱ་ཤིས། དིཚོར་བཙུམ པ་ལ ༨ཀི་བ་སོས། རྒས་པདར། ཕོ་" ཇུ 


ཅཐལྱབམས་ཆུ༦ཨ9 





.~ ༄༅། | ཐུ མསཅད་ཧུན་རྩཡ་ག། བཾ སྭ་ཤི་ག་འཕ ང་ཐ བ་པརྦ་སུར་ཅིག །མཾ་ཐམས་ཅད་༔བ ཅུ རལ ༥ འི་ག་འཕ ང་ང བ་འ རྭ་གུན་ཅཾག ཤ དམ རབ སྣབ དྲ་ཀི་གཅེད་ཡུལ ་༣ངབ། ྨ བྲ ཁའ་ལ་ཁིག དུགས་ཤ བི ། 
ཕྱཾབ། སྭ་ རྡུལ སྭ་ཀྲནཏ་ ཉབ ཏྱ ། ར་ཐ ཤུཿ་པཱཿ ད དྲནས་ནད་པ ཟ་གས་བསླངས་ལ་སུང་འཁར་སེགས ཕུད་པརྣམས ཧྱ དུ་འ་རུག་ལ་བཏང་། དེ་འདགག་གསུམ་ལ་བདུན སབ།སྔ་རརྔ་རེར་བ་། དདབ ང་བསྲར་བ ནན་ལེ་གས དིདྱ་ཅག།འ ཞ་ལ་ཡོད་དོ། །མཐེནོ་ཀང་ནུངངོ། ད ས་དཀའ་ 
འེདདད། ནག་བྱདུགི་སྔ་ཆེགས་པ་ཅདད་པབ་བཙའ་ཚ་གཏོགས་པ་ཆིགསབ་ཅད་བམས་ཅད་ཇེ་རང་ཅང་བ་དངམི་བཅྩོད་ྡརའི་གསུང་བྲགད་ལད་ཡྲིན་པསྦ་རིནྷ་ནབསྦ་ཆེའོ། །ཕྱག་ལྡདྲ་གིའསིགས་འདི་ཡང་དུང་ཀུན་དགའརྣམརྒལ་གྱི་དབྣཔོ་གཙོདཔ་ཀུན་དགའ་དང དཡུག་གྱི་ཕུག་ལེན་རུན་ལྟར་ཡིན་ཅིད། 
དམགསཔ་སགས་དང་བིནཅབས་བང་ར༨གིཞམསྦསོད་དང་གཅོད་གྲུངཆེན་པྣེམསྦ རི་དགོངས་པ་དང་བཅུན་ཏ། རི་ཁོདཔ་ནམས་ལ་པན་ཡྱིར་དང་ གཱབ་ཐུ་འི་དགེ་ཚུལ་བམས་པའི་ཐུགསདམ་བྱ་ིར། དགེ་མདནལ་འབུཔ་ནལ། །ཨསྭ་སྐྱ་སལ་བཞུག་གི་ལོབ་སར་ར་བའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བིས་པ་འགོ་ ་ 
ྒོྩཉཆན་པོ་འབུང་བརྡ་གུན་ཅིག །།ལད་ལི།། ྦ 


གདམས་དག་མཛོད། 
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༦ ་ ྨྣའྲེ་འའའཔའཔོོོ་ོ་ 

¿ཱཾ། ༤༤༤༤ ` 
ལི 
།ཀ།བོ་་ཁོའོ་མོབོ་བོ་ོ་་བོ་་ོ་ 
< == 


༅། 


།ན་མཿ་བི་གུར་ལ། 


སུ་བྲངས་བརབཀྱིའོ། ཕའུ་ཕྲཊ་ཕྲཊ། ཅེས་ནང་གྲིང་བ་འཝེབ་ཊི་འཅིགསཔ་དངལད་པའྗེསས་བླ ཨསྱབས་ཁ་བཞུསཔནངཝ་ལགས་ུབསྒེམས་ལྱབས་སའཝོནངཚ༢ཊེདའཞི་ལཝོརོང་བནི། བ བཏག 
གཞན་སེ་མས་ཅན་བམསདལ་ལངབར་འདཔའི་དྲག གནོདབརབདཔའིབགེགས། གཅོསྱ་ཉན། ནམགནསིགོན་ྱས་ཀགདོན།གནས་གདོནསགདོན་གཞིས་ 


ཟབལམ་བཅུདཔའེ་མན་པག་ལར། །ཨུང་པོ རརོཾ་་ མི་ལནས།༣ས་འནཔའི་བག་དོན་གི་ི་མབ པལ། ཐོག་མར༦ེམས་ ཟོ ° 
སི བད གྲ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལ་སྔངབར་བྱེད་པའི་དགྲ། ག ནོད་པརྦ་བིད་པའི་བགེགས། བརྐད་གཙོད་པའི་ཏེནུ། ནམེགནས་ཀྲི ཧིགདོན་དང་སས་རཱུ་གདོན། གནས ནི 
ལུས་གདོན གཉིང ཡི་གཙོརྱ་བས་པའིནདའྲའེལ་ནཆགསའི་བདག་པབདག་མའའི མསྦ་བནམ་དཔ་ བདུདཀི་གཅོད་ཡུལ་ཟབམེཉམས 


པ་ 


དཔཔམཆེནམའི་ འཕངཐོབ་པདྱ་པ། དའིཆེདད་དམ་པ་ 














༥; དྲ་ཀ་ད། 
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༄༅༅། [ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ནདའདྲེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག པོ་བདྲག མེའདྲི་རྣམས་དནམེད་པ་ཡུམཆན་མོའི་གོ་འཕངམ་ཐོབ་ཀེ་བརྡ་དྲུ་བ་མལ་སབས་ས་མཆིའོ། སངསྐ་ས་ལ་སྱབད། 
རུ་མཆིའོ། ཆོས་ལྭ་སབས་ སུ་མཆེའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྩབས སུ་མཆའོ། ལན་གསམ་དང་། བཀ འྲ་གུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརརྐྱད་པའི་དཔ ལ་ལནྭ་བ་མདམ་པྲ་ན་མས་འ སྩབས་སྲམཆའོ། 
མགནས་གསུམ་གྱི་མཁའའགྲོམ་རྣམསལ་སྱབསསུ་མཆེའོ། ན་མོ་ཕྱོགས་གརུན་བཞུགས་པའིསཔསརྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུམཆིའོ། ། 


བརག་ཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། རིགས་གསུམབྱི་མགོན་པོ: མས་འ སྔབས་སུམཆིའོ། བླམརྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་འབོར་དང་བཅས་པརྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆེའོ། །བཀའ་་" 
བརད་པའྲི་བ་མ་མཁའའགོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམསལ་སྩབས་སུ་ཡཆེའོ། ངིནཆེནྷ་་བའྲི་བམམ།ཁའའགོ་འབོར་དངབཅས་པྲ་ནམས་ལྭ་སྕབས་སུ་མཆིའོ། རང་སེམས་སྟངཔ་སྩེ་བམེདཔ 


རཾགས། ལྔ་ཡི་བདེ་"” ྦ 


༧ཡཿགདམས་མཛོད་གཙོད་གྐད། 


།ཆོསྤའི་ལུལྱ་སུབས་སམཇིའོ། སབྱཏུགསོལ། ལབསའོགདམ་པནྱདཔརམཛོདདུགསལ། བདག་གཞནནམསསངསཧསལ་དཏེནནོ། ཆོས་ལབཉེན་ནོ། དགེ་འདུནལ་བཏྟེནནོ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ལུས 
 དགེ་བརྒྱ་གརཅིག །ངག་དགེ་བརྒྱ་གུརཅིག ཡིད་དགེབར་གུརཅིག ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ར་བའྱི་ཧང་བརྩ་ཐུརིག བོ་བུར་དྲག་བ་གོགཅིག་ལས་ཐརབརྩལུ་མཆིག ལེའ་ངོགས་སྣུས་བཅིདག ས་ཕག རིག བགེགས་་་་ 
( གྲས ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་རངསཔའེ་བར་གྱ་རྨ རང་སར་དག་པརྱ་གུརཅིག རངསར་པྟོངཔར་ཆུའཅིག ད དཀོན་མཆོག་ག སུམལྱ གའཚལལོ། །དཀོནམཆག་གསུམལ་སྩབས་སྲམའེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆོདཔ་འབུལ། །ས 
པལི་དགེ་སོ་སེརབ་ཤགས། ཐེ གྲོ་བའི་དགེ་ལཇེས་ཡི་རང་ ་། །སངསྦྱརསྱ་བརྨརུབ་ཡིདྱ་ཤིས་གཟུང་། སཔསྱརསཆསདང་ཚགས་མཆོགལ། །ཧང་ཆུབ་བརངུ་སྱབས་སུམརེ། །རངགཞན་དོནནེ་རབ་བསྦུབ་ཕྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྙེད་པར་་" 
བརྩི །བྱངཆུབམཆོག་གིསེམསཊེ་བསྩེདུབགྱིསནས། །སེམསུཅན་ཐམསཅད་བདག་གིས་མགོན་དུགུཉེད། །བུང་ཆུང་སྱེཾད་མཆོག་ཡིདའོངལེགསུཔར་སྱད། །འགྲོ་ལཕན་ཕྱིརསངས་རྒྱསའགྲུབཔར་ཤོག  ཇི་ལྟརདུསུ་གསུམམགོནཔོ་ 
རྣམས། །ཡདདག་བྱངདཆུབ་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམསྭརྐིབྲན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱེད་པར་བཙུ། །བརྱད་པནྣུམསན་དྲན་པརབ། །དནབྱརམས་ིཆུཿར ཟུང་། གཾ ཚོགསཞིངྱསབས་གནསྱརས་བཝ་བཅེགསབལེདཔནི། ཏཱི་རྩ་མྙརཱ 
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ལ། པེཔྨད་མཛལ། མ་སཱ5མརཱ་ལ། །ཨཧྷ་མཆྫ་ལ། ཛཱཾ་ལིགའོད་བྷུའུ་བ་ལསྭ་བངབའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནསས་མ་གཅིག་ལབྱརི་སྨོན་མ་སྒ་མདོག་དཀར་མོདུངྱིས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་གསེཙི་ 





༧ ༠༢ ཁཱམཅུནམ་མཁའལ་འཁོལ་བ། གཡོན་པས་དངུཀར་ཙི་ངིལ་བུ་སྐུ་སེདལ་བརྟེན་པ། སྙན་གསུམ་བར་སྣབལ་གཟིགས་པ། དབུ་གླ་པལ་པའི་ཐྲོམཆོག་ཉྱེན་དུ་བཅེངས་ཤིབ་ཞུ་ངབུབཤལབ། དེའི་སྐན་གོང་གཡསཕྱོགསསུ་ 
„ ཕ་གཅཾགདམ་པ་སངསརྒྱསལ་ཕྱཧུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའིབླམ་རྣམས་གྱིས་བསྐོར་ནྣསབཞུགསཔ། སྙན་ཤངགནཕྱུགས་སུརེ་དུནདྡོ རྣལའྱྱོརམལྷ་ཝྔལ་མརྱུད་ཤེས་རབཀྱི་བརུད་བའི་བླ་མརྣམསཀྱིསབསྐོདོནས་བུགས་པ། དབུཐོག་ཏུ་༥ 
ཧྭན་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྩརས་ཤྭཱཀ་ཐུབཔ་ལ་འདས་མའོང་དལདས་གསུམ་བེས ངསྦྱཧས་དངྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲབ་ཞོག་ཏུཆས་སུ་ཡུམཆེནམ༢ སྲས་2ྱོགས་བརུའིསངསྦྱརས་དངྱ་པང་ ་ 
ཌྷ ཆུབསེམསདཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་ནས བའུགས་པ། དའ་ངྱབའ་སྟང། གསུ་སངསྐྱརསྣ་མ་པར་ ངམཛད་ལ་གཡས་སུ་དཔའ་པོ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ། མདུན་དུ་སྐྲཾལམ། རྒྱབཏུ་གངས ནམཆཚྩོརྱའ། དྱ བཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། དྱ་ཏུབ་ 
ཉ་དམ་བཆོས་སྦང་བའི་སྲུངམཱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནུས་བཞུགས་པ། མ་གཅིག་ལབ་ཁྱིསྨེན་མའི་གདནའོག་ུ་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེབཀའ་ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཞད་འདྲེལན་ཆགས་ཀི་བདག་བོ་བདག་མོ་འདི་རྣམསྱིས་ལུཨ་གུསཔའི་སྐོནས་ 
.# ཡུག་འཚལ། ངགགས་པའི་གེནུས་གསལ་བའདེབ ས། ཡིདྲ་གུས་པའི་སྐེནས་དད་པ་དང་མོས་པ་བཀའཉུན་དང་གསུང་ཕྔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ལྐ་ཚོགས་ཐམསཅད་་ཀི་དཔལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པ་པས༔ ཐགས ཀར་ནྤཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
སའོག་མནཅོཿས་ཀྱི་དིངས་ཧྱི་ལྲ་བངནསམ་གཅི་གདང་སུམཆེན་མོ་ལ་བཀའ་གུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒུད་པའིདཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པརྣམས་ཀྱིས་བསྐེར་བམདུན་བྱི་ནམ་མཁའ་གནས་སུགུ་རུ་དཝཊ་ཀིནྡཾ་སཏྭས་པའིཝཱང་'[§ 


ཧཱཾ་ལསའོདཟེར་འཕྲེས་པ 


ཏོ 
ྲ 


ཤྭ 


བྲང་སྤམ་ཡ་ཛཿཛཾཿ ཞེས་སེཤེས་པ་སྨན་དཔསནས་ ཡན་ལན་བྱཅདཔ་སྤལག་འཚལ་ཞིངམཆོདཔའབ འབུལ་བརེ། ཧཾ སྨྲ་བསམ་བརྔོད་པའི་ཡུལ་ལསའ 
ཧི་བ་བདུན་དྲ་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱ་གརཔ་ལཿ །མི། ཡེ་ཤེསམཁའ་བོམ། \'ཡབ་སྨེན་སྒྭལཿ །རཔ་རིག་ ཡེ་ཤེས 
( སུམཚོགས་པ་ཡེ། །སངསརྒྱསརྣམསལ༣ །ཞི་གྱར། ཆགས་བལ་བ་ཡེ། །དམ་ཆོསྒ་ནམས་ལ །གངལ་ཕུལ་བ་དོན་ཡོདཔ། གཞོནའམངོསཙ ཡན ཏན་ཐུནཱ། བམ་དཔལ་དབྱངས་ལཿ སིངཇེས" 
¡ ངེས་པར་དགོངས་ལགས་པའི། །སྤན་ས་གཟིགས་ལ༔ མཐུ ཆནཔས་གདུག་པའདུས། དོད ༥ བགེགན དཔ གཤ ལིསཛདཔའི ཤི ངྒ་རྨམས་ལཇ །ན་ དའཔོརབམ། ང་ ་པར། བད།།ཀའ་་་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལནི་སཱབས་སུམཆི། །བཀའཁྱེད་རྣམས་ལནིམཆོད་པ་འབུལ། །བཀའཆོས་ཧྱི་ལྭབོརལེཿ གོརྐད་གསལ། ། སུརྱ་ངནཡི་འདའ་བཞུགསགསོལ་འདེབས། །དགེཉ། གེ ཁྲ གོ་ཀུན་ཧྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཙེསརཇོད། དེརསསྡིག་སྱོབསེ་ཞེསཆུ་ " 
རྒྱནགི་དམིགས་པདཔཿཅས། ཏངྱ་ཨཱ། ཨོཾ་ག ཏོག་ཏེ་ པརགཏེ་པརསཾག་ ཏེབ བྱས སིས དེནསྦ་ཕུག་བཞིའི་ ༥ ནམེ་སེངགསམ་རབའབྱམས་འཇིག ཏིན་ཐམས་ཅདྲད། །གཟུགསསུ་ ཡང ཐམསཿཅད་ཀུན། །སུམཚོག་' 
ཕཡ རྱའི་མཆོ་ ད་པའབུལ། །སྐུའགྱུར་བཞེད་པའི་དངོ་ དངོསྤ་གུབ་ལེལ། །སྙེངཾགསུམ་རབ་ འམས་འངིགཊ ཏཊཐམས་ཅང་ད །བླ་རུ་གྲགས་པ་ཐལས༦དདུན། །གྭསུ་ སོད་པའཕུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དངོན གྲུབརྫ 


།རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྭ { །ཤྱྱའི་སྩེས་མཆོག་ ཐམསཅདམ་ཀྱེན། །ཐུབ་པ་དེལ ྱག་འཚལ་བསྟོད། 
དཔའ སི པད་ ( ནས ་་་ ེརམཛད་པའི། །ཡི་དམ་རྣམས་ལཿ །ལངས་ ཅཅ 


རོ མམས 





| ༄༅། 


།སྩོལ། །སྟེངགསུམ་རབའབྱམས་འཇིག་ཏྟེན་ཐལསཅད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱགརྒྱའིམཆོད་པའབུལ། །ཐུགས་འཁྲལ་པ་མེདཔའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །སྟཾངག 


པ སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམ སེམནས་ཀྱང་ །བྲམས།་ མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདདཔལཝནྱ་ཊར་ཅག “ཕཞུ། དྲེནསྭ་ ཨས་སེམས་ཕལ་ཞིངམྫམལ་འབུལ་བཞི། པགས་པ་གསེར་བགྱི་ས་གཞི་ལ། སེརམཛུབ་ལུགས་རིའིབ སོར་བ 
 ཁག་ཟམ་རིརབལ། །མགགཉིས་ཉིྨ་ཟ་བས་བྱསན། ལྡེབབཞི་གླིང་བཞི་བཅས་པ་སགས། །ལུས་མཇཱལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་འདི། །ཐམ་ཡི་དམ་མཁའའབོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརྔབཉྱིར་བཞེས་སུགསལ། ཕཞུ། དེནས་འས་”་ 


༤༥ 


མཆད་པ་འབུལ་ཞི ད་ས 


.ཌ མཁའ་སྦིན་ཚོགས་བཞིན་དུའཇུས་ལོག །བར་སྣངཆརཔ་བཞིན་དུ་བོབླ་ལ་ཤོག །ས་གཞི་དྲུངདམརབཞིན་དུའཚུབས་ལ་ཤོག །ཁྱེདཚོགས་རྣམས་ལ་རུམ་འདིམཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་ཏྱིཿ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའཕུངོལ་ 


སུམ་རབའྱངམས་ ་ 


དབུས། མགོ་བོ" 


ནཔ་གཏོང་བནི་དཀརའྱགེདམགོན་བཞིཔའིམཐར་དམརའགྱེད་མགོར་དངྱ་གིངངཡིགས་པ་འཅས་ཁས་ལ། ན་མོ་གནས་གཞ ན་ས་འདེ་གནས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །སྒལ་ལྡན་བདག་ལཆོའཕུལ་སྙེན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲི དཔའི་ལྷ་འདྲམ་ཕས་ཀུན། །ནམ་ 


ཡྱིན་དུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནངཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ བ་པར་ཤོག །དབ ང་པེཿ རྣམ་ཝའིམཆོད་པའཐུལ། །སུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརཤོག །བེདཚོགས རྣམས་ལ་ལས་འདེམཆོདཔའབུལ། །ཁོདཾརེངས་པྷ་ནམས་ཀིས ' 


བཾ 
༄ 


¿ འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅ དུ །བདེ་དང་ཕུག་བསླལ་ཐམསཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིསྭ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོདཔ་འབུལ། །བདན་བདེ་བཚོགས་སུ་བསྲོ། །བད་བཅེན་པསནམ་མཁའབ བ་པར་ཤོག །སུགན་སྔག་བསྔལ་བ དགུ་གིས།ཁུར། །འཁོརང་ ྦ 


¦ 
༔ 


ཇང 
. 
ཕི 


ཆཱོན་པར་ཐོ། །མིརིངས་པྨརམསའི་སཚོས་ལ་བོ། །རམ་པྷ་རམསྦལསྦྱ་ཙུརཡདྱ་བེས། །སེངགེ་ཤལ་རོལ་པ་ཞན། །ཕུད་ཤུགམ་མེད་པ་རམཚདཔ་བཞེས། བེས་དཔབའཁད་ཊས་ཐར་རིགས་དུག་གནས་ཕྱང་གི་དམེགས་བབ། ༥ དེ་ནས་གསོལ་བ།དེབས་པ་ལ་ 
ཤྱདས་རྒྱད་གཞིས་ཀའི་ཐུནམོང་གི་གསོལ་འཇེབས་བསྡུསཔཞནེ།  ཤམོ་གུཧུ། ཡུམཆནཔ་ 'ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཤུ༅་ཐུག །ལ་བའ་ས དགེ་ཆེབཙུན་སྲེལམ་ཡུམ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ བདགྱཅྱུད་བིན་གིསྣ་དབས། །སུཁ་སྟིངྡིཨཱཧཱ་དཝ་དང། །དམ་པ་ 
ཤཱཾ སངས་རྐྱས་ཨ་མ་འ བ་ཀྱི་སྒོན། །གསེལ་བཿ ཁམ་ཐུ་པ་ལྟེ་དུན་དཱ་། །གནམ་མཚོདོ་པ་ཆོསརེ་དངྱུང་ག །གསོལ་བ རི །སེང་གེ་དཔལ་བ་དབད་ རྙ །9མས་པ་དཔལ་བ་འོད་ཟེརམཚོན་ཅན་ཞབས། །ག ཡལ་བ ངི བྙ་ི ་ 
རཏཱ་ཀུན་དགའྒ་ནམྱཧརལ་ཞབས། །ཀརྨ་བསྙན་སྩོངའགྱརམེད་འ པོལ། །གསོལབཿ དཀོན་མཆོ་ བསྟན ནྣ་བསྟན་པརྣམརྒལ དང་། །འཇམམ ན་རིག་འ ན་གསང་འབྱརམཆོལ། །གསོལ་བ་ བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱི་བྱིན་ནླབས་" 
7 གཅིག་བསྔུས་པ། །འུཁ་པལའི་མགོན་པཆོས་ཏི་འབུང་གནུས་དང། །ཇེ་བཙན་བདུད་ཚོགས་འདུཡབའི་དྡོརལ། །གསོལ་བཿ ཆུ་བའྲིབམྔབབཕབ་གཅོད་ཡི་ནུད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོམཁའའབོའི་ཚོགས་བཅསལ། གསེལ་བ 
' འདེབས་སེ་བདགརྒྱད་ཏྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཇིན་བློ་ཡེས་ཐེངས་བདྱིན་གྱིསརྨབས། །དགོས་མེདྒུདཱལ་སྙེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོབསུ། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བོར་བར །གཞུནས་རི་ཁྲོདའགྲིམ་པརཿ ཤྭག་གཅིགཙ་དནསཆོདཔརཿ ཧྱི་མེད་།ཀ 
གཅིགཅར་རྟོགས་པརཿ འཁྲུལ་སྣབདྱིངཾ་སུ་དག་པརཿ ཚེ་གཅིག་སངསྤ་ཧསའགུབ་པརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ྱིས་འགྲུབ་བར་བྱིན་གྱིས་རྤབས། །བླན་མེདཔ་ཡུམཆེན་མོའིགོའཕངལ་མདའ་བརྙེས་པར་གྱུརཅིག ཕརྦ། ཡངནབརུདཔ" ཆར 





༧ 


།ཕོངས་རོག།སཅི་གསོལ འདས་བྲདུས་བཞི། ཕྱཧད་ཐབསྭ་འི་བྱཧད་པལ་གསོལ་བ་ འདྲེབས། ཆོོོ སྐོའི དཔ་ལཿ ༨༢ར ༈མུསུ་ཀྱི་བཅུ ༨ྭལཿ །ཕྲེབ་ ཡེབ་ ད་ཀྱི 
།དྭབ སྣ་འནཆོས་སོངགི་བརུད་པ་ལ་གསལ་བས་དེབས། །འཁྲུལ་སྣཔའཇིག་རྟཾན་གྱི གྱི་བྱ་བལ། །ཞན་པལག་པར་ ཡས་ནོབས། ཡཿ ཤིའི་བྣསརའི་ འསལ། གཅན ཏཾ 
༔ །རངརེ ཡག་སུ་གྲསམ་རན་གུབལ། །རམདངངཐབ་པདྱཧྲ་གིས་ ངས། ༈སྟིང་བངག་དང 


4 ཕལ༔ །མཁའའགོ་བརྡང་ཡི་བརྒྱདཔལ 

° བརྩ་བིནྱཾ་ཧིས་ཆོབས། | །འགལ་ཧེནནའགདོན་བག་དལ། སྐོས ! །རང་ངོ་ཤེས་པརྔ༔་ 

༡ ° བྲུགས མས། །རྒུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲིམ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བཱ་མད་བ ྱ་ ཕཊ། ིགས་མཡཁ མཐའ་བ ཧྱ། | མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོམ། །ཤརཤོགས་རྡོར་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། །སྐུམདོག་'“" རར 
དཀར་མོཁོས་མའིཅྲ་བདཧན། །ཕྱག་གཡས་ནཤིལ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམས། །ག མཚན་ལུན་ཀྲ་ལལ། །འཁོརྐད་དཀརམོའབམ་ཁྱིས་བསད། ༥ ཱང་སྲིད་ལྷ་འཕྲེའེའཁོར་གྱིས་བསྐྲོར། །མ་འདེཔག་ཤེགས་གཁྲག་ལུས་་” 
སུ །གཡུན་པས་ །འ དཡོན་ཝཡེས་ཚིམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་ དངོས་བ ལ་བོབ་པང་ཤོང ཕཊ། ཀྱེ།  མ་མི་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་མཁའ་འབོམ། སིདེབ་རེན་ £ 


འབུལ། །སྣང་སྲིདལྷ་འབྲས་བཞེས་སྲགསེལ། 
༢ མཐཇོད་འཐུལ། །སངའི་ མ། །ྐ་མདག་སེརམ་ཁས་མའི བད །ཡྱག་གཡསན་གསེར་ཁྱི་གྲི་གུག་བསྣམས། །གཡོན་བས་མཚན་ཝན་ཀྭ་པཱ་། །འཁོར་དུསེརམེའབུམ་བིས གྱིས་བསྐོར། །སཱང་སྲེདཿ །མ་འདེརགཤེགས༔ སྣང་ §ྤ ༣ 


ལེཤེས་མཁའ་འཐོམ། །དུབ་ལོགསྦའགས་ཅིམཁའའོམ། །སྣམོགདམརསོ་བོསཝ་འརྭ་བདཿནཱ། །ཚུག་གཡས་ནཐིརའི་ཕི་གགབལལས། །གཱཡོན 
སྐན །སྡངསྲདཿ །མའདིངགཤེགསཿ །ྣངཤེདཿ །སྣང་ཕིདཿ །འདོད་ཡོན (འཆོག་གིཅ ཕཊ། ཁྱེ། 


ཕྱབ པང ( ༤ ཆ།]‹ ༥ཕེ་ཤེས་མཁལའགོོམ །བྱ རེ གས་ལས་ཀྱེ། ཅྱ$༦ 
མིམིན་ཡེཤེསམ་བའའགོོམ། །དབུསྱོ དེབཞིན་རིགས་ཧཱཿ དྭ མའདིེང གི 





།མ་འདེངགཤེགས་ཤྭ་བག་ལུས་མཆོདའབུལ། །སྣང་སྲིད་ལ་འདྲེསབཞེ གསོལ། །སྣང་སྲིང་ལྷ་འདྲེས 
དྲང་ །མཆོག་གི་དངེསྔ་གུབ་པོབཔརཤིག ཕའ། རབཡསཛོགས་སྦུ་ཧིན་ཆབས་པནི། །ཨོཾ་མ་གཅིགམ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཨཿ ནབས ༦ ཅི 
དཀརཔོ་ཨྤོ་གིསྱ་བི གྱས་རབས། །དམངཔོ་སྔ།ཡེས་བྱེན་གྱིས་རྤབས། ངུ 








ˆ ༄༠། །བའི་ཆོགས་མཆད་འདེས། །ཇྗེ་བ་མ་ཡི་དམམ ཁའའགྲཾ་དང། །རྒྱལ་བའིདཀྱིལཁཁོར་བརྟེས་རྱྱར་ཅེ ག །ཆས་སྩོངམམགོན་ལྕ་མདྲལ་དང་། །དམཧན་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསང་གུརཅཾག ཕཤ། བསབ་ན། ཀྱི། ། 
 །དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆངཆེན་མནཆད་དང་། །དྲེན་ཆེན་པ་བའི་བམ་ཡནཆད་ནམས། །མལས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལལལ། །ལལྱ་པ་ཡཆགས་ལུ་པལ། །ལ་ལནང་གི་ཆོགས་ལ་རོལ། །ལལ་གསང་བའི་ཚོགསལ་རོལ། །ལལ་ངེ་ཞིད་ཀེ་ཚོགས་ལ།ི )‰- 
° རོལ། །མལས་འཁོར་བཅས་ཚོགསལ་རོལ། །ཨམ་ལལསྭེ་དགགེས་པར་ངོལ། །ཕུད་ལྟག་མམད་པརམ པརབཞེས། ཕུ དཾ པའ་ལཁར་བཌགས་མནུ་ཆད་དང། །འབོར་དཔའ་བོམཁའའགོ་ཡྲན་ཆདྨ་ནམས། །མའལསའལབོང་་་ 2 

4 བཅས་ཆོགས་ལ་རོལ། གགས་ེས། ཕྲཊ། ཡུམ་རྡོརྗ་ཕག་མོམན་ཆད་དང། །མགནས་གསུམམཁའའགྲོ་ཡན་ཆདྨ་ནམས། །མ་ལསཿ ཕ། ཆོས་སྐྱོང་ ་མམགོན་མནཆདདང། །དཀྱིལའཁོརམཐའ་སྙེང་ཡན་ཆདརྣམས། །མ་ 

ལུསཇ ཕཊ། ཤཧག་ཐུབ་པམནཆདདང། །དམལ་ཁམས་ བཅ་བརྩདཡན་ཆདྨ་རམས། །མ་ལཱསཿ པཊ། སང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆདདང་། །འདིང་གནས་ལྔ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ནམས། །མལསཿ པཤ། རིགས་དྲུག་མཛོན་་་ ཤུ 

༦ ཅིག་མན་ཆད་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཡན་ཆདརམས། །མ་ལཱསར པུ ནད་པ་སོགས་མན་ངག་ཏུར་ སར་བསྟབ་དགོསནའབབར་མཚོམསྲནམསྲརཁྲཐ་ཀི་མཚམས་སྦངཅིངྱ་ལའོ། དེནག་སྤོན་དམརའེདྱ་ཆས་པར་ཤབའི་ཐོག་མངྦཔགཔོའིདབང་ལྟད་བྱ་པྱིར་དང་རིག་ཁོས་མད་'' ཇི 

དཔན ཡམམ་པགཉརཅས་ལ། བཞུ། གད་ཅིག་གེ་བདག་ཉིདད་པརོདིབདག་་ཁས་མནགསཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས། ཡཱན་གསུམ་མཆེབ་བཞི་རབཅ་གཙིགས་པ། སྤན་གཡས་ཏིམའིདྱའི་ལལབོར་དམར་སྐརརབྱེདཔ། གཡོན་ བྷ 


ཟླབའིདྱའིལལབརངངཙིལི་ལྕེ་ཏེད་པ། དབུསཏི ཏིཟཱགརདམརནུག་བགྲུབག་བདཔ། ཐོདཔ་སམ་ཁྲོ ཡེས་དྭབུལ་བྱཅནཔ། ཆོནཔ་ལབྱུརགེག འི་དགལ་ལུསཔ། གནམ་ལྕགསྒ་ཤིསལ་པ་ གནི ༢ རལ་ 
¿ པའིགསེབ་ནུས་ཕགགཞག་པཅེནདུདུར་བས་ཁུམས་གསུམ་ུ་ ལྷ་འདྲེ པར་བེདཔ། ཕུག་གཡས་མི་ལགུག། གསྟ་ི་གཡངག་འེ རེ་བླནམ་་་་' 
རྟ མཁའི་དྭིངས་སུ་གཡུག་ པ། ཧགགིངགསའི་ དབང་དྭ་པུད་པ། དར་མད་བསམ་བལ་ཡི་ཤེསམ གདསལ་ གྱི་ལྣ་འདྲེབིལ་ྱི ི་ གུམན་ཁཊག ་ཡོདཔ། གྲང གྱིས་སྟ འོག གསུང ། ཞིང་གི 
 གཡང་གཞི་སྐདལ་དཀྲེས་པ། སྟག་ སཔའི་ཤམ་ཐབསྦ་བས་པ། ཞབསགསས་བསྲུམ། ཡག་ཅས་བིདཔ་ པདྨ་ཉིམ་རོ་ཡི་ག ལམི་བྱགསས། བྷ དབུ་སུམཅྱུ་ར་གསུལ་ཝ གནས་སྲུ་སེབཔ། ཞབསན་རཀ་ ་ར པོ 
རོ གདན་ལ་ཐུག་པ། 'ྟཾབཞས་ཉི་མ་དང་ཟུབ་ཤྭརབ། ཧྭ་ཁམས་དབངད་ཝད་པ། སྲུ་སྨད་ཆྱེས དདྷ་ཡུདཔ། ལེདཔས་གཉན་ཁམས་དབངད་སུད་བ གནས ལ་པའེལས་བངྱཀི་མཁའའགོམ་" 
ལྩགས་བྱམ་དཀངམ། ཞགས་པམ་སངམ། གླ ཧདས་ཆུཁས [ གགན་ཡཔའིཡམནག ཐོག་ཡི་ལགས་ཅི་ ཅྱི་གཡང་གཞི་སྡེབ་ཅིང མདངད་དདབ། བུའབདཔ་ཞིའདུལནུལ་ྒཔསཔུརཉང་ ཱུ 
འོག་ཕྱོགསམཚམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གསའབར་རྱུར། ན་ལོ ད་ཛ། ནམ རེག་འདེན་ཐུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ ས་བ དཀོན་མཆོགགསུམྱགི་བཀའ་་་ ནཱ 





མ།༄༄༅། །བདེན་པདང། ཚོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཏེམཁའའསོམ་ལུམཆེན་མོའི་ལྐ་ཚོགས་འཁོར་དང་འཅས་པའི་བཀའ་བདྲེན་པ་དང། ལོངས་སྣུ་ཡེ་ཤེསཱཉིམཁའ་འགྲོམ་བདུདའདུལ་ཁོས་མནག་མོའྷ་ཉཚོགས་འཁོརདངབཅས་པའི་ 
% བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཝཱ སཱ་ཡཾ་ཤེ དྲ་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོར། མ་གཅིག ལབ་ཀྱ་སྦྲཾནམའིལ ཚོགས འཁོར་ ང་བཅས ་པའ་བཀའ་བདེན་པ དང། གཅོཿ དྲ་ཡུལ་བཀའ་ཡྲ་སངམ་དམཿནྩོརམཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁེརདངབཅས་པའིབ ཀའབ དྲན་པ་དང་༥ 
` བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབུས། ༈ བདག་འཛྲིན་རྣམ་པར་ཛྟོག་པའི་དྲག་བོ། ཕེ་གདོན་རྱལ་པོ། མ་གདོན་འདྲེམོ། གུ་གདོན་ཐེའརང། བའདེ་ཤིགཤེད། རོབབགཤིད་འབུམས། དངཔ་ནདྱ་ཀི་སྣ་འཇྲིན་པ། བར་དུནང་ཏི་ཚང་གཅའབ། 
@ ཐ་ཡ་ཆོལ་རྐུབ། སྲཾག་ལའཇབ་པ། བླལ་ཁྱེརབ། ཡིད་ལ་རྲོམ་པ། མགོ་གཡོགས་མགོ་སློར། མཇུག་ལག་འཕར་ཝང་། བཞའགབ་བཞུད་གསུམ། བཀའལ་མི་ན། དམལ་མི་ཐོག དབང་དམི་འདུས། བིལཁྱིསམི་ནོན་པའི་ 
ནད་འདྲེནད་བདག གདོན་སྩ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདཊ་གཅིག་ཁོས་མནག་མ་རིགས་ཝམཁའ་འགོོའ་བཀ འ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་བས་ཤ་ཁག་ག་མཆོད་སྦིན་ལེན་པའི་སྲད་དྲ་འདི་པའདུས་ཤིག འདིར་ཁྲག་ཅིག 
ཤཱ” ཧཱོཾ་ཀླུ་དུཾ། ཕཞུ་ཕཊུ་ཕའུ། རྐང་ཞྲིངའཐུདངིད། ཙསྔ་རེ་རྱངབང་ཞབས་ཡིས་མཛད་བའྱི་ཁོ་ཕངམཚོན་ཆ་འཁོ་རལེ་ལག་བྱང་བའི་འབོད་རིང་ ཁུགས་པའི་གཏན་བབོདནི། ¶ ཤཧེ། མ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིགཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམསཿཅད་འདེར་འདུས་ཤིག ། 


བཤའ་བཞུར་རོ་ཡི་་འདིཔ་འདུས། །ཤ་བགོས་རོག་ལ་སྲེབབང་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་བཡེ་ཕམ་སྟེ། །ཐུ་ཡེ་ག་ཁག་རོལ་དུ་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་དྲིནཆེན་ཕམ་སྟེ། །དལན་བཟཔལེན་ལན་དུ་བྱོན། །སྔེན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཐུང་། །རྒྱ་ " ཌྷུ 





གདམས་མཛོདགཅོད་སྐེར། 


-= ° ས་ ྲ བའ ༩ འེ 0 ཁི ༩༥༢ འི་རི 2༡༩ 2༡ ༼༤་ ༩༧༩ ཏད ལེ ལ་ལ་ཡི ཕབ ལསྦ་སི་སྤིན་པ་འདུས། །མོ་བདུང་ལས་ཀྱི་ 
 དེས་དྲངང་འཁོར་བརའའམས། །དནི་མི་ཆགས་ཧེན་མརའྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིདཅེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དྱམ་ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། །གནས་པའི་ལ་དུང་ལྷ་མ་ཡིན། །ཕོ་བཏུད་ ¬ ༽ 
རྦ ས་དང མས དད གོ རེ མོ་བདད་ཐོག་བདག་པེམེ བྱུས། །སྲིད་པ་ཡིནི་འདྲེ་དགུ་འཇུས། །གཙུགལག་ཁངགི ན་བས །ེས་པའེག པཾ ཆུནབཙོ་ཝ་འྲུས།། །ག་ ཡེན འགདོན་ཆེན་བསོ་བཅདའྭུ། ྭ 
ཧཱཾ བགེགས་ིགས་སྟང་ཕྲ བྱཧད་འཇུས། །ཡེཁདོ་གས་སུམ་བརྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གྲོ་བུརདགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདུས། །འདེ་པཤེག་འདིཔ་འཇུས་ཤཁྲག ཅེ །པ བརྲད་ཐུག་མན་ཆདུནས། །ནང་ འི་བརྩ་ ཏཱ སི ྤ བརི་ད། ང་་* 
2 འྲི་བེདས། །གུ་བག་འཐུངས་པརར། གཡག པ་ལན་ལག་དེ་སི་སེར།།དུསའདྲ་ཞངབམསཅདལ། །བཟའ་ཏནབཅའནུགངགདའཔོ། །འམསད་བགཔོངཆིཔརཅིས། །ཞི་བརཅས་ཤིགབྲནགབངིས། །མུང་་ 
༧། བརྩཅིས་ཤིགཅུདནས་ཆོད། །ཐུལཅིགཆོམས་ཤིག་བདགལ་ཡ། ཕཊ། ཅེསི་པནགེདམིགས་པགངངོས་ཞུབས་དངབ་ན། དོནསསབདགདག་ོྱ གསས གི་སིན དུ ས་ས ` ཀྱས་བཀླརབ། སྣགས 
མྭྭ་སཱང་དང་བཅསཔ། དེ་འགཡས་སྲུརལ་པོའི་ངོབབླཊསགཨུ་ན་ལ་བཛྡའི་དམགཚོགས་ཀྱིས་བཀརབ། གཡོན་ངངེམོ་གཡུཊེ་རས་པ་གསུང་ཨྱེ་སིན་མ་དངགི་མཆེབ་ཅན་ལ། འདྲེམོའི་དམགཚོགས་ཉྱིས་བསོཌ ལྐོརབ། ཧེངང་ ཌྷ 
ྱིས་བསྐེརབ། རྒྱབུཉ་ལྱགས་ྱི་ཟེ་བཏན་ལ་༡འིདམག་ཆོགས་ཀྱིསབཀྐེརབ། འགུ གླ་དདུད་སྤལམགོདག་པལ་ྲྭདམག་བྱེབ་ུའཕྱུར་༅་ བྐ།་ངབ། མི 





བདག་གྱི་ཆལ་བྲོལལ་པའམ་ལག་པདྭག་པ་ལས་བདག་གི་དམགཚོ་ 


% 


༄༅ །གཟའདད་དྱི་རྱལ་པོརྦ་ཧཱལ་ལ་གཟའདམགྱེ་བཏུང་ཕྱར་གྱིས་བསྐེརབ། དེའི་ཕྱརོལ་དུ་བཀའ་སྣང་ཞིངད 

ཡོངས་སུ་གསལ ༢ ཅེས་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ལ། བདག་འཛིནརྣམ་པརཏོག་པའ་དྲག་བོ་སེགསནས། འདད་བག་ཅག ཌྲུའྲུ་ཐ། བའུ་ཕའུ་པའུ། 

ལོ་མ ན་ཆེན་བྱར་དང་ཆེ ངིག སའབུམ། །ཤན་ 

ཤྭ་ཁཱག་མཆོད་སྙིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱཾདངག 

བཅུ་སོགས། །མི་བདག་ལ་གནོད་བུདྱ ུལ་འགོང་དུང། 
འི ཧྱེད་ཀྱ་འདྲམོདང་། ཡིརཱ་སྣང་ཞྭང 


འཕནཡེ་རདཚོམ་འདང། །མཆོབ ་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕྲ། རྒྱལ་ཕོ་བེ་གར་ ཤགདང་། ། 
པའི་སོགས། ཕཊ། གཟའ་བདུངནགཔོམགོདགུ་དང་། {ཏཱི་མལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱད་དང་། 


སྡ ས། །མེ་བདག་ལ་གཞོད་ ༨ ༩ ༣ ༼ ` ོ› 
རི དག་ལགནོདབེདྱ་ཉི་གཟའ་དམགདང་། །ཕྱིད་སྣཔཞིད་སྲིད་པའི་སོགས། ཕའ། གླ་བདུད་ནག་པ་སྲིག་གཟེན་དང་། །རྒྱལ་རིགསརེ་རིགས་བྲམ་ཕེ་དང་། །དག 


དེའྱི་ཕིའོལདུ ཕྨད་ས་ ཤིངསིད་པའི་ལ་འརེ་བཀའ་ དྲ ཡེ་བརྒད་ནདའངའ།འྱ་ཆགསའི་དངག་པོ་བདག་མེའ་ མས་བམས་ཅད་་་ 
བའ གི་ལྟ་འདྲེལ། །རུས་ 


འའ 


! 


ཇ་ 


ི་ྨ་མཞང་ཡིད་པའི་སགསའཐ། འུ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ལོ་ ཞནགམོ་དང། ཨལོམཁའ འའགྲོ་ཤུགསའབོ་དང་། །བྟན་མ བཅུ་གཉི 


པ་གྤུ་གི་ཐོགས་པ་སྟང་། །ལས་བེད་བསམ་ཅིསཡེ་ཁབ་པ། །མི་བདགལ་གནོད་བྱེདྱ་ྱི་བད་མདང་། །སྟཱིང་སྣངགིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །དགོས་གཉན་ས་འདིར་གནས 
སི ཁྱ་སྩ་བྱེ་དམར་བྱརྒན་དང་། །སྲིད་པ་ཡེནེའདྲེདགུ་དང་། གཙུག་ལགཁངགི་གདོན་ 


ས་ལ་སྲགས་དང་། །དམ་མྲི་ལེ་ཡུང ག་གྲེ།ང''' 
བུ་ཀང་ཤི་ཤྱུར་བརྒྱད་དང་། བཀ འྭསདགདང་མར ཞིས ། 
༄༅།༽ ད དབ་ཞསགས།། 
བའཛེག་བེདུང་སྐྱོདདང་། །ཉེ་པདགའལ་སེགསཀླུརིགས་དང་། ཡེ" 


ག།དམ་མཛོད་གཏོད་སྐོན། 









འངག་ལ་ གནོད་བྱེ ྲི་ཀ དམཀ་དང་ །སྱིར་ ང་ཞེང་རེ། ད་སོགས | “ཤྭ བདུདཇཾན བ། པེད ཀྲགམེད་དང་། །བདུད་པ་ར་ཏེ་མགོ་ཉག དང་། །ཤཱ་7འདྲ་ཡུག འཁོར་དང་བཅད། ། །བདདདམ ་ཧྱེ་བདུད་ཕུམསོགས། །མཾ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
ཉི་བདུད་དམག འུ དིར སིངའགིགས ཕཱ བཙནརེ་ཡུབ སྲེག་ལེན་དང་། །བཅན་གྒོད་ཊར་པ་སྡེ་བཞི་ངང་། །མྱོགས་པའི་མི་བརྒྱད་ཤོདངུ། ཁ་ཞིགདོུདའཐུསཔའ་ །མི་བདུག་ལ་གནོད་ཀྱེད་ཀྱི་བཙན་;"” 

ཤཱ དམགངང་། །སྙྱིར་སྣཔཞིང་སྲིད་པའེ་ཕགས། ཕཞུ། ངམ་སྲི་མེ རྟུག་དམརའ་དང་ །གྒབ་འདྲེ་ཡུལ་འཇེལུཊམས་པདུང་། །རུངསེལ་སོགསརྨུགྭ་འདུ་དང། །མི་བདགལ་གཞོདབྱེད་ཅིདམསྲི་དང་། །ཧིར་སྣང་ཞིངསྲེད་པའི་ཕོགས། ཕུར རྗོ 

3 ལེགས་པ་མན་ཆད་དང། །ཐྭྲའུ་པངཕ་མོ་ཡན་ཆདདང། །མཱང་པསཱ་ཨུང་ཁཔའ དང་ཡཅུས། །ཐེལ་མེ་ནདཱམ་ལ་ གས་པ། །མ་བདག་ལ་ག དྱ་པེདྱ་ཀི་ཐྲ འམང་དང་། །ཧྭུར་ལཱང་ཞང་སྲད་པའ་ལྷ་འབྲདད། །དགོས་ག ན་སའདེང་་ པཔ 

_ ཨཿ གཞས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེལ། །ཝུས་ཤ་ཁྲགམཆོད་པྩིན་འདི་བསྔེས་པས། །ཁྱོདངགའ་མགུ་ཡེ་ཕཚོམཔ་དང། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྲོབཔཔཞོག ཡུ། དེནས་བདནམ"གསཿི་དམིགས་པ་དབའདོནབསྐོམ་ཁླགས། ཛཱཾ། མགིང་ཆེན་གྲིངཆུདྱལྕམ་་ 











༦4¿ླ དྲ 


༧ 





འ།་རར།ད། །1ལ་ར།།༨་ར། ༠ 1རངབ།་བཀྲོ་ར་རརར།རད།རི་ ་བན་རབ་ར་ངེར་ ངའཁབྲུར།3་ར་ར། མར ་ལེབས་སྡེལབ། དགྱེས་པའི ལ་ཤར་ད ངང འྲི་གྭ་ལྲེན་ མ་འད གཤ ས 
པལརྣམས། །ཧཱ་སྔ་ཕའུ་སྒྱདིརིརི། །དྲག་པའི་རྐན་སྒཆེམས་སེཆེམ། །གཟནཅབ་སྨྲ་དེང་དི། །ཁག་འཐུངའུབྲགྱ་བུརུར། །རུས་མུང་ལབ་ཚིབས་སྡེ་རི་བ། །དེས་པའི་གདུལོ་ཞདུད། །གསངང་བི་མུ་ལེནྱའུ་རུདུ། །མུ་དེངག་ཤེག 
ཤྭ་བག་ལུས་མཆོད་འབུལ། ༡ ཁྱོདག་ལདས་བསུ་་འདིབོ། (ན་བན །ལྟོག་པ་ཐམས་ཇདཆེ་མངྱར་ཅིག །ཁྲག་ལ་དགྱེས་པས བཀ་འདིའཐུང། །ཁག་འཐུངཏུབ་སྤྱུ་དུན། །དྲ་མེ་པ བར་སཅདཟིྱརིག ། རྨ 





༢ ༄༅། །ངུས་ལ་དགེས་པསརས་འདྲི་མ། །སྦ་དུངས་བ་ཆིབས་སྡེ་འིབ། །བཞེས་པ་ཐམསཿདཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕྲགསལ་དགྱེསཔས་ལུགས་འདི་གྱོན། །ལུགས་གྱོནན་བབའ་ལྷབས་སེ་ལྷག། །འཁྱག་པཐམསཿདསམ། 


@ ཙྱུར་ཅིག །ལཱན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེདནས། །བུ་ལེན་ལནཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་མཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོང་གྱརཾག །ཀུན་ཀྱངངམ་གི་ངཚོམ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཕུའུ དེནས་ཞུགམབླསས་པནི། སིད་་ 
ཕོ གསུམདྷནྡྷ༢བར་བའེཾགཏོང་གཞངདུ། ལེ མའ་ུངབློ་ི ང་བཞི་རིངབཙུམ། །གཏིམུགཤ་ཡཅེག་པ་ཉེལི་ལི། འ དཆགསྤབ གྱི་དམཚོ་མེ་ངརེ། །ཞེ་སཔརུས་པའི་ཕུང་པབ་ལལ། །བདུད་ཅི་རྣམ་ཝའི་འངས་སྙེད་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འཁོདངུ་གཏོགས་པའྱི་ར་ཀི་དམཅན་དང་། །སྡང་སོགས་བེད་པའྱི་ལུསིན་སྡེ་བརད་དུང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒདྫུ་སེགས། །བཀུའ་ཡི་ལའདབརྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


༧ ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལེངས་སྟོདཆད་པ་མེད་པརཤོག །རོདཔ་མེད་ཏིང་འཚོམེདཔར། ། རེང་དབང་དུནི་སྐྱོད་པང་ཤོག ཕུ གཅོད་ཡུལཏམས་སུལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རངསཾམས་བ དདཔདུམོལ་ཞིང་། །སེམ་ཐག་མ་ལུས་་ 





ཤའ 


[ཅྷ|8> 


པརགོག ཕའུ། ལིསམཚམས་སྩརརྲིངཔརྨཞིཟུམ་མམ་ཇག་བཅླུམ་གྱིདམིགས་པ་གཡའོས་བྱ། རང་གཞན་སྤན་ཕས་གཟིགས་ཀྱིསྐུར་གྱར་པརབསམ་ལ། སྙེན་གྱིམ་གོས་སྲུ་མདོག་དཀར། །རྫོགསསཔགརྒྱས་ཀྱིས་དབུལབརྒན། །ཐུགས་རེའི་སྤན་གྱིསའགྲོལ་”” 


གཟིགས། །སྤན་རས་གཟེགས་ལ་9གའཆལལོ། ྭ དང་ན་སརང་གནས་སུ་ 
རྒྱརདུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའགྲུབ་གྱརནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །ཐམསཿང་དེ་ཡི་ས་ལ་འཀོད་པར་ཤོག ཕུ ཧསནས་སྟོང་ཏིདནམ་མཁའི་དིལ་ལརལཞགཔརྩལའོ།། །། 
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[2:83 ?6[5༄? རེ 


༄༅༅། །བྲ་མ་དང་རྱལ་བའི་ཡུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཅོདའི་ཚོགས་ལསྱ་བེརཔདའཕོད་པས། གཏོརམམཆོད་པཚོགས་ངས་གཞུངབའིནབཤསསལ། ཐོག་ཡགཞི་དག་འ དཀ་གཏོར་བྲས་བཞེ། ཨོཾ ཛ་ཡཀྤརཾ། ཨྲོ ཇྲ་ཛཱལ་ཁོགས། 
ད་ག སྙོངཔ་ཉེདདུ་གྱུར། སྙེང་པའི་པངལས ་ཨོལས་རེན་པེཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེངརྒྱ་ཆེ་བནྣམས་ཤི་ ནང་དུཨ་ཨཱཿབྲུདཕགཏུམངདཔའདྲདགྲུབ་ལས་བུང་བའ་ཚྱཆས་ལས་བུབཔའ ཏོནས་ ་ 
དཱངས་ཤིད ས་པ་མེད་པ་ཟག་པལེདཔའི་བད་བྱཁུད་པང་ཅན་སཱེདཔནམ་མཁའངང་མཉམ་པར་ར ར། །ཨཨ་ཀཱ་རོསཀསལན་གསུལ་ཙིས་ཉིན་གྲངབས། བླུ་མི་པཏེས་པརཾཝཱ་པས ་ཀདཱ་ཡ་ཛཛཿ ཛྷཱཨི་པཏས་པརི་་ 
ལར་པྨདཀ་མ་ཡ་ཧཱ། དྲུ་མི་པ་ཏིས་པའིལུརན་མཿ སབཏ་ཐཱ་གཏངྩོབི་བྭཡུཁེ་ཐྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་སྲུཧཏཾ། ཝཱར།།ཨིལ་གགུནམ་གི་ཏིཾདབལཱིསླཏཱ། ིུཏཔརིརཨཱརཾ། 

པུའུ། ཇུཔ། ལོཀེ གནྡེ། ནཾལིཕྱ། ཤཧ་པ་ཏྭི་ཙྫཱཾའཱ། དལང་མཆོད་ཕྕེན་གི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྨ་དྲིངོ་ངེགྲ་བའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་བཔྲ་ལན་པ་འདིདག་བས་ཞིང་འབུལ་བའིགནས་སྱུབར་པ་ 


| 
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ཕ་ངེགཡས། ཚུ་རེགཡོན། འགྲོ་བལམ། སྣེབ་ཤིང་] འབྲབ་པྱརུ། སྲ་བྲ་བག གཡོ་བརུང་། བཏེན་པ་སཁརལ་སོགས་པས་་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྦབ་གནས་འདི་ཉིང་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེེམུ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་ཞལ་དོུ ཨའུ ནུལ་འུབོར་བ་བདག་ཅུག་འཁོརདངབཅས་པ་འགྲོན་མ་བཟུང། ལོད་ 
ཞུམ་བསད། བསམ་པམ་ངན། ཕྕོརང་བས་མུབ། འཚོབ་སོར། ཡོན་བདུག་གྱེས། ཨཐུན་ཧེནྭ་བཱུབས། འགཡལ་རན་སལ། ཅེནྭིནང་གི་བརཆད་ཐམས་ཅདཞེ་བར་ི ར་མཛོད་ཅིག ཨོཾཿ སཾང་གསུམ་གཞུ་བདག ནལསལ་འད་ ་ 
ཡོན་ཚོགས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ ཀྲན། །དངག་ཐམས ཅད་ེརག ས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁ མསནིམ་ལས་པར། །ཐགས་པ་མེད་པའབུ དབར་ཤག ཅེས་བརྔོང་གཏོརམ་གཙངསར་འབུལ། ༡ ཇང་མཆོང་བྱིན་ནབསནི་རུགཙང་གི་བྲན་ལ། ཨཿྤཿྷུནྙ་ 
གཏཾཕཊུ། ཨསྭ་ཐཱ་པ་ཐླཿཿསངྦཏམཿཔ་ཐཱ་ཁྭ་ཤྷཱཏཱཧ། སྟོང་པ་ཉེདདྷུ་གཱར། ཧོངཔའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རུང་གི་དཊི་ལ་འཁོར་སྟེན་བོགཞུ་ཡི་དྱ་ཡིབས་ཅན་ཆང་ཟུབལ་ཡི་དད། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བདན་གིས་མཚན་པ། དེའི་སེང་་་ 
ངུརཾ་ལས་མེའི་དྱ་ཏལ་འཁོར་གུགསུམ ར་པོ་འབ་བརཾ་གྱི་ས་མཚན་པ། དའེ་སེང་ངུཀེ་གསུམ་ལས་ཐོདཔབུམརི་ཕ་གྱི་ཕཱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུཐ སྙན་པ་གསུམ་གྱི་ཧེང་ཇུ་ཡེ་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས། ་ཀ་པཱ་ཕྱྱི་དཀརའ། ཞང་ངམངབ་དུམ་བུ་གཅེག་པ 
དཔུལབརངལ་བསྟནཔ། རྒྱ་ཁྲོནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔམཉམཔ། པེའི་དབུས་སུ་མུལས་དྲེཆུབེཅུརྱལྟ་བུ། ཤར་དུབིལས་དྲིཆན་ཤེལ7ྭ་བུ། ལྷོང་ད་ལས་དཀཱ་གསེ་དབཅོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབངུ་ཤུལས་བྱངསེམས་དཀརཔོ། བྱང་དྲམ་ཁས་ཀྲདཔ། ཌྷ 


ཆང་གངདུ་རེ་བཞིངྱྱིན་ཆད་གདང་འགྲོ་བ པྭལུགང་འདྲག པའི་གཞི་བདག་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུཨ་ཨཱརྡཾ། 





:52219)219;8 


“༦༅། །ཨྤར་ཡང་དབུསསུ ཡནལས།་འིཤ། 


མེདཔའོདདུ་ཞུབ་ལས་བུང་བའེ། ཝཛས་ལས་གྲུབ་པའ 
འཐྭགས་པ ཀུན་ཏུབཟང་པའི་རྣམ་པར ཐར་པ་ལས་བྱུངབའིམ 





བུན་ལ་གཏོངམ་ལདམིགས་པའི་ལན་གཅེག་བྱའོ། |ྒ མ་ས 


¦ དཔུ ་འཿ ར་དག །འཁརལ་ཤག་བ་ 
བུགསོས་དགདསཅན་འཕོས། ཇ་ པ་གང མ་གས ཤོ སས ཛ་ས སརསཀ¦}ཾེཾེྱེེ་ 


ུཅིསཐན་ལ། ཨག ཙེྭ་ཱ་ཝསགས། སྟངཔ་ཉིདྲད་ཐཱར། ཧོང་པའི་བངལས་ཨ་ལས་ཐོདཔའི་ལྡད་ཡངས་ཤིངྱས་ཆེབ་རྣམས་ྱི་དུ། ཛཱོཾ་ཡིག་གི་ོགས་དཔག་ཏུ་ ་ 
ིཛོའི་མཆོང་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མ་དག བདྲུག་ལེས། མརམ། དཆབ། ཞལ་བས། ྲདཾེིྲངོ་ ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་བངྡམུབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔའི་སྤིན་གྱི་ུངཔོ་ལས་ཀྱངཆེས་ཆེར་ལུག་བའི་ བའི་མཆོདཔའི་སྟེནྭ་གི་ཡུངཔ། རྨ 


འཁོརབ་དིི་སེདམ་སྟེང་ ་གྱི་བར་དུ དུུན་མིའཆདཔརའ་བུང་འེ་རང་བ ཞིན་དུ་ཁུར། ཨོཾ་བཛྲམ ཨོཾ་བཛྲཨརཾཨཱཿ །ཨཱཿཧཱུཾསཱདཱ། དེབཞིན་དུ། པ་དཱུཾ། པུའྲེ། 
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|༣-- ༡ ` ཤ་གསའ་འམ,མམ།༠༡༩༠༠༦)  -` 





སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ སྡང་བར་ཁྱེད་པའི་དགྲ། གནོདཔརབྱེདཔའེ་བགགས། བརྡ་དྲགཅོདཔའི་ཏེན། ནམོ་གནས ཀྱི་གདོན་དངལུམ་ཀྱེ་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདོན གཉིས་ིགཙོར་བསཔ འིནདའདེ་ལནཆགས་ཀྱི་བདག་པ་བདག་མོའདིརྣམད། ༡༨; 
བྲ་ན་མེདཔ་ཡུམཆེན་ཡའི་གོའཕང་ཐོབ་པརྱཔ། དེའིཆེདྲད་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབམཉམས་སྲུ་བངས་བར་བྱསིལོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕྲུ། ཅེས་བཅོདཔ་སྐང་ཀྱིདཁསབྲ་ཤིདམིགས་པ་དདང་གླིང་འཐུང་བབྲེ་ལས་བ་བཟི་དམིགས་པརྣམས་པ། 7 ཏབསའགོནི བདག་གཞན་ 
ཏཾ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སང་བར་བེད་པའི་དྲག། གནོདཔར་བེད་པའི་བགགས། བརྲདུ་གཅོད་པའྱི་ཉེན། ན་མེ་གནས་ཀྱི་གདོན་དངལས་སི་གདོན། གནས་གདོན་ལུས་གདུན་ གཉིས་ཀྱི་གཙོང་བྱས་པའི་ནད་འདྲ་ལེན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོབདག་མོའི་རྣམས་ 
རེ བྲན ད་པ་ཡུམཆན་མ འི་གོ་འཕངས་ཐེབ་ཀྱི་བ རྲདྲ་བམལ་སྭབས་སུམཆི འ། སངས རྒྱས་ལ་སྩབས སུམཆིའོ། ཆོས་ལ་སྲབ སསམ ཆ་འ། དགེ འདྱུད་ལ་ལབས སུ་མཆའོ། གེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཀ འྭ་གྲུབ ཐོབ་གཙོད་ཡུལ་བརྒྱདཔའེ་དཔལ་ལྡན་ ་ 

བླམ་དམ་པ་རྔམས་ཁ་སྩབས་སུམཆིའོ། མ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོརྣམས་ལ་གབསསྲ་མཆིའོ། ནམོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་བྱདདྲུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ལ་ཡབས་སུམཆིའོ། རིགས་ལའི་བདེབངགཤེགས་པ་རྣམས་ལ་་" 

ཧུབསསུ་མཆིའོ། །ས་གསུམ་གྱི་མགོན་པྤ་མསལ་ལུབས་སུ་མཆའོ། གྲམ་དྡོརྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བ ཅས་པརྣམ ས་ལྭ་སབས་སུ་མཆའ། བཀའ་བཅུདཔའྲིའསམ་འ་བ་ང་དང་ཅས་པ། ས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། དྲིན་ཅན་་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའའགྲོའཁོདདང་བཅས་པརྣམས་ལ་སྱབས་སུ་མཆིའོ། རང་སེམས་སྟང་པ་ལྕེ་བ་མེད་པཆོས་ཀྱི་སྐུལ་སུབས་སུ་མཆཾའོ། བསྩབ་ཏུགསེལ། གཱེབས་འོག་དམ་པན་ཆུདཔར་མཛད་དྲགསོལ། བདག་ཅགརྣམས་སངཨརྒྱས་ལ་གནེན་་ བྷ 





དག་དགེ་བརྡ་གུར་ཅིག ཡིད་དགེ་བརྩ་ལུརཅིག ནངམེནས་བཞི་བྱརར་བཞི་བངབརྒ་ཐུར་ཅིག ། 


9 །བེནནོ། ཚེས་ལ་བརེན་ནོ། དགེ་འདྡྷ་ན་ལ་བསེནན བདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམསཆདྱི་ལུས་དགེ་བརྱགཅིག ངག་དགེཊ ྒ ྦ བྱཅ་པཱཤཾ་ | 
གགས་པ བཅུས ཀསཔནྱུ་དཔ། བགེགས་རས་ངཕག་བྱདནངསཔཞ་རླ་བརཅིག རངམརདགལ་ར་རཅིག རང་བ པ་བརཅིག། དཀོན་མཆོག 
པསམ་ལྱ་འགའཚུལ་ལོ། །དཀོན་མཆོགགསམལ་ལུབས་སུམ་རེ། །དཀོད་མཆོག་གསུམལམ་ཆོདཔ་འབུལ། །ལྡིགཔམིངགེས་སེརབ་ཤགས། །བཟུ་བའབགེ་མངེས་ འངས། །ངསཅ་ས་བྲད། གདང བོུས་ཞར། །བྱང་ ¦ 
༡ ཚས་དཚོགས་མཆོག་ལ། །བངཆུབ་བརྡད་ལབས་ཅུམཆེ། །རངགཞན་དེནནེ་རབ་བསླབ་ཕྱར། །བངྱརབསེམས་ནེ་བལུདཔརབ པ།།བྱབམཆོགགིསེམསནི བྱཡདབ་ཡསནས། །སམས་ཅད ཐམ་ག ཐེ 
ཡྱོདམཚོག་ཡིདའོང་ལེགས་པར་ལྱད། །།གྲོ་ལ་ཕནཔྱིརསབསྦརས་འགྲུབ་པར་ཤོག སེམས་བྲལཞི། ཇི་ལྟངངུས་གསུམ་མགོནཔརྣམས། །ཡངངག་བྱངཆུབངེས་མཛད་པུའི། །བྱངཆུབ་སེམསནེ་བླནམེད། །དམ་པ་བའུགགས་བསུད་ 
ཆུབ་ིཾད་མཆག་ཡེདའོངལེགས་པར་ཕྱད། །ཁགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱ་དསངསརྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག | ཇ་ལརངུས་གསུམ་མགནཔརྣམས། དད ༦ སྟས རྫེ་ཡག་འོད་དྲག་བལས་བུང་བའིམཧྱ་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུལ ¦ 
ཧུནགསམ་བང་སྣངལ་གཟིགས་ པ། ངོ 


ཱ པར་བྱའི། །བསྩེདཔ་མམསན་དྲན་པར་བྱསི། །དྲན་པནམས་ནྱི་དཆེར་བཟུང། དེནསཛོགསཞིདབྱསངཔནི། ཏཱ་རྫཱ་མཁལ། པ་པདྨ་མཉལ། མ་པར་མ །། བྲུ་ཡག་འདད་་དཔ་ ༨ 
གཅིག ལབ་ྱི་སོོ་ྭ་འུམདག་དཀརམང་ཧྱིསཔའི་མགོག་ལང་ རབ། ཞལ་གཅིག ཕྱགཀིནགྲགསང་སླིཌ་ཡརུརམ་མཁའ་ལདཀོལ་བ། གཡནཔས་དཔུལདཀར་ཁྱིཝལ་ཅུ་སུསེདལ་བཏེནབ། 





སཱརལ་པའི་ཐོངཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིངུ་དངུ་བཤདབ། དེའི་སྙན་གོང་གཡསཡྩོགས་སུཝ་གཅིག་དམ་པསཔསརྒས་སྩམངོགནག་ལསྣུམཔགཟི་བརྗིང་དཔ་ལྡནཔ་ཨཙརའི༧བྱད་ཅན། ཞལ་ག་ཅིག་ཕྱག་གཤིསགཡས་པས་བཅྡུ་ལྟག་སློད་ནམ་་ 
མ།བ་ལབཀྲོལབ། ལུའམ ཕལ ག་བོྱརམཛོ་བུའ་དབས་ན་བཞུ ། །མ་ཇོ་མོའི་ལཱན་གོང་གཡོན་ཕྲོགསསྲཔང་ི་རོའི་གདན་ལེ་བཙུན་དོང་ནལ་འབྱོརམ་སུ་མངོག་དམངམ་མཚལ་ལྲི་བིའི་མདོག་ལུབུ། ཞུལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཏི ྟ གཡས་ཀྲི་གགནམ་མཁརའ་རོབ། གཡོན་པས་ཐོདྲ་འགྲ་ཐགས་ཀརའངན་པ། གྲུ་མཞཱཁ་ཙྩུག་ཡངཔ། རྒྱན་ཆ་ཡུགས་ཐམས་ཅང་ཡོངས སྔ་ོགས་པའོ། ངའི་ཤངྲདཧལས་རྡོརེ་མཁ འ་འགྲོ་མ་སཱམདོགད་ཀདམོ། 
༥ ལྷཾམཡིལསརིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་མ་སྐུམངོག་སེརམ། ནུབཇཱནལས་པྱདམ།ཁའའགོ་མསྐུ་མདོག་དམངས། བྱངངུས་ལསི་ལ ཅྱི་མཁའའགྲོམ་གུ་མདོག་ཝངུ། དབགྲ་ཟམས་ཅདྲ་བབའལ་གཅིགྱཡག་གཉིསགཡས་པནས་ཅིས་དེཊ་ད། 
ནིནཔོཆེདང་། པརྨ་དང། རལྲ་སིས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང། གཡོན་པརྣ་མས་ཀྱིས་ཐོདཔ་བདུང་རྩིའི་གངབ་བསྔ་མསཔ | གྲྭ་མོན་བཊཱ་ག་ཡོདཔ། ཧནུཆ་ཡུགས་ཐམསཅད་གཙོམ་དངུམཚུངས་པའོ། །མ་ངོམཁ་དྲབ་ཐགཅཏུཧཟ་་ 
 པྲུདི་གདན་ལ་སདསྦ་ཧས་ཤྱུྱ་བཐཔྭས་མདོག་གསེརབཙོམའི་མདོག་ལྟདཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡསས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞུག་གི་ཕུགརྒམཛདཔ། སཱལམཚུན་བཟང་བོསུམཅུར་གིས་དང་དཔེ་བང་བཟང་པབྱུརདྱངས་སས་པ། 
དེལའདསམའོངས་དྭ་དུས་གདུམ་གིསངསྐྱ་ངས་དང་བང་ཆུབ་སེམསཔཔཡི་ཚོགས་ཉིས་བངནས་བཞུགས་པ། པེདདབུ་ཐོགཉུཏིཟུ་པདའེ་གདནལ་ཆོས་སྤྲུ་ཡམཆེན་མེ་སཱམདཾག་དམརསེརལྟམ་མེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
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ྱ་ངསཔགས་ལདམཆགཔབབྲཿམེདདངཉིམ། །ཅསགསོ་ནི། ཇི་ལྟར་བལུམས་བཅམ་ཅིསནི། །ལྷནམས་ཧྱིསནི།བུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷལིཆུནེདུགཔ་ཡེས། །དེབཞིན་བདགགེས་སྲུ་ཁྲུས་གསལ། ངེཊ།མཛོདཔའཿསབར༢༠ཁའི། ཡོནཆབ་ཁུས་ཆབ་བདུག་། 
སྲོས་དང་། །མེཏོཾགམརམེ་དྲེཆབདང། །ཞལ་ཟུས་རོལ་མེའི་མཆོདཔ་ཡང་། །ཡུམཆེནུ་ལུཁོར་ཕང་བཅས་ལའབུལ། །གཟུགས་དང་སདང་དེའཔའོ། །དེབཤིན་རེགྱ་བ་དཔ་ཝན་པ། །འདོངཔའི་ཡོནཏན་ལྔ་པོ་ཡད། །ཡུམུ་ཆེན་འཁོར་དངབཅསལ་་༠་ 
འབུལ། །འཁོ་ངལ་ནོརྲ་བླ་བཅུནམ་དང་། །ཤཱནཔེ༔ གྲང་པེཏྟམཚོག་དང། ཡུག རིན་ཆེ 


ཡུམ་ཆེན་འཁོན་ངང་བཅས་ལ་འབུལ། །ས་གཞི་སྲོསཆུས་བུ གས་ཤི 
ྱག་འཆེལ ་བདང་བསྟེངཔའིརེམེ་པརྡེ། ཀང་ 


དཔན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང། །ཡུམཆེནའཁརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །སེགམ་ངབྲ་སུམ་གད། །སས་དངམེ་ཏགམ རྲ་མེ་དྲི། །ཕྱེནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱདཔོ་ཡང། ། 
ངམེ་ཏོག་སིལམ་བཀྲམས། །རིརབ་བེང་བཞི་ཉྱི་ཟུས་བྱཧན་པ་འདེ། །སངསྒྱཧས་ཞིངདདམེགས་ཏེཕུལབ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རམ་དགཞིང་ལ་སྔོདབད་ཤོག ཅེས་མཉུལ་འབུལ། དེནས་ 


ཙུ 


ཡུགའཆོལ་བདངྟེདཔཡིརིམ་པཞི། གང་གིདྲིན་གྱིས་བདེཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བགུད། །ཟྲམའིནཆེནལྟབུའི་སྭ། །རོཇིཿན་ཞབས་པདུལ་འདུད། །སཔསྦཛས་གུནྱི་རང་བཞིན་ནུ། །སབདཔན་ལནེ་བདག་ལཁསམཆི། །དང་པོར་མེ་་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལ། །ངྱའི་ལ་ལབོར་ཝཚོགས་ནམསལ་འདུད། །སྦ་བསམ། རོ་ རོ 


ྲ ི 
ལྟབས་མི་ངོམས་འགྲོ་བའེདཔལ་དུ་ཤར། །ཞལ་གཅེགཕྱག་བཞི 


བརྔོདམེད་ཤེས་རབ་པརོལ་ཡིན། །མ་སུས་མི་འགགནམམཁའིངཞིད། །སེ་སཾརངརིག་ཡེ་ཤེས་སྔོདཡུལཔ། །དས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཙམགསེར་གེམདོག །རེན་ཆེནྱ་ཧན་ཝས་རྡོང་ལྱིལ་ཀུང་བཐུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱར་ངལ་ཕྱགའཚལ་བ སྭོད། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ £ 


༄༅། །ཅེན་ཚམ་པ་མངཔོ་གཙལདུ་བཀུམ། །མེ་ཏོགཕྱུར་དཱཀཆར་སཱ་ཡབས། །༥ཕུམ་གུར་སློལ་མདེལ་ཤྱག་འཚལ་བསྟོད། ༼།མགོན་པ་ཐགསཇེ་རེའནཔ། །ཐམས་ཅང་མུན་པ་་ པ་ཡོ། བསདནམས། ་ཡོན་ཏནྱརམཚོའི་དིང དིང། ཏོ ¥ 
བ། །ཤྭ་བུ་པངས འ བའི་ལམ་ཡང་གྟཿ དན བསཱབ་པ། 4 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཤུགའཚལ་བསྟོད། །དགཔ་འདོདཆགས་བལ་བའྱིར། །དགེབས་དནསོང་ལས་སྡོལའི 
དག་ལར་བཅུ་གུས། གང །དགཔ། ། །དགིའྡདན ན་ལ བའྱིཆུ། །ད ལ་བསཾད། སས་ལ ག་ག ཱ པཉིདྱཀིས་གདགསུངས་པ། ས་འ །ཡི་དམ མནམས ལ་ཕྱགའ༤ཚཿ རྩོད། 
པལ། །ཞིངཛུལ་ཀུན་གྲིགཔས་སེད་ཌི། །ཡུས་བཞུདཔ་ཡིས་ རྣམ་ཀུན ¦ 


ཱཾ ཧན་པའི་བཉུནཔ་རིན་པཆེ།་ ོན་པ་ཉིདྱཅ་གབས་པ པ་ ཅི བཞིན་སྩོཏ་བ་བཞ་ལ་བཞེས་པའི། །ཆས་ལྕོད་རྣམས་ཁ9ག།འཆ ལ་བདྣ་ད། །ཤྱགཧྱརའོས་པ་ཐམས་ཅ༠ 

དཱ །མཆོག་ཏུདད་པས་བསྣོང་པརཔགྱེ། ༥ཾགབ་བཤགས་པ། ཚོས་འབོར་བསྙོར་བ། དགྲེ་ར་ཟབྱརབཅུ་བལ་བརམ་སབ་འགེངས་ཕིར། 5(་བཚལ་བུ་དང་མཆོད་ པབཤུགསཔ་དད། སྤག་ཤཱ་ཀ་གཅིག་བའོ། །༽ དེ་ནས་མ་གཅིག་གྲི་ཕྲས་ ཀརྨ་ཟུ་བའི་¦འིལ་འཁོརྩི་སྟད་དུ་དྲུ་ཡིག་'' 
དངུལ་ལི་མོག་ཅན་ཅིམཐར། གཉེའི་ལགས་ཕེངགཡསྭལོངདུབཀོདཔ་བསས་ལ། ཏང་ཐ། ་ཨོཾ་ག་ཏེག་ཏེཔར་གཏེཔ་རས་ག་ཏེ ཞེསཅི་མད་བླགངས་ཤིང་། སྣགས་འཕྲང་གིཏདྲ་བེདླས་བྱས་བྱས་ལམ་གཅིག་གྲིས་ལས་ བབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུརྒུནྱིས་ལྡིག་སྤིཿབཁུ་བར་བསམ་ པ་སྡིག་ 
ཡྩོངལེཤེསམུཆྱན་ཨི་ང་མི་གས་པྒྱག་པའ་བྱ། དྲག་དམིགས་དགོ་སལེནགའ་ཤེད་གྦོནའད། དེ་ནསགཞུངདོན་ལྟར། ཁུམ་ཤེལ་རྒོབ་ལྟར་ལོངས་སུ་དང ༢ ་ཆནཔའི་ལ་་ནལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡ“ྟ་ྱ ི་ཕགཆའི་མཉན་པའསས་བན། ནམ་ཧངགྲསམརབ་འམས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་་་ 










ད་ར 





ཅད་དུ། །གཟུགས་སྲ་སྣང་བཟམས་ཅད་ཀུན། ། མཆོག་ཕྱགྱའི་མཆོད་པ་འཇུལ། །གྲུ་འགྱར་བསངཔའི་དངོས་གྲབ་སྱེལ། །ཧོངགསུམ་དབའབྱམས་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅདང། །སྲ་རུ་གྲགས པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུངམཚེགཤུག 
¿„ ཧྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུངའགག་པ་མེད་པའེ་དངཾས་གྲབ་ཕྱོལ། ༈སྙཾངགསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིགརྟེན་ཐམས༧ངདྲ། །ཡེད་ལྱི་དྲནཏོག་ཟམས་ཅདཀུན། །ཐུགས་མཆོགྱགརྒྱའི་མཆོདཔའབུལ། །ཐུགས་འཁྲུལ་པསེདཔའི་དངོས་ 
ཌཱ གྲུབ་སྙེལ། །སྙོང་གསུམརབའབྱམས་འཇི་གཉེན་བྲམས་ཅད་དུ། །བདེདང་སྔག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོདཔ་འཐུལ། །བདན་བདེ་བཚོགསསུ་བལཱོ། །བདེབཆེན་པོས་ཞམམཁའྱ་པ་པར་ཤོག །སྣགན་ལྡུག་་- 
བྲ་ཝ་ལ་བསག་བྲ།སྲ་བར། །འཁོརབསྲགབསལ་གྱི་རམཆོཀཡནས་ཀྱང། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་དང་ཝན་གྱར་ཿིེ།ཕཊ། ཅེས་པ་འདེམ་གཅེག་གིསམཛདཔའ། ལྷབས་འདིར་ཕྱག་སྱའི་མཚོདཔའབུལ་བཞྲ་རེམ་བ ཐད་གཞུང་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ངདེནས་འཕོ་ 
ཤཱ པ་ནམ་མཁའ་གེབ་བེདའ་ཐིངཔྱོ་བས་ལ། ཡས་མཉཉལ་བཱ་ཝལ་བའི་རཡིགས་པ་གཟུང་ཉུདགས་ལ་བཏབན།། དྲ་གས་པགསང་ཡི་ས་གཞི་ལ། །སོརམཛབ་ལགས་རིས་བསྐང་བའི་དབུས། །མགོ་པཾཁོག་ཟམ་ངེངབ་ལ། །མིག་གཉེས་ཉིམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ཁྡེབ་བཞི་གླིང་་” 
བཁི་བཅས་པ་སོགས། །ཕསམ།ལ་ཡོངསྤ་སུ་ཛོགས་པ་ལདི། །ླབས་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དྲེནྲ་གིས་བླརབ་ཕིར་བཞེས་སཱ་གསེལ། ེཊབཀངས་གཅིག་གིས་མཛད་པའོ། ཚྭརཱ་༈ དེནས་ལས་མཆོད་པའཝལ་ནིང་སྦེན་པ་གཏོང་པའི་རིམ་བལ་འཕོ་བྱོ་ཆས་ 
པརིགས་དྲུག་གནསའདྲེནཁསལདཀརཚོག་ས་ཡམ་ཁེར་སྐོང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་གོརིཡ་གཞུང་ནསའབྱང་བགཉང་རྣམ་གྲ་ཇང་ཞིངརྱས་པདབྱ། ཡྩྱིན་གཏོང་དམརའགྱེད་ཅི་སྐབས་སུ། ཆེ་ངང་བྱང་རྡོརས་མཛད་པའི་གཉན་འབོད་རིར་ཁུངལས་འབོད་ཐུངདུྲགས་འཞྲི། ན་མོ་གནས་གཉནས་འདེང་གནས་ཀྱི་ལྟའདྲ་་་ ཌཱ 
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བསོ་ཤོད་ཤ་ཤསསླིས་ཤ་པས ལེ འརརའི སྲལས འྲི་པེན་ཚོགས་བཞིན་དུའདུས་ལ་ཤོག །བརྩ་ལངཆར་པབཞིནདུབོབས་ལ་ཤོག །སྭ་གཞི་རུབདམར་བཤིན་དུ་འཛུབ། 
༢31$9 _ དདང་། །སཱལཝན་བདག་ལཆོའཕུལ་པྟན་བྱེདཔའི། །སྣངཞིང་སེདཔའི་ལྟ་འབྲེམ་ཡུས་སྤུན། ཞུས མཁའི་ཝིན་ཚོགས་བཞིན་དུའདས་ལ་ཤྲིག །བརྡ་ལངར སྐུ་བསིལ སིའི 
་ ། དུ ཅེས་པ་ཙམསམ། བས་་ཤག གྲི་མཆོདཔ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལིན་དུག་ཐོབ་བར་ཤོག །ནངཆབུ་དྲ་ཀུའིམཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པརིམ་དབུ་ཐོབ་པར་ཤག །དཔང་ \ཏོ་ 
ལ་ཤོག །ཅེདཆོགསནམསལ་ལུས་འདེ་མཆོདཔ་འཐུལ། ཤགགྱུ་་བེང ཁྱོད་ཕིང་བརྣམས་ཡིས ཆོནཔ་ཟྲི། །མི་རིང་“པརྣམས་ཀྱིས་ཚེས་ལ་ཟོ། །རྔམས་པརྣམས་ཀྱིས་འགྱུང་ ཡྱིས། །སེང་གེ་ ་ ཟླ 
ཁ; ་ གྲདཔ་བདང་ཆོག། [ཟེན་འབབ་སར། ོོ 






པརམ་ལཝའིམཚོད་པ་འབུལ། །སཝྔ་པེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །།ེདཚོགསྡནམ་ལ་ལུས་འདམཆད་པ་འབུལ། ། མསྤ་བུས་ ་ ྫ 
| ཤྩ གས་རོལ་པ་བཞིན། ཡུལ། །ལུཝེཤེས་པོབ་པར་ཤུག། ཛཱཊཱ།། ཌེས་ས། ཨཐརཔེགས་ཕུགགནས་སོ་བགི་ཐེགས་བྱ་ངས། ། དེས་ག གཉིས་ཀི་ནབ་ཡོ་ག བཀའ་འཆུད་ལཱི་ལ་གསེལབ་གདབཔ་དང་། ཁདཔང་དུཏམ་བདངས་གཅིག་སུམ་ | 
[® 2 སྲསལ་གསོལ་བགདབཔ་སོགས་ཧི། དངཔོལའང་ཕྱ་ཉུདལ་ དམ་དོལགས སག་ཐགས་་བམ་བྱཧདབ་ལ་གསལ་བཀདེབས་པ་མང་དུ་བོདབ་ཝས། ཁྲོག་མང་པིད་རྱུད་ལགསེལ་བ་བདེབས་པ་འདེ། . རྗེ་བདུང་བའི་སོབ་མ་ཉ་ཡུབ་བསམ་གཉན་རེན་ཆེན་ཆེས་མཛདཔ་སེ་དབངས་དང་བཅས་པས། གནས ཆོས 


པིཔསྣ་ནམ་དག་གི་གཞལ་ཡསན། །ཡུམཆེན་ཤེས་རབ་ཕརྱིུན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །བདག་གསེའ དེབས་ཆི་ཐྲ་སེབ་ལྱའིནྭ་ཤྲིསྔ་ཆོབས། །ཏྐེན་ཕིནང་གི་བར༠ དཞི་བ་དཱང་། །མཆོག་ཐུན་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཝལ། །ཐཱ་ཆ་ད 
འིསནུམ་དག བགལ །གནས་བནོད་ཕུབའརིབོན། །ཇྔཛྫོགས་པའི་སངསར ས་ཁ ོ་བ་དེབས། །གནས་སེངཆེནབ་ལྣོལ་བལྲིབི་སེདན། ༈འཇམ་དཔལ་སྦྲ་བའི་སེངགེ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གནསངྱགར་ཕྱིལ་བོཁ་་་ ཌྷ 









སྱོརན། །དྲམ་ཟེ་ཨཱརྱདེ་ལལ་གསོལ་བའདེབས། །གནསལ་སཱད་དིང་རིའིདགོན་པན། །ཕ་གཟི་གདམ་པ་སངསརྒྱས་ལ་གསེལ་བའདབས། །གནས་གཞན་ས་རི་ཁྲོད་ཀྱེ་དགོནཔན། །རྗེ་མཁསཔ་པྩོརུངལ་གསེལ་བའདེབསྲ། 
ཤ་བངས་རེ་མཁརདོ རྭ་ཧི་དགོན་པན། ། ས་འ བ་འདེབས། །གནས་བྲག་ཤིས་གྲང་ལུང་གི་དགོན་པན། །སྲས་མཆོགརྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་གསོའབྲ།འདེབས། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ྱོགས་མེད་ཁྱི་དགོན 
 ཡན། །རྗེ་སྙེ་མེདཟང་ཐལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །པཔལྦ་ནཱབ་་ ནུབ་ཕྱོགས་ན། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱནག་གཅེར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རབ་གྲོངས་བའི་དགོན་པ་ན། ུཨངས་ཆུས་ངབ་གོ་ཡ་གསལ་བའདེབས། །གནས་ཐཐ་ 
( མོ་བྲག་གི་མཐའ་རྩན། །རྔེརྟོགས་ལྡན་དགེ་སླངལ་གསེལབཞདབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་དགོནཔན། །རྗེསུམསྒམཆེན་པོལ་གསོལབ་འདེབས། །གནས་བཀྲ་ཤིསརུ་པོང་ྱིདགོན་པན། །རྗེ་འབྲིང་སྲེམ་རོག་ེད་ལ་གསལབ་འདེབས། 
ཆོས་ཡགཧཆེནབའི་ཁི་ཉེངན། །ཇེམཁས་པནལའྱོརལ་གསོལབ་འདེབས། །གནས་ཝེམ་བགུརིནཆེན་ཝུངས་བུ། {རྟོགས་ལཱན་སེངགེ་དཔལ་བལགསོལབ་འདེབས། །དདབུམ་བདེརེན་ཧི་དགོན་པན། །མཆན་ལྡནདབད་ཕུག་ཇྡོརི་ལ་གསོལ་བ་ ˆ 
འདེབས། །གནས་ལུན་གུབ་སིང་གི་དགོན་པན། །ཐུབ་ངོབ་དཔལ་ལཝན་རིན་ཆེན་༧་གསོལ་བ་འདབས། །གནས་བདེཆེན་མཉམ་ཉིད་ཉི་དགོན་པན། །རྟོགས་ལྡན་བྱམས་བདཔལ་བ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །གནསགཉནསངི་ཁྲོད་ཀྱིདགོན་པན། །ངེ་ 
འོད་ཟེརམཚན་ཅན་ལ་གསལ་བ་འདབས། །གནས་བདོཆེན་རེབོདི་དགོན་པན། ཇེབ ངཱེམཚོན་ཅན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གནས་དག་པ་རབ་འབམ་སི་དཀོན་པན། །ཇེ་ཀུན་དགའ་རྣམརྱལལགས ལབ་འདཔས། [གནས་ངེས དན་ཧེང་པའི་གཞལ་་ 





༤ 
ཡབ 






༦ ར58 93 





དྲ་གོར། 


༣ ས། །རྗེ་ཀླཿབསྣན་གོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྣང་སྲིད་རོགཅིག་གི་དགོན་པན། །ཇྗེའགུརམེད་རིངཔོལ་གསོལབ་འདེབས། །ཆོས་བདེཆརྒརང་རིག་མངོན་སྱུར་པའི། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
༦ །ཡསན། ཆེ ཤེ སྔུ ལ་བ་དེབས། །གནས་ལང དད་ག །མ་ལིན་གོལ་ཐབ་མོའི་གནུས་ལུགསྟཏོགས། །ཇེཀྲམབསྟན་ལྩོངལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་ཟུང་འཇུག་དང་ནས་བྱ་སོལ་ཐལ། །ཇེ་ཀམ་ཚུལ་ ཏཱ 
༧ ཟླིས་ལ་བོང་བཟརབས། །ཆོས་བདུན་གཉིང་རང་བདིན་མངོན་མྱུར་པའི། །མགོན་བདྟན་འཛིན་ནམ་དག་ལགསོའ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཕྱགྱཆེན་པོའི་དངོས་གུབབརྐེས། །རྔ་འཇམདབངས་ནམུ་སཱལ་ལུ་གསུལ་བའུདབས། །གནས་གུར་་ 
ཐིམས་ལ་གསོལ་བའའབས། །ཆོས་བདན་གཉིས་རང་བཤིན་མངོན་གྱུར་པའི། ༈མགོནབདྟན་འཛིན་ནམ་དག་ལ་གསོལ་བ་འཇུབས། །ཆགྱཱ་བཱགཙུ་ཤ ཁཱི ཨའི 
@ བཞུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོནཔན།། །གྲུབ་བྲོབ་གཅོདཀྱི་བཅུད་པལ་གསོལབའདུབས། །གནས་སྱི་གཙུག་པང་ཟླའེ་གདན་སྐེངན། །དིན་ཆེན་ཅ་བའི་ཟྲ་ས་ལ་གསེལབ་འདུབས། །བདག་གསལ་འདུབས་ཁྱཾབུ་ལུབལ་བྱན་ཁྱས་རྦབས། །ཆྒུན་“་ 
༤༡ དྤིནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བདང་། །མཆོག་་ཐུན་ོང་གཞིས་ིུདངོས་ཐུབ་སྲཡ། །བྱལེམེད་ཅིངྱིཔས་བལམ་སྣ་བེངས། ལྡ་ར། དེགསསྱ་ཨཉསཀའྱིསམ་བགིགསལ་རེ་མ་ལྔསས་བདི། དམོ་གྲུརུ། ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕིན་བཅོམ་ལན་ཤཁ་ཐུབ། །ལཱ་བ་ 
དྷ འངགེརྗེ་བཙུན་ལྤོལ་མ་ཡུམ། །གསེལེ་བའདེབསསབདགྱུང་ཐིན་གིསཇོབས། །སུཁིངི་སཱ་ཧདཝངང་། །དམ་པས་སྤགས་ཨ་ལབ་ཏྲི་གོད། །གསོལ་བའདེབས་སོ་དདུ་ཆུང་བིནུ་ཡིས་ཆོབས། །ཁམ་བུ་ཡ་ལེཏུན་པལ་ཇེ། །གནམ་ £ 
ཟ རཚོའ་པཆོསཇརངྱ་ཐུངབ། །གསཾལབའདཔསསོབདགྱརུདྱའིན་ཧིས་རྫོབས། །སེངཀ་དཔལ་བ་དབང་ངོར་རངྣ་ཤཱི། །མས་པ“པལ་བཏོང་བེར་མཆན་ཅན་ཞབས། \གསེལ་བ་འདེབསསོ་བདག་ཆུད་བྱེན་གྱིས་རྤེབས། །བུདྡྷཔདྣ་ཀུན་དགའ་་* 


ངགམཛོད་གཉོང 


བ་ 
རྦ 
* 


311-9།དམ༥ 


སཿ 


སཱ 


མྲརལ་ཞབས། །ཀར་བསྟན་ལོང་འཛུང་མེད་ལིང་པོལ། །གསེལ་བའདབས་སེ་བདགྱརུད་བིནྱ་ཡེས་རློབས། །དཀོནམ་ཆོག་བསྟན་འཛིན་བསྙན་པརྣསརྒྱལ་དང་། །འཇམ་མགོན་རིག་འཛིན་གསུངརབྱ་ཧམཚོལ། །གསོལ་བ་འདེབསསབདག་ 

ུད་ཅིན་སིསརོབས། །བརྒུད་པ་གུན་ཡྱི་བྲིན་ ་རླབས་གཅིག་བཝུས་པ། །འཁེར་ལོའི་མགོན་པེཆོས་ཚི་འབྱུང་གཞསདང་། །རྗེབཟུན་བདྡུད་ཚོགས་འདུལབའི་རྡོརྔེལ། །གསལ་བའདབས་གཡངདགྱ་ད་བིན་སནོབས། ་་ ཕོ 

( གཅོང་ཀྱི་ཆྱུད། །གནས་གསུམ དཔའབོ་མཁའ་འགོའ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བའངབསས་བདགྱརད་ཕྱིན་གིས་ཆོབས། །བདག་འཇིནགློ་ཡེས་པ ངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །དགོསམ་ད་རྒྱུད་ལ་སྷེ་བར་བྱིན་གྱིྲ རློབས། །ཕུང་པོ་གེཐན་དུབོར་ 
བརྡ་བིན་ཅིས་ནོབས། །གཉན་ས་བི་ཁོད་འགིམ་པར་པྲིན་ཁིས་ཆྲོབས། །ཞུག་གཅེག་ྱད་ནས་ཇོད་པང་བྱེན་ཡྱིས་རྒོབས། །གྱེ་མེདགཿེགཆར་རྟོགས་ངའ་བྱིན་གྱིསརློབས། །འབུལ་སྣངངབྱིརས་སུདགཔར་ཕྱིན་གྱིསརློབས། །ཚེགཅིག་སངས་” 

བཱན ཁྱས་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དནོ་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །བན་མེདཔ་ཡུམཆེནམོར་གོའཕཔལ་མཛའཔབ པརྱ་ལུ་ྭ་ཅིབ། ཅེས་གཅོད་ཆལ་བརད་བའི་གསལ་བདེབས་མྟི་འགྲནལ་འཅོངམོ་བོས་རིནཆེན་ཅེས་མཛད་པའོ། པྲ ཤ། བརྒུད་པ་ཡོབས་༠༥ 

ཛོགས་ཙིགསེབབ་དེསའ༡༥ནི། ཕ་ཆུདཐབས་ཅི་བཅུད་པ་ལ་གསུལ་བའདབས། །མཆུད་ཤེསརབ་ཅི་བྱསདཔ་ལགསལབའདེབས། །གཉིས་མེདདོན་གྱི་བཅུད་པ་ལ་གསོལབ་འདུབས། །སྐལ་ལནམས་ཙྱི་བརྒྱད་ཕལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ 

གཅོདྱཀི་བྱཅུད་པ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །མཁའའའགོ་བདའ་ི བརྒྱད་པ་ལ་གསེལ་འདེབས། །ཧྟེབས སྭ་སེད་གི་བརཏུད་པ་ལ་གསལ་བའདེབས། །འཁྲུལ་སང་འཇིག་རེན་སྱི་བྲ་བལ། །ཞེན་པ་ལག་པར་པིན་གྱིས་ཆོབས། །འབྱུང་བཞེས་བསྡས་ £ 


93 ¿8 པ་ 






` ༄། །པའྱི་ཐཱ་ལུསལ། །གཅེསའཛེན་བལ་པརབིནྱ་ཧིསརོབས། །འགལྦ་ཧེནནད་གདོན་པང་གཅོད་ལྔ། །རོ་ཤོམསནུས་པའྱའིནྲ་ཧིསྣ་རོབས། །ས ང་སིད་སེམས9ྱི་ཆོའྱཕུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རང་རིག་སུགསུམ་ 
མྱ ལུན་གྲུབལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཡྱིང་བ དགདཔའཕྲོ་དུགས་མསུ་ཅནུནམུས། །ཆུགཉིས་འཇེན་གྲིདེམ་ཀུན་པསནས། །ླབམདྱ་བཱཿརཱབྱམུར་ཐོབ་ཤོག ༠༥༠། ཕཊུ། བྱཆད་ིགསལ་གེབསནི། ཇེ་བུ་མ་རྣམས་ལྱཕག་་་ ¦ 
'ི ༧ཚོལ་ལོ། །བཤའ་བཅུདཔམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡཾས་པཀ་འདིན་ཅག་གེསབིན་ཡིས་ཆོབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡ་ཀིན། །ཕྱེཾ་གོར་གཅིག་སྐར་གཉིས་སྐོངདང་གསུམ། .ཕྱི་བསྐོརབ་ལུགསརི་ཕུ་ཁྱད་བསྐར། །བང་བསྐོར་བ་ལྷོ་།' 
རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་། །ནང་གསྐར་བདིངརི་གྲེངལབོརབསྐེར། །རིམ་བདཔ་ཁོད་ཟེ་ཞིཔ་འམས་ན། །ཌཱཀིབ་དཟཱའི་གདདཧེན། །གྣས་དེན་སུ་བཞུགསསུམི་བཞུགས། །གནྡས་དེན་དམ་པ་ས་པསྒྱངས་བའུགས། །སཱ་འཁྲུངས་པགྱ་གར་༡་- 
ཌྷ ཡུལ་དུའཁྲུངས། །གསུང་བསླགས་པ་བོད་ཕུལ་དབུསསུ་བསྲགས། །རྗེ་འགྲོ་བའེམགོན་པརྡོངའཆང་། །སྨ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པམད། །དཔལ་ཆེན་བླར་ངོདཚད་ཅན། །ཨྱ་རདདེ་ལ་ས་ཚད་མཁས། །དམ་པྲ་མུ་ཏིག་རུད་སེ་མཁན། །རྡེམི་ 
ཾ ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལན་འདས། །འཛམབྲ་གིང་གྱི་ཧན་གཅིག་པ། །ཇེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོལ་གསལ་བ་འདབས། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པས་བྱིན་གྱིསརྔོབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོཆ། །ཁས། །དམ་པྱམ་ གསུད ་སཾཐིབ། །ག 
ན་དཔའ་བོའི་ངཔདང་བཅས། །གཡོནན་དཔའ་མའི་མདངས་དང་ལན། །མདུནན་དམ་ཅན་སུངས་ས་སུང་། །རྐྱབཌླ་ཀེ་ཤིགས་སེ་ཤིག འོག་ན་གདོན་ཚོགས་ཉལ་ལ། །རྗེ་དརབ་ཞུགས་དམ་པལ་གསེལ་བའདེབས། །དེར་བཞུགས་དམ་་་ 







པས་བྱིན་ཨྱེ་ས་རྨོབས། །ཧཱཾཡ་ནག་པཆེན་པ་གཟི་མངངས་ཅན། །སྐུསང་སེང་ཆེན་འགིང་བའྲད། །བྲངྲང་བཞི་ཟིལྱ་ཐསནོན་པ འིརྟགས། །སྐེད་པརྡོརྗ་འགྲེལ་བ་༩དྲ། འཁྲུལ་གཞི་རྩདནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞབས གཉིས་སྲ་ཕན་གཤིབས་ 
པའདྲ། ཆོས་བུངྒཆུབྱ་རཱནཱ་ལམ བསྙང་པའི་རྟགས། །སྲུམདོག་ནག་ལ་སྣམ་པདེ། །ཆོསཉིད་ལ་འགྱམབམེད་པའི་ཏགས། །ང་ལནག་མཧེན་དུལ་བི་ལ་བད། །མཐོ་རཾས་ཐརལ་མའྲེན་པའརྟགས། །སུན་མིག་དམར་ལ་སཱན་རྩ་འཁྲུགས 
པདེ། །ལྡང་སྲིང་ཐྲིལ་གྱོས་ནོན་པའི་རྟགས། །ཚེམས་མངོག་དཀརལཆམས་རེ་རཱོ་བ་དེ། །སྭ་ཤིརདནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །བྱགསར་རེངལ་ ཕུག་སེནྷན་བདེ། །ཧཱལ་ལྡན་ཐུགསརྗེས་འདྲན་པའི་རྟགས། །ཞབས་སུརམེ་སེངཕྲུག་]*་་ 
བཀྲམ་པ་འདྲ། །ཕུག་གསུམརྩད་ནསགཅོད་པའི་རྟགས། །རྗེ་རེས་འགའཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་གཟེམས། །སྤེམ་གུགམ་འཇུན་ཆ དམེད་པའི་རྟགས། །རྔེ་རེས་ཁགའརྟེན་འབྲེལ་སྣཚོགས་མཛད། བཀའ་འཁོར་ཕྱིན་གྱིསརླབ་པའི་་ 
ཏཱཾ རྟགས། །ཇེརེས་འགའ་སྙོན་པའི་བརུལ ཞུགས་མཛད། །འཁོརྲ་ཀེ་བརཆ ད་སེལ་བའིཏགས། །ཇྩེ་ཧང་ན་བཞུག སཱན་མོཊ སྭ་ཤཱག་འཚལ། །དྲུང་ནབ ཞུགསན་གུས་ཕྱག་འཚ ལ། །ཡ་དམོས་གུས ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཉེ་རེངམེད། །གསོལ་བཀེང་གི་་ 
།༨མྱིལནས་འདབས། །ཐྱིན་རབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློད་ནསའུ། །རྔ་སུ་ཡེ་ིན་རྤབསལྲསལ་ཞུགས། །ལཡ་སན་ཆའི་སྲུག་པས་ལ་འི་བ་ངང་། །ལསལ་བདེ་དྲོད་ས ར་དུ་གསོལ། །ལུས་ཏྱི་སྒིེབ་པ་དགནས་ཀྱང་། །ལུས སྤུལ་སྩུ་བྲོབ་པར་མཛདདུ་ 

གསལ། །ཇེ་གསུང་གི་བིནྲ་རབས་པག་ལ་ཁུགས། །ངག་འགག་འཇོང་གྱི་སྡག་བསྲལ་ཞི་བ་དང་། །ངགལནུས་པ་སང་དུ་གསེལ། །ངགགི་ལླིབཔ་དགནས་ཀྱང་། །དགའེངས་སུ་ཐོབཔརམཛད་དུ་གསོལ། །ཇྡེ་ཐུགས་9ྱི་ཕྱིན་རྦབས་་`; 


[|¦ +༽9[)༦།༩༤།ཇི་ 


༢ ༄༅། དུ་གསལ། །སྒམས་ཀྱེ་སྒིབ་པ་དགནས་ཀྱང་། །སེམས་ཆོས་ སུ་ཐོབ་པརམཛང་དུ་གསེལ། རྒྱ་འདོངཆགས་ཁེ་སང་གཉི་་ 
[མུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་པང་སང་གི་བརམཛོད། །རེན་ཕོགདན་མགདོན་གྲྭ་གདོན་གསུམ། །གདོན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡརངུ་གསལ། །ནང་རླུངམཁྲིས་བདུ་ཀུན་འདུས་པ་བཞི། །བཞི་བྱརར་བཞི་རང་སར་ཞི་རུ་གསོལ། །ཚེས་ 
ཟ སྙ་ལངས་སཱ་སཱལསུ་གསུམ། །སཱྭ་གསུམ་མངོནདུ་གྱརནས་ཀྱང། །ག ཞན་དོན་དཔག་མེད་དྲུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱི་ས་རླབས། ཅེས་པ་འདྲི་མརསརབས་བྲསལནས་ཡཤེས་ཙི་མཁའ་འགོ་མསནེདམ་པ་རིན་པཚེལ་བསུདཔའོ། ཕཤུ། མ་གཅིག་གི་བསདཔནི 
ཤཾ། པྲེ མ་ཡུམཆན ཐུགས་ལས་སྦལ་པ་ཐུགས་ྱི་སྲས། །མ་གཅིགངཇོ་ཡེརྣལ་འཧྱོརམ། །མཕ་རོཡཤིན་པའི་ཁྲབ་ཐོབམ། །སྒལ་ཝན་ཀུན་བྱ་རྒྱད་གྲྭ་ལམ། །བདག་ དང་མོས་པའི་བྲ་སབ་ལ། །བྱེནྱ་གེས་རོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སུ་""” 
༔ྷ 'སཇུངལ་གཟིའརྔི་ཅེ། །སུ་ཤདཀཔལ་འོད་ཟེར་འབར། །སྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །ཀུན་དངམཐུན་པའི་ཝུུད་པཅན། །དས་གསམ་སངསྦྱ་རུས་ཀྱིགདུང་འཛིནམ། །བདག་དང་མས་པའི་བླ་སེབལུ། །ཐྱིནྱ་གིས་རོབ་པར་་ 
ཟི མཛང་དུགསོལ། ༥ མ་སར་སྣ་མེད་པའིདོན་རྟོགས་ཤིང་། ། ནྱ ེ་ཡིན་པ་གོས་ཐེངསམ། །་བང་ཡེ་ཤེས་དོནཏོགས་གིང་། །ཉམསུཔམེད་པའིཁིམས་བསྙངམ། {ཧྱེབམཱད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ལྱམད་ཀྱི་བཟོད་པར་སྲེཝ 
མཛད་མ། །བཙོལ་མེད་པའི་དོན་ཏུགས་ཤིད། །བྱར་མེདྱི་བཙོན་འགུས་ཙོམ་མཛངམ། །གཡོབ་མང་པའི་དོནརོགས་ཤིང་། །ཡེངས་མདྱ་ལི་བསམ་གཏན་སམ་མཇདམ། །ཀུན་ཙི་རང་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཤིང། །བདགམད་ཤེས་པའི་་ 


།སེམས་ལྭ་ཐུགས། །སེམས་ཞོན་མངས་ཀྱི་རམ་རོག་ཞི་བངང་། །སེམས་ལྟརོགས་པའཆར་ 










ཤཿ གདནས་དག་མཛོད་གཅད་སྣར། 


རྣལའབྱོརམ། །བདག་དངམོས་པའིབུ་སེབལ། །བྱིན་གྱིས་རློབཔངམཛང་དུ་གསེལ། " མཛྱུགསམད་ལྟུབསེན་པགྲོལ། །མཉུམཉིད་བསྒེམས་པས་དམིགསཔ་གྲོལ། །ལྱེམདཏྟོགས་པས་འཁོཿབར་གྲོལ། །རྟཾག་མད་འོདཔསཉམད་ 
གྲོལ། །བདག་དང་མོས་པའི་བླུ་སབལ། །བྱིནྱཾ་ཤཱས་རོབ་པར་མཛདདུ་གསོལ། །མ་མཉམནིད་ཅིངང་ལ་གཟིགས་ཙ་མན། །དན་ཉོན་མངས་སངསནས་ཡེ་ཤེསྒྱ་རས། །སཔསརསམབའའགྲོ་འབུམ་གིས་བཀྐར། །གསུངཉམས་དབྱངསམགུར་ 
སཾ མའཆརུརུ། །ྱིན་རླབས་ནཱ་བུན་ཐྲིབས་སེ་ཐེབ། །དངོས་གྲུབཅར་རྒུན་སི ་ལེ་ས། །བདག་དངམས ༥།འྲི་བྲ་སེབ་ལ། །ཕྱིན་ཧིསྣ་མོབ་པརམ ཛང་དུ་གསལ། །མ་སྱེ་མེང་ཀྱི་དང་ལས་བཞེདས་ཙམན། །དེན་ཇྔེས་ཐོབ་རྔོགས་པའི་ཉམསདང་ལྡན། །ཡེ་ 
རཿ ཤེས་མཁའའགྲོ་འབུམ་ཚེས་བསྐེར། །གསུང་ཏམས་ངྱབངསམགུརམ་འདུ་ཏུ། །བྱིན་དབསན་བུ་ཉ་ཐེབས་ས་ཐིབ། །དངས གྲུབཆརརྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མེས་པའི་བུསྲེབལ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་མཛང་དུ་གསལ། །མ་དགོངས་པ་ཤར་ 
ལཾ དྷཔད་ཙ་མན། །དོན་འགུར་བམེངཔའི་ཉམས་དཔཝན། །དོཇམཁའ་འགྲོའབུམ་གིས་བསྐར། །མ་དགོངས་པ་ལྔོ་རུ་སྙད་ཙམན། །དོན་ཡོན་ཏུནརྫོགས་པའི་ཉམས་དཔ་ཝྡན། །རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་འབུམ་ཡྱིས་བསྐར། །མ་དགོངས་པ་ནུབྱང་ 
,ཿམན། །དོན་སྐྱེབ་མེདཔའི་ཞམས་དང་ཝན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའབམ་གྱེས་བསྐོར། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་སྩོདཙམནཱ། །དོན་འགག་བམད་པའཞམས་དང་ལནུ། །ལསུཀྱི་མཁའ་འགྲོའབུམ་གྱིས་བསྐེར། །གསུང་ཞམས་དབྱངས་ ` 
མགུརམ་འརུརུ། །ཧིནྡ་དབསན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོསྤོ་གབཆ་རྒྱན་སིལིལི། །བདག་དངམས་པའིབ་སབོ་ལ། །བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པར་མཛང་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་དེང་དུ་ལྩོད་ཙམན། །དོན་མ ཐའ་དབུསམད་པའི་ཉམས་དང་ལན། 5 
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ཤྲ 






༅། །རིག་པདཔྱིབས་སུ་པུཧུ་རུ། །ངེས་མེདལྱེ་ལྟ་བྱལ་ལ། །མཞམཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲེལེའེ། །མཁའའགྲོམཚོགས་ཐེབས་སེ་ཐེབ། ། ཨངཇདྱ་ད་གསལ། 
ཧཱཿ པིལྲོད་འབྲི་མ་ཙམན། །གམ་ཕྱེད་ཀྱེ་ནོག་པ་སུལ་ལ། །བད་སངྱརུངལ་ཕི་ལི་ལི། །མཁའ་འགོོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དངམོས་པའི་བྲསོབ་ལ། །ྱིན་ཡིས་རོབཔརམཛང་དུ་གསོལ། །མའགོབའི་དོན་ལ་སུདཙམན། །གནུང་ཅི་ 
པ འི ད ལཱི ཱུ ཟུ ར་ལ ཟ་ གོས པའི་བླསབལ། ཅྱིན་གིསྣརོབ་པར་མཛད་དགསཔ། །མ་ཧྕེ་མེད་ཀྱི་ངབྱེསསུགཤེགས་ཙ་མན། །ཐ། བའོ 


གདམས་པ་ཤརར། །བངུད་ཅེ་གཅོད་ཐབས་སི་ལི་ལེ། །མཁའ་འགོམ་ཚོགས་ཐིབས་ས་ཐབ། 


ལཾ། །སྣང་བའིན་བུན་ཡ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉི་དྱི་དགོངས་བྲི་ལེ་ལི། །མཁའ་འགྲོམ་ཆོགས་ཐེབས་སེ་ཐེབ། །བདག་ངང་མོས་པའི་བ་ཝབལ། 


འགག་པ་མང་པའི་ཐུགསཇ་ཡེས། །བདགམ་རེགའྲ་བལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དོན་ངེས་པརཐུགསྔངས་བཟུངདུ་གསོའ། 


སནུས་པཆེ། །ཐུགས་ཀིབྱན་རྤབསསེམས་ལའུགས་པསརྟོགས་པཆེ། །ཡན་ཏན་ 


ཧྱིསབསྟདཔའོ། ཕཊ། སས་བྱེ་བརྟེད་བཤི། མན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུམཆེནལ། སླཱིུབུའི་ུལབ་འྲབངས། །མཁནདིེི་བགས་ི་སུས། 


རྦབས་ཞུགས་པས་ཐུགསཇྔེཆ། 


| །དོན་པེསཔར་ལམསཱ་འདྲེན་དུགསལ། །དོན་ངས་པར་བརཆདབས་ལྡད་གསོལ། ཅེག་པ།དེམགཅགལ་ཐོང་ཡོད་བསམ་འཇུབ་ 


སེ་ཐིབ། །བདག་པངམས་པའིབ་སབ་ལ། །བྱེན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་གཉནས་ _ 


ན་གྱི་མདུད་པབྲོ་ལོ་ 
།བྱིན་གྱིསཆློབ་པར་མཛང་དུ་གསལ། །མ་དྱིམས་ལས་བརྱོངཔ་ མཔའ་ཡང། །དོན ་” 


ཅཐ» 


སུ་ཡྱི་བིན་རབས་ལུས་ལ་འུགས་པས་གཟི་བཅིངཆེ། །གསུང་གི་བྱིན་ནབས་ཕུག་ལ་ཞུགས་ 
ཁུགས་པས་འགྲོདོནཆེ། །ཇི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་གིི་གང་ལུངཔ། །བདགདང་མོས་པའི་བླ་སོབ་་ 


317 བཾ དཝ་ས་ངག་མཛོད་གཙོང རེ 


ལ། །ཐྱེན་ཧིསྣ་རོབ་པར་མཛོདདུ་གསོལ། །རྗེ་ཐོགས་ཐཅས་བདུང་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །དངོས་སྣང་ཕྱུམ་ལྟ་ཁུརམཁྱེན། །ཐོགས་མེདབཇུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉོན་མེངས་རང་སར་གྲོལ་བར་མ་བེན། །དགའ་ཕེདབདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་་ 
ཤིང། སར ་ ན། ། མ་བེད་བདུང་འིདོན་ནོགས་ཤིད། །འཁོརབ་བབིངས་སུ་གལབར་མཁེན། །ཇེམཁེནཔ་གུན་ལྡན་གྱི་གླངཝུངཔ། །བདག་དངམོས་པའི་བུ་སླེབ་ལ།, །བྱིན་གྱིས་རློབ་པརམཛང་དུ་གསོལ། ། 
ཡམཆེན་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རེགསརྩད་ཅན། {ལྟ་གམ་འམིགས་པ་དང་བལ་བའིཏོགས་པ་ཅན། །སྨའདོགས་སེམསསཆདཔའི་མཁུན་པ་ཅན། །རྒྱབོདཧོར་གསུམདུ་ཐྲོས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །ཇཾ་གྲགསཔ་ཀུན་ལྡན་གྱིགྲང་ལུང་པ། ། 
བདག་དང་མས པའི་བྲུ་སབལ། །པཱེན་སིསྣྲ་རབ་པར་མཛདདགསལ། ལའ། སྲས་བཙོདའདི་གཉནནུཔ་ཞོབས་མ་ཛངཅེས་ཟགས། གངུང་སྦོམགྱིཤར་སྒོནས་༠སྟོདཔའིམ་གཅེག་སྐུབ་ཞིའི་བསྟོད་པནེ ཧྭི་ མ་ཕརོལྱ་ཡིན་པའི་གུབ་ཐོབས། །ལྐལ་ལྡན་ཀུན་བྱིརུ ད་ 
གྲོལ་མ། །མདོཿ ༅གོདུསཔ ཐུགས་སུརྙུད། །ལབཀྱི་སློན་མའི་སྲུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རང་བཞིན་རྣམ་དགུ་ཐུགས་སུརུད། །ཐུགས་ནེ་དབྱིངས་དངམཚུངས་པརཁུབ། །ཐོགམཐཐའགཏིས་པོ་གཞི་འཇུག །བདག་དུའཛེན་པ་ ་ 
རང་སར་གྲོལ། །མངོཁོ་ཉད་ཀྱི་སུ་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཤེས་རབནན་མཁའི་དབིངས་སུ་ཤར། ། ཡྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིརཏོག་མི་མངའ། 'ཧེམ་ཕྱེད་ཉམ་ངགཞི་ལ་དག རྣམ་པརདརྟོག་པརངསར་གྲོལ། དཿ སས་ཀྱི་སྲུལ་ཕུག་འཚལ་བ ཏ། ། 
མ་མངོན་ཤེས་དུག་པས་ཤེས་བམཁན། །ཟག་མེདབད་སེངྱ་ཧུདལ་ལེས། །སྒཾམམཚན་མརའཛེན་པ་གཞི་ལ་དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེང་སང་གྲོལ། །མ་ལངས་སྩོདཛྫགས་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །མ་སྱེ་བ་བུདམེད་ལུས་སུ་སྲུལ། །བཟང་ ཌྷ 
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ནི 


ཟླ ༨ ༨ ༤༣. ‹,. རཔ ༥ ༡༥ ༈ ༡ ` ་༥༩།ལེ་༨1༽1' ༩ ¥ གིར .དྲ =; . ˆ . ། 
༄༅ ངན་ཡེད་པརའགོདོན་མཛོད། །ཆགས་སངགཉིས་ཕོགཞི་ལ་དག །ཐོལ་ཟོག་གཞིས་པ་རངསར་གྲོལ། །མ་སྤུལ་བའི་སུུལ་ཕུག་འཚཾལ་བསྭོད།  གསུངརགིཉ་སནས་བཏདཔནི། མ་སིབ་པྱ་བདནས་སང་ཉེདཏོགས། །མ་ , 
„ལྤེ ཅ།། །དད་ལ་དཔར།དོན་མཛོད། གས་ངོ ༨སྒྱཆས། །མ་གདམསངག་ཅན་ལྭུུག་འཚོལ་བསྟོད། ུརིདལབས་ཉ་འཛད། །མཉུམསྣ་འདཿན་ལ་ཡུག་འཚུལ་བཏུད། །མམ་ཐགཚོང་པས་ \¿ 
' བདུད་རམས་ཞི། །མནུས་པ་ཅན་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །མ་བདུད་ནམས་ཞིཔས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མཉོགས་པ་ཅན་ལྲ ཕགའཚལ་བསྟུད། །མཧུད་ཉིད་རྩོགས་པས་སྣནམསནོན། །མཚོགས་གཉིས་ཛོགས་ལྱ་ཤུག་འཚལ་བསྟོད། །ཡ་ལུ་ 
@ོ ལེདབསམས་པསམཛོན་ཞེན་ལེག (མའཁོར་བ་སངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟད། །མ་གདམས་ངག་བཀའ་དང་བཙུནནས་སྟན། །མ་ལུངདན་མཁྱེན་ལ་ཕྱཐ། འཚའ། བསྙེད། །མ་མགྱུང་བཅམ་བཞེངས པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ། ནཱབས་ [ 
ཤཿ ཅན་ལྕ ག་འཚལ་བསྟེད། །མ་གབས་ཏོག་མེདྱ་ཀང་གདམས་ངག་སྟན། །མ་ཐུགས་ཇེ་ཅན་ལྭ་ཤག་འཆལ་བཛུད། གཅུཿ༥གིསགཝནསབཏང་ཞེ། མངན་སོངགསུམ་པས་མི་འཇིགས་པའི། །མེ དགེ་བཅུ་པ ཤེམ་དཆོད། །ངན་འགོའྱ་ གས 
£ *བངུངད་ལསརལ། །མ་མཐོ་རེས་འདྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ངད། ཆམ ་བདའགོའི་ག ནས་ལམི་ཞེན་པའི། །དགེབའི་ལས་རྣམས་དབྱིངས་སུགྲོལ། །ལཱ་འཁོར་པའི་བདདལས་ཐུར། མྭ་ཐར་ལའ། དལ་ཤག་འཚལ བསེད། མ་ཙ . 
རཾ =ཅི་གིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པའི། །སྟེམ་ཐག་ཡུར་ཆེན་གྱི་ཀོངདུ་ཛོད། །སྒེམམེད་ཀློངནས་སྱེའཇིམེད། །མ་བཙན་ས་ཐིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །མ་ལེག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱིསམི་འཇིགས་པའི¦ །འདེ་གདོན་རང་ལྣང་གི་སེམས་ས 
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3།9་གངམས་དག 


ཚོད། །གངོན་གནོད་སྙིན་ཕོམའིབདུད་ལས་གྲོལ། མ་བརཆངསེལ་ལྲ་ཕྱགའཚོལ་བསྟོད། གྱང་བབའྱི་བང་སྣནསབསོདཔནི། མ་དང་པོ་ལུས་སེམསསྭེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཐང་ཟིངའབོགས་པའིམ། །ཐམ་སྩམེད་སྟེན་པའིམ །མདྲེན་མོ་ 
ཆེ་ལྱཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁུས་སྡཾག་གཟན་དུབོར་བའེམ། །མགཔ་གཞི་ལ་གནསབའིམ། །མ་དབྱིངསཀྱི་ཐུགས་ལདགོངས་པ་མད། ཡུསདསང་ྐཡྱགི་ཐག་མརོད། གསཔ པ། །ཐམ་ཅཱ ད་ཤ གཤེགས་པའི་ཚ 
¦ ནྷ་སིངམ་དགའ། །མ་བའུགསནས་ གྱི་ས་རྲོབ་ཏུགསེལ། །བུས་ཁཀྱང་མ་ལ་བ། ལ་བའདེབས། མས ་ཀྱང་བུ་ལཧྱིན་གྱི་ས༔ རྒབས། །བང་ དངུམས་པའི་བུ་སླེབལ། །བྱེན་གྱི་སརོབ་པར་མཛོད་དྲུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བད་བ་བསྩདད་ པཿ 
བལ། །ངགལ་ནུས་པལ་ར་དུགསལ། །སེམས་ལྟཏོགས་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མངགིསྐ་ཁི་དངས་གུབ་སྩོལ། །བུཧཱེ་མིདི་དབྱིངས་སུལམ་སྣ་དྲོངས། ཕཊུ། ༈ མཿི་བོདའཕྲིམ་ཞིང་ཞམས་སུ་ལེན། །མ་་ 
གཅིག་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་གྲནས། པཔ་ཉིང་འསེར་ས་མིང ' །མ་སྩིནཔ་རྫོགས་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །མརཾ་ཁྲོ ད་འགི་ཡ་ཞིང་ཉ མང་སུལེན། །མ་གཅིགཧོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ཧྟེད་པ་ཉཱིད་ལ་འཆལ ་བམེད། །མཚུལ་ཁྲིམས་”"” 
ཌི ཚྔགས་ལྱ་ཕག་འཚེལ་བསྟོད། །མ་པི་བོང་འགྲི མཞིངཉམས་སུ་ལེན། །མ་གཉིག་ཧོང་པ་ཞིངལ་གནག། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁོཕབོམེད། །མ་བཟོད་པརྫོགསལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ིཁྲོདའགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུུལེན། །མག་ཅིག་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ 
ནཾས། །གངཔཉིདལ་འེལ་མེད། །མ་བཙོནོ་འཕུསཛོགསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །མའི།ཁྲོདའཁྲིམ་ཞིང་ཤམས་སུ་ལེན། །མ་གཅིག་སྟེངཔ་ཉིད་ལགནས། །སྟོང་པ་ཉིདལ་གཡེང་བཡེད། །མ་བསམ་གཏནཛོགས་ལ་ཀྱག་འཛལ་བསྟད། ཌྷ 
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ཏིམུག་མེད། །མེས་རབརྔོགསལཕྱུག་འཚལ་བསྟད། །མ་ཕརོལ་ཤྱནེ་དྲུག་ཐུགས་ལ་མཇའ། །ཡངདགདོད་རྟོགས་འགྲོ་བའེ 


༩༤. ༄༅། མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཤམས་སཱལེན། །མ་གཅིག་སྟེང་ཕ་ཉིད་ལ་གནས། །སྙང་པ་ཉིད་ལ་ག 

ྲ གོགས གིགལྱ་ལགའབ །འབ་་ ལ་ག རད ཕྲཊ། །མཁལ་ལོ་བམ་བླལཡནི། ཀྱ། མི་མིན་ཡེ་ཤུས་ལཱི་མཁུའ་འགོམ། །དབུས་ (ཌོ 
‹ གསདེ་བཞིན ས་མཁའ 'འགྲོའབུམ། །ཡང་དུག་བདེཅེན་ལྕདཔའྲི ཀཾ །དམོསུ་དགཔའི་སབས་ྱི ངུ སེལའདབསན། །ཐུ་ ཇེས ད་མེད་པར་དགོངས་མཛོདལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མེ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དང་ལྡན་ ཏཾ ྦ 
ཤཱི ལྕེསཐུནྣམས་ལབཅུདདུ་ཕོབ། །ལེ། མ་མི་མེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའའགྲོས། །ཤར་ཕྱོགས་རྔོརྗ་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོའཐུམ། །ལྷོོུགས་རིནེན་རེགས་ཡི་མཁའ་འགོ་འབུམ། །ནུབཡྱོགས་པདྨ་རིགས་3ི་མཁའ་འཕྲེ་འབུམ། །བྱང་ཱགས་”་ 7 
4 ལས་ཅྱིརིགས་ཀྱིམཁའ་འགོའབྲམ། །ཡང་དགབདེཆེན་གྩེད་པའི་ཌླ་ཀིལ། །དང་མོས་དྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགསརྗེསརྒུན་ཆདམེད་པར་དགོངས་མཛོདལ། །ལསཅན་ཕེམརྣུམསལ་བྱིན་ཡྱིས་རྨོབས། །དང་ཝན་ 
= ཧྩེས་བུནྣ་མསལ་བཅུང་དུ་ཕོབ། ཅེ། མམི་སིན་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མཁའའགྲོ་མ། །ཐོང་སཱམ་ཝ་ཡིས་དབུལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རེགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛེད་པའི་མཁའའགྲོའབུམ། །ཐོད་རྡོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དོ་ཤུལ་ྱམ་པལས། །འད་ཕྱེད་ཝ་བཅུ། % 
ཚི རྩ་གཅིག་ཟད་པའི་མཁའ་འགོ་འབུན། །དབུ་ལ་སིལ་མས་སྐུ་མབཁེབས་པལས། །སེམསཅ་ན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མཁའ་འགྲོའབུམ། །རུས་པའྱི་ཧྒན་དུག་སུལ་བརྒན་པལས། །རྟོག་མེད་ཞམས་དངཝན་པའིམཁའའགྲོའབུམ་ །བ་ནཿཾ་་ འ 


གྱམརབཏབྱཧན་པལས། །སླིད་གསུམ་ཐིལ་མིས་གནོན་པའི་མཁའའྭོའབུམ། །མི་མགོསུམབཇགས་རཿབྱཧན་པལས། །སཱགསུམ་དོནངཔ་ཝུན་པའི་མཁའའསོའབུམ། །ཌརུཿང་ཏེའུགསེར་ཡིདའུཆུངལས། །དོནདས་ཉེན་རྒྱུད 
¿ འཛེན་པའི་མཁའའགྲོའབུམ། །གསེར་གྲིདེལབུ་གཡེར་བསགསུང་ ་སྐན་སྒོགས་པལས། །སྟོང་གསུམཿས་སྒ་ལྨགས་པའ་མཁའའགུ་འབུམ། །དར་གྱི་འཛུར་ལེས་རབཏུ་བརྒྱན་པལས། །སྔལཔས་ཡུལ་ཡང་འགྲིམ་པའི་མཁའའགྲོ་་ 
| རྟ །འབུམ། །བམ་ཆེན་གད་ན་ལ་བརྐྱང་བསྒམ་བཞུགས་པལས། །དུར།བོད་ཤལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགོའབུམ། །ཡེ་ཤེས་ ལ་པར་སཛདཔའི་ཌཱ་ཀི་ལ། [དང་ཡེ དྲག་པོའ་ཧྭེབས་ཀྱིས་གསེལའདེབསན། །ཐུགསརྗེད རྒྱན་ཆད་མད་པར་དགབ པ་ 
ཙཾ མངོད་ལ། །ལསཿན་ོསནོམ་སཁྱན་ཡིས་མོབས། །དད་ལྔན་ལྕེས་བུ་ནམས་ལ་བཅུད་དུ་ཤོབ། ཅེས་པམ་གཅིག་གིས་མཛོདཔའོ། སྲཤུ། ། སྤྱེར་ཚོགསལསནི། ཀྱེར མཡི་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ | །དབུཊ ཕྱོགསདེ་བཞེན་རེགས་ཀྱེ་ཌཱ་ཀའི་” 

. ཧཱཾ ཆོགཱས། །ས་མངགུཉག་ལ་འོད་ཟེད་འབར། །ཡུགཅ་ལཁོར་ལོ་པད་ལྕདབསྣམས། །མུ་མན་ཐོརཚུགས་ལྔམསསེ་ཝེེམ། །རིན་ཆེན་ཧྒན་མཁལ་ལ | །ཤྱག་གདུཊཞབས་གངུབསེ་ལེལི། །དངྱ་གི་ཅོད་པཊྭ་པུ་རཱར། །རུས་པའྱི་ཧྒན་ཆབ་ལ་ལ། ། 
ཌ་རུཅང་ཏེའུ་ཁཱལལ། །རྔ་ལྭ་དུང་གྲའཧར། །་གིང་བུལུངས ་ལང་། །དུང་ཁོད་ཚོགས ཇོ འན་ས་བབའི་ིར །རྗེ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུགསལ། །མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགསནས་གྱང་། །ཧུག་ 
གཅོད་ཕྱར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་པོལ་ཕྱིན་བུག་རྫོགས་ལ་གུསྱག་འཛལ། །གཟུགས་སྦ་ངྲཾ་བའེག་བྱཌིཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྟེང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ལགྲསུག་འཚལ། ཀྱེ། ཚོགསཁང་གཞལ་ཡས་འབརཔའདེ། །ཨོ་རྒྱན་ ® 






§ 






བན །གཤན་སྱྲིན་ཡིས་མོབས། །འདིངཚོགས་ེསྲབབོ་སྣེརམས། །དཔའ་བོདཔའམར་བྱིནགིྣ་རོབས། །རིན་ཆེན་ལ་སགས་གཛོགས་ལོ། །པའཧརིཉྱཡིས་རོབས། །བཅུད་ཀིཞལཟས་ཐམས་ཅད་ལད། །ཟགམེད་ 
ཤུ བཏུད་ཚན་ིན་གིསུརོབས། །་ རཱལ་འདི་ལརྟེན་ཆོས་ལ། །མརམ ༡འདེལམད་གགྱུང་། །སྲབམརྣམས་ལ་དབང་བཞ སུར། །ཚོགས་གཏརའདལ་བཅུདཅག་ཕབ། 


༤ 


།འདེར་ཚོགས་བར་ཆདཞི་བདང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཞི༥ ཀྱི་དངོད་པཱ བ་་ ཨོ 
ཅེད ར་ད།་འི  ོོ ༨༨ ་༽ླ་པོ་ འ་བ ུ ྦ ༢ གས་ལ མང་འ་ལསན།། རྒྱས་པྱ་འགྲེསབཤང་བལུན་འགྲེས་” %་ 
ལ། ཕཊ། ༅། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ། །ཤརྦ་ོགས་རྡོཇེ་རི་གསྭ་ཀློུ་ཀིའཚོགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལའོད་ཟེརའབར། །ཡུགནདྡོཇེ་པད་སེད་བསམས། །ཤལ་ཧྱ་ཐེར་ཚུགས་ཝམས་སེ་ལམ། ཇུསྲ་་་ས་ ་པ། 
ལཱ ཕིདཤད། ཚྱེ། མི་མན་ཡ་ཤེས་ཆུ་མཁའའགྲོམ། །ཆལོགས་ན་ དི་ །གསེ་པ་ལ་འོད་ཟེརའབར། ༽ཕུག་ན་རིནཆེན་པད་སྣོད་བསྣམས། །གས་གྱི་ཐོང་ཚུགས་ལེམས་སེ་ལྡེམ། ༤ ལེ། མམི་ཡིན་ཡེ་ཤུས 
༢” ཁེ་མཁའའགོ་མ། །ཞུབ་ ཉོགས་པྱད་རིགས་ཀྱི་འུ་ཀེའི་ཚོགས། །སུམདོག་དམརལ་འོད་ཐེརའབད། །ྱགན་པདྨ་པད་ 


¡\ 


སོད་བསམས། །ྱྱི་པུའེ་ཐོར་ཚུགས་ལེམས་སེལཝེམ། ༥ གེེ། མཆི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཅིམཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱེགས་ལས༧་ 
བྷ རིགསྷིརཀིའི་ཚགས། །སྣུམདོགལང་ལ་འོད་ཐེམ་འབར། །ཐུག་ནྲ་བྲགམཔད་སདབསམས། །གཡུ་ཡེ་ཐོརནུགས་འུམས་ས་ལེམ། །ངེན་ཆེནྱཧན་ཆུ་ཁ་ལལ། །ཕུག་གདུཊ་ཞབས་གངུབ་སི་ལིི། །དང་ི་ཅོད་པཊྲ་པརཿ། །ཅུས་པའྱི་ཧ 
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གཤེགསནས་ཀྱང།. །དག་ལཱ་གཅོད་ཕྱེར་པད་ཟླའི་གདན་ལབཞུགསུ། །ཤ་རོལིན་དྲུག་རྫོགསལགུས་ཕྱགའཚལ། ། ཟུགས་སྒདྲི་རོརེག་བྷའི་ཛོགས་མཆེདའབུལ། །སེང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ག ནྭས་ལ་གུསུུྱག འཚལ། ཀྱེ། ཚོགསཁང་ 
; གཞལ་ཡསའབ རབ་འདེ། །ཨྱ་ཧན་གནས་སྦིན་སིསྣ་རབས ཡ། །འདིརཚོགས་ལཱས བུ་ཐ་མ་རྣམས། །༨པུའ་བོ་དཔའམ རབྱེན་གྱིས་རྤབས། །རིན་ཆེན་ལ་སེ། གས་སྣ་ཚོགས ཅུ པྨདྨ་བྭ་ཉྨན་བྱེན་གྱི་ས་རློབས། །བཅུང་གྱེ་ཞལ་ཟས་ཐམས་ 

ཅདཀྱད། །བག་མེད་བདུད་ཅཾར་ཕིན་ གྱི་ས་རླབས། །མཉྟལ་འང་ ཉིན་ཆེས་ལ། །མར་མའངེ་ལམ་དངས་ཤག་ཕྱང་། །§ྣབམརྣུམས་ལ་དབ་བཞ གྲུད །ཆགས་གཏེརའ ལ་བཅུད་ཅིག་ཕབ། །འདིརཿ ས་བརྡ་ཆ དཀི་བངང་། །མ་ ཆོག་ 
+ ཐུན་མེང་གཉིས་ཀྱི་དས བྲབ་ལྩེཡ། ཕཐུ། ༧དནི་ཅགཔངགིས་མཛདཔ་ལ། འིགོ་ུངཟདགེལསཔརམཛད་པོ། ༈ ཚོགས་གོ་ིནམིས་བཝབཞེ། ོམ་གཅིག་མལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཱཿམ་གཅིགམལ་གསོའ་བ་འདེབས། །ཛཱཾམ་གཅིགམ་་ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྱེ། དཀ ར་པོ་མྲི་གེས་བིན་གིས་ཆུབས། །དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིྱིན་རླབས་ཀྱེས། {གཞོང་པ་ཏེ་ཟྷུའི་གཏོར་གཞོངད། །ཚོགས་ཀྱད་འོད་དུལེམས་སེའུ། !འོང་ཕུང་འབརབའི་ཚོགསམཆོང་འདིས། (རྗེ་བྲམ་ཡེ་ངམ་་ | 
མཁའའགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའིདཀིལ་འཁོརམཉེས་ུརཅིག །ཆོས་ལྕོངམ་མགོན་ལམ་བལ་དང། །དམ་ཅན་སྲུངམའི་ཐུགས་ངམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམརབོ་ཨཱཿཡེས་ཏྱིན་གྱིསཆྲོབས། །དམ་ང་པ་ཨཱཿཡི་བེན་དབས་ཀྱིས། །གཞོད་པ་ 
ཏིབཱའི་སོགསའགྲེས། སེན་པེུགེས་བྱེན་གྱཾསཆྨོབས། །ོན་པ་ཙཱཱག་བྱེན་རླབསགྱས། །གཞེངཔ་ཉེཟླའ་སེགས། 7 བསྟབ་པའི། ཀྱེ། དྲུག་པ ཇེ འཆངཆེན་མན་ཆད་དང་། །དན་ཆེན་ར་བའྱི་བ་མ་ལན་ཅད་ནམས། །མལས་འཁོརབཅས་་་ ཧཱཾ 





འདག 





མ་ `9) །ཆཾགས་ལ་དོལ། །ལལ་ཕྱི་ཡེ་ཚོགས་ལརོལ། །ལལནང་གི་ཚགས་ལ་རོལ། །ལལ་གསང་བའི་ཚོགསལ་རོལ། །ལལདེཤིད་ཊི་ཚོགསལ་དོལ། །མལུས་ལབོདབཅས་ཆོགསལ་པོལ། །ཡལ་ལ་ཏེད་གས་པ་དཔོལ། ད 
ཡུདལྟགམ་མེདཔར་ ་བཞེས། ཕཊ། ཛཾ དིལ་ལབོར་ལཚོག སམནཆདདང་། །འ་ཡོདདཔའ་བོམཁའའཕོ་ཡན་ཆདྲནམས། །མ་ལས་འ། རབཅསཚོགས་ལཔོལ། སགས་འབྲེས། ཡུམརྡརྔ་ཕགམོམན་མད་དང་། །མ་གནས་ ' 
གསུམཡ་བའབགྲོ་ཡན་ཆད་ནམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅསཿ །ཆེས་སྩངམ་མགོན་མནཆད་དང་། །དལ་འབརམ་ཐའ་སྩང་ཡནཆད་ནམས། མ [ལུས་འབོར་བཅས་ཚོགསལཿ །ཤྭ་༡་ཤུབ་པ་མན་ཆད་དད་། དམུལ་ཁམས་པ བརྐྱད་་ 
¡ྦ ཡན་་ནནམས། །མྔལས་འཁོང་བཅསཚོགས་ལཿ །སྟོང་གསུམ་གཤེ་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདེང་གནསལ་འྲད་ཡནཆདནམས། །མ་ལུསའབོར་བཅས་ཚོགས་འ བྫོ །རིགསྲ་དུག་མགྲོན་རིགསམན་ཆད་དང་། །ལེན་ཆགསབགེགས་ 
བགེག་ཡན་ཆད་ནམས། །མལུསཁཁོར་བཅསཚོགསལ་ངོལ། །མཁྱ་ི་ཡིཚོགས་ལ་ཕོལ། །ལ་ལནང་གི་ཚོགས་ལ་པོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལལ་དཀིད་ཀྱི་ཚོག་སལ་པོལ། མ་ལུསའ་བོརཔབཅསཚོགས་ལ་དལ། 
(ཨ་ལལ་ཏེ་དགྱེས་པར་ངོལ། །ཡུད་ལྷག་མམེདཔར་མཆོངཔ་ར་བཞེས།། ཕཊུ། ཅེས་པའདིག་ཉན་ཉོད་ཝིསསཛདབའོ། ཀཾ དེནས་དིགསཝམཁལ་བོའི་བསྟས་ཁ། ཉི མ་མི་མི་ན་གསསས། ཤརདོཆེམཁའའགོ་ཚོགསལ་ཕལ། །ལྷ་རིན་ཆེནམཁའཁགྲོ་”་ 
ཆོགས་འ་རོལ། །ནུབ་པདྨམམཁའའགྲོ་ཚོགས་ལ་དོལ། །ཤྱང་ལས་ཀྱི་མབའ་འགོཚོགས་ཁ་རོལ། །སེང་མཁའ་སྩོཏམཁའའགྲོཚོགས་ལའོལ། །འོག་སསད་མཁ འའག་ཚོག་ས་ལ་ངོལ། །མཚལམས འཇག་ཉེནམ་ཁའཿྲགོཚོགས་་ 


དགྐར། 


༡ --- 


ཤྭོ 


325 གདམས་ངག་མཛོད་ 


ོ 


| ཁོ \ ཨཾ 


ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡིཚོགས་ལ་ངོལ། །ལ་ལན༨གིཚོགས་ལ་པོལ། །འལ་གསང་བའིཚོ་ གས་འཕོཡ། །ལ་ལ་དེཉིད་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མལསའ་བོར་བཅསཚོགས ལ་རོལ། །ཨཿལལ་ཏེངྱེས་པར་དོལ། 'ཡུང་ལྷགམ་ཡཾ དཔར་་་ 
¦ མཆོད་པར་བཞེས། ཕའུ། ཅེས་པའམ།  ཡངན། མ་གིངཆེན་སོགས་རྐངབ་དྭགུ་བའལ། །ྱོད་ཤལ་སེོགསདངགརེས་མེསསཇར། ཀོ་ སཱིན་པ་རྒྱཆ ནྭ་སེགསསམ། 7 ཐམས་ཅཧདནམ་མ།བའ་སགསརེས་མཁྲ་བའོ། ཡཞུ། ར གཏོཿབཡན། ཙ ཡ་དག་སྣད་བཅུདསགས་ 
༣སོད་གསལབཉགསཔ་མ། ༥པན། ཨོས རཱི་སད་ི་འཇིག་ཏེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་འྱབངབཞིའིངངོས་པྱ་ཐ་ལིང་ཏུ། །དྱཱུཿ་ལ་བཞྲི་ལའི་ཚོ་གསལ་འབུལ། །ལས་རབའབུམསའགུབ་པར་ེ་ཤསལབས། །འྱུས་དབང་ཆོན་པགས་ པ།།་་། 
;།གཞིང་དུ། །ནང་ཤཁྲགརུས་གསུམ་དྷ་ལངཏ། །དེ་བརྟན་སྲང་རྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉར པརསིཞྱསིསྨ་རོབས། །སེམས་སཱང་བསྣ་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་དྲན་རིག་གསལ་བའེ་བྱལིང་ཏ། །ད་མཁའབབ་ཆང་ ཀྱི་སཱ་ཾ་ 
ལ་འགུལ། །རྒྱུད་ཡེ་ཤེསལྭ་དུབྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ཁཁ་ཏཱིཁཱཧཾ། ཝཱདམབཝབཊས། མཚོད་སྙིན་གཏོ་རམ་འགསནས། ཨིདལ་འདོད་པ་གུན་འགྲུབ་མཛོད། བརའཛོད། ཀ ཡང་གཏོརམའཊབབནི། ཕྱི་པྩོད་འངེགརྟན་གཏོ་རགྲཞྐོང་དུ། །ནངབརུད་སེམས་ཅན་ 
གཏངམས་བཀང། །ཧྱའཆི་མེད་པ་མཚོད་པ ༣བཞེས། །ྱིནམན།ཁའ་ཡ ངས་པའི་གཏོར་གཞོ་ ང་དུ། །ནང་འབྱུ ང་བ་བཞི་ཡི་གཏོང་མས་བགང་། རང་ག སལཿང་དགདང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ ༧་བཞེས། །བཀའཕ་པོལ ཕྱིན་པའེ་གཏོར་བཞ ངང བུ སཱ 
བཅུ དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང། །མྱ་ངན་མི་འདའ་མཆོད་པན་བཞེས། །གཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་གཏོར་གཞེ་ ངདུ། །ཐཾག པརྩ་པ་དགུའི་གཏོ རམས་བཀང་། །མ་འདྲས་ཕོངས་རྫོག ས་དང་བཅས་ཏིཡཆདཔར་བཞས། །ཀུན་གཞ་ཡངས པའ དྲ ་ 


[$÷ 


[དཱ 


གཞུགམའེ་གཏོརགའོངདུ། །ལུཨངདག་ཡིདགསུམགཏོརམས་བཀད་། །བརྔོདདུ་མེད་པའ མཆོད་་ 


༠ ཤྲ ལམ་ པ ོསསས་མསདོསས་དང དུ 

༄། །གྭཏོར་གཞོང་དུ། །རྣམ་ཤེསཚོགས་དྲུག་གཏོརམས་བཀང་། །འཕེལའགྲིབ་མེད་པར་མཆོད་པརྲ་བཞེས། །རང་སེམསག རོ | 
ཧཱ པར་བཞེས། །སྩེ་བམེད་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རིག་པ་ཚོརིམཱུང་གཏོར་མས་བཀང་། །འྱག་བ་རང་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོདཔར་བཞེསུ། །ཆོས་སྐུདག་པའི་གཏར་གཞོངད། །གྲབགས་སྐུ་ནམ་གཉིས་གཏོརམས་བཀད། །ཐུགསརྗེས་་ © 
ཟླ་བ འགྲོ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ ར་བཞེས། །སཾང་པ་ཉིད་ཀྱེ ཏོར་གཞོངང། །སྣངབ་དཀརདམར་གཏོར་མས་བཀང་། །ལྣང་མེད་ཆེན་པོར་མཆོད་པར་བཞེས། ༈རངཧྱུད་དག་པའ་གཏོར་གཞོང་ངུ། །ཇརྔེ་བཙུན་གདམས་ངགགཏོརམས་བཀང་། £ 
2 བདེ་བཟེན་པཾ་མམཆོད་པར་བཞེས། །ཆཾས་ཉིདདག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །སེམས་བདེབདངགསལ་བའི་གཏོར་མས་བཀད། །ངོས་བཟུང་མེངཔར་མཆོད་པར་བཞེས། །རངལུས་རྒྱལ་བའི་གཏོརགཞེངང། །སེམས་མེས་པ་དངུ་གུསཔའི་་ 'ཾ 

གཏོ་རམས་བཀང་། །རེདློག་མེདཔརམཆོད་པརབཞེས། །ཀ་དཱལ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤ་ཁག་དོན་སཱིང་གཏོརམས་བཀང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་མཆོད་པརབཞེསྭ། །ཕུགཔ་རྡོརྗའཆང་ཆེན་མན་་དངང་། །དྲིན་ཆེན་རུ་བའིྐམ་ཡན་“་ 
ཤེ ཆད་ལ། །བཝེས་བ་བཞེན་དྲ་ཐོབྱལར་ཅག བསམསཔ་བཀིནདའྱབཟུར་ཅལ། །ཀན་ཏུ་བཟང་པ་མན་ཅད་དང་། །འཇག་མའི་སིན་བུ་ཡན་ཆངལ། །བསས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབལུརཅིག །བ གནས་པ་བཞིན་ངདུ་འགྲབ་བྱ རྩརབ། ྩ ཤྱཀ་ཐུབ་ 3 
པ གུར་ཅིག །བསམས་པ་བཞིན་དྲ་འགུབ་གུར་ཅིག །གཏོར་མའའངི་ཡི་ཡོན་ཏནྱ་ཧཾསུ། །བདག་དངའགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུས་ལ་བདབ་ཱད་དུ་་༠་ ངཱ 


པ་མན་ཆད་དང། །དམུའ།ཁམསས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། །བསྲཾས་པ་བཞིན་དུ་ 


གསོལ། །ངག་ལནུས་པ་སྱར་དུགསེལ། །ཨེམས་ལརྟོགཱཔ་འཆར་དུ་གསེལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ལྔལ་དུ་གྲསྲལུ། ེསཔའདི་མགཅིག་གིས་མཛདཔའོ། † བསྐང་བདང་ལྟག་གཏོརརྣམས་གངའོསའེས་ཡེས་བཏུངངེ། † ཚངཆྱབལའི་སྒབས་བ་སྟབཔིགོརདུཿད་ 
པསྡེས་དང་བསྐང་བཤག་སརས་བར་བཏང་། །དེདམ་ཁུམརྩིནེ་མཇུག་སྟརགདོནཚོགས་དགུམབཅས་བལྟབ་རིངམ་འདོན། ཀ་ དེ་༧ོགས་ལོཔཏེ། ལྟགམའཝེབནེ། ཕྫུ་ཨ།ཀའཾ་སེགས། ཡུདདང་ལྷགམའ་གཏོརམ་བཟང་གིང་རྒྱ་ཚེབ་བདསེ་ཤས་པའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཝན་ 
པར་གཱར། ཕྲཊ། ༨ ཕོགས་བཞི་འཇིགས་པའི་དུང་ཁོདནས། །རིགས་ལ་མཁའའགྲོ་དཔལ་འབར་མ། །དཀརསཾར་དམར་ལང་མཐིང་ནགརལ་པཅན། །ཁྱད་དོན་གྱི་རྣལའབྱོར་ཡེན་ཡོད་ཀྱང། །བདག་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདུགས་་་” 
[ཕྱིདཾ། །བན་གྱིཚུལ་དུ་ཁས་ལོངས་ལ། །ལྷགུ་མའི་གཏོར་མའངེབཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། མདཡི་འཁོརུགཏོགས་པ་ཡི། །མུཁའ་ལའགྲོ་པཔེ་མཁའའགྲོ་དང་། །ཤུགསལའགྲོ་བའི་ཡུགས་འགྲོདང་། | 
དེ་འོག་དིང་སོང་མཁབའགོའི་ཚོགས། །བྲན་གྱི་མུལ་ད་བས་ལངས་ལ། །ལྷག་མའི་གོར་མ འདི་བཞེསལ། །སངསརྒྱས་བསྟནཔ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུའཕང་སྣང་པ་དང་། །བྲམངེ་སྙལ་བསྲཾབ་དང་། །སཱཾབམ་དམལས་ `` 
ལོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབྱ་སྦྲབ་ལ་བར་ཆོད་རྣ་མས། །ལྷག་གཏོར་འདི་དང་མཉམ་པོར་བཞེསུ། །འཁོར་རྣམས་སྲངས་ལརྐྱེན་རྣམས་བཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའདིརི་ཞོང་བསམཛདཔའོ། ཕུཞུ། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགོལ་གཏོང་ ། 
མ་འབྲལ་བཞི། ཨཱཿ དཱ །དམྔ་ཛས་ཤྱཧན་པའི་ག ཏརམཿ ལཱ་གདུད་རུ་ ལསྦྱ་ཧས་ཐ ཏབ་པ་འདབསྭེ་ཞིད་འབུལ་བ འི་གནསསུ་གུར་པན་གཙོདྲ་ཀ་བ་ཀའྱསུངརིགས་ལ་མཁའ་འགྲོའཁོར་དང་བཅས། པསར་ཆོང་པ ར་བཞེས་ལྷ་ཏེནཡནང་གི་བར་ཆདཐམས་ཅ ད་ ཱུ ཕྲ 
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སེལལོ། ༥ བེ མམིམིན་ཡེ་ཤེསྤ་ཉི་མ་བའའགོས། །དབུས་ཉོགསསངསྐྱརསརིགསྦ་ཉིན་པའ་འགོ་མ། མཁའགྲོ འབུམདང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ 


“༧ ༠། ཤེལ་རཞིབདངམཆོག་ཐུནམང་གཞིས་ཀ་དངསྲ་གཟམ་ཞུས་པསལ་དུག ངི ོ པའ 
¿3 ལྷའདྲུའིཁོར་ཆྱིས་བསྣང། མའདིམགཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོརམ་འདི། །སྣངམུདཱའདྲེས་བཞེས་ནསྱང་། །འདོད་ཡོན་ཕཾ་སཆེམཔ་དང་། །མཆོག་གིངངས་གུབ་བེབ་པར་ཤོག །ཧྱེ་། སམིམིན་ཡེ་ཤེས་ཅིམ་ཁའ་འགྲོམ། །ཤར་ཤྲོགས་ ¦ 

དོར་རིགས་ཉིམབའ་འགོམ། །ལྕ་ཤོགས་དིན་ཆེན་རིགསྤ་ི་མཁའའགྱོམ། །ནུབཕྱོགས་པདྨརིགསཊྭིམཁལ་གོམ། །གུངཤོགས་ལས་ཉི་རིགསྱི་མཁའ་འབྲོམ། །མསུཁའ་འགོེབ་འབུམདང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལུ་འདེའི་འཁོར་སིས་བསྐར། ཅི 
4 མའདརབག ཤེགས་གྱཅན་པའི་གཏོརམ་འདི། །སང་སྙེད་ལྕ་འདྲེས་བཞེ་སནས་ཀྱང་། །འདད་ཡོན་ལཱ་ཡིསཚམ་པ་དང་། །མཆག་ག ངེས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །༈ ཙི། །མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཁའའགྲོམ། ཧྷཛ ཁའ་སདརགསྦ་ཟིམབའ་འགྲོམ། (¿4 
4 འོགསསྩོདརིགས་ཀྱིམཁའའགྲོམ། །མཚམས་འདིགརྟེན་རེགས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། །མ་མཁའའགྲོབྱེབའབུམ་དང་བཅས། །སྟང་སྲཾད་ལཱ་འདྲེའིའཁོརྱ་ཡིས་བསོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བྱརནཔའིགཏོདམའདི། །སྡངསྲིད་ལྟ་འདྲེསབཞིས ཧཱཾ 
དྷ ནསུ་ཧད་། །འདོད་ཡོན་ལྔཡིས་ཚིམཔདང་། །མཆོག་གིདངོགྲ་གུབ་ཁོབཔར་ཤག །སླབས་འོགས་པང་གི །འཁོར་འས་གཉིསྦཅིམ་གོནརགས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལུ་ཡིགཏོརམ་འདི། །བསྔོས་པབཞིན་དམེདུགུང་ཅིག །བསམ པ་་ 
° བཞི །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོགམེད་ཏི། །ལེན་ཆགས་ཤའཁན་བྱང་གྱུར་ཅིག །(རྩེམདདགའནཚིསསབ་པའོ། །རྗེས་ཆོགནི།ོགུ་རུད་ལ་ཀིནི་ཨཏཱ་ས་པཱརི་སཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྱནཊ།  ཤཔཱཔཾཏྟི་ཨཱཧཱ། ཧྱིནརླབས་ཀྱི་ར་བབཀའ་བརྒྱད་ ཏཾ 


བཞི་ན་དུའགྲུབ་གྱུར་ 


བླ་མརྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱི། དངོས་གྲུང་ཀྱི་ར་བཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱིགལ་དུ་ཨོ་ཨཱ༔ྲཾཾ། ཕྲིན་ལསཀྱིརྙ་བ་ཚོས་སྐོང་སུངམརྣམསུ་ཀྱིགལ་དུ་མོ་ཨཱཿཧྲཾ། །སྦུ་བསམ་བོད་མད་ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་བྱིན། འཀོས། བལྟོད་པན་ཌཚ་ 
འོས་ བདང ཐེ ན།འཕར་པ་དང་སོགསོལཀ་པ། ས་རྣམས ནུ ར་བ ལེགས་པ་ངེ་ལདཔའེ། །ུ་བླ་བས་ ཟིན་པརམ་ཤསནས། །དངོན ཐུབ་གཞུན་དུབཙུལ་ བཱ དྭ། །མ་སུལ་པའི་སླ་ལ་མཐྲོལ་ལོ"་ ༩, 
བཤགས། །རང་སམས་ར་བཆད་པ་དེ། །ཆོས་སྣ་ཡིན་པརམ་ཤེསནས། །སངསྤ་ཧུས་གཞན་དུབཙལ་བད། ། མ་སྦལ་པའི་སུ་ལམཐོལ་ལོབཤགས། །རྣམ །རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ། །སྩེ་མེད་ཡིན་པརམ་ཤེསན་སཾ། །ཊ པོ ˆ 
གཞན་དུ་བཙལ་བ་དེ། །མ་པཱལ་པའི་སྲ་ལ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ངང་སེམས་ཡིད་བཞེ ནོར་བྲུལ། ། དགོས་འདོད ང་བརམ་ཤསནས། །འབདྷ་མོལ་གཞན་དྲུ་བས་པ་དེ། །མ་སྦལ་པའི་སྲུལ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ང་བདག་པི མརྟཾག 
ཚོད་པ་དེ། །ཉམས་ལེན་ཡིན་པརམ་ཤེསནས། །ལྷ་འདེ་གཞུན་དུ་བཙལ་བདེ། །མ་སཱལ་པའི་ལཱལམཐོལལོབཤགས། ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདད། །ཕམ་ཡེན་པར་མ་ཤཾསནས། །གཞུན་ལ་གནོད་པ་བསྙལ་པད། 
མ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལམཐོལ་ལོ་བཤགས། །སུམ་ལྡན་བླམ་རིན་ཆེན་དེ། །སྱབས་གནས་ཕན་བརམ་ཤེསནས། །དད་འདུན་མོས་གུསཆུང་བདེ། །མ་སྲུལ་བའི་སྲུལ་མཐོལ་ལོབཤགས། བཅེ་གདུང་འདྲེས་པའི་མཆེད་གོགས་ད། །དཔའ་པོ་ 












༥༠༅མས་མ་ 


རླ 
ཧཱ 
ཤྲ 
-ཟ 


མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པརམ་ཤེསནས། །ཐཱགདོག་རུང་ཧྱེས་པདེ། །མ་ལྕལ་པའི་སྲུལ་མཐོལ་ལོ་བགགས། །གདམས་པ་བདུད་ི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །སྣོདངན་ཡོད་པར་མ་ཤེསནས། ། 






ལཁམས་ཡོདསལ་སེལ་བདེ། །མ་སྦལ་པའི་ 


༤ 
@¬ 












༽ 


༽ཾིོགོཾོ་ ༢༨༩༦༥འ ༢ དངེས་འཐོར་ཡིད་ ༢མཆེད་པ་དེས། 

།ཐརལམ་བྲད་པརམ་ཤེསནས། །འཆལ་པའི་མདོན་ཞུག་ོརེ་ལ་དེ། །མཐུལ་པ་ སལམཐོལ་ལོབ་ཤགས། །དུ་སའྱན དྲེགས་པ །མ་ཡཱལ་ 

འི་སུལ་མཐོལལ་བཤགས། །ཟབམའེམཁའའགོའིཚིགས་གཡུད། །གསད་གནས་ཡ ནཔར་ཡ་ཤསནག། ཡེདིན་པགཏོང་བདེས། །ྦིབ་གཉིས་བྱེང་ 
༽ ༨111 ༥ ར །2།༥། ༥༧] ྭ 0༨ 

ཅན་ལྭ་སེལ་བདེ། ་་་ི་་ོོིཁ¦ིབིགབ་ཐེལ་ ་་ །དགཚངས་སྲུ་གསུང་ཐགས་ཅདགོལ 

ཀ ཚཆོས་སྣ་ཡསཆེ ནོ འཚོ་ ག་བྱགིསཔ་ལ་ལ གདོར 
སྱིས་སོ་སའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཨལ། ༥ངན། 


མཆོད་སྱིན་གནས 


༩ ༦༣ སྲུ་ལ་མཐོལ་ལ་བཤགས། སཛ་ཁཱམསངི་མེདནམདུགདས། 
༨ ; - ྦ ུ སེར་སྲ་ོར་པ་ ་པལ༢།༨ 
ཆགས་གཉས་རོབོ ས་པར་མ་ཤསན ས། རམ མས་སདྣ་ པད། །ཡསུ་ ནར ་ 
ཤྲ འི ངུ ཐོཡལབཤགས། །ཞཾལེཟས་ཆོགསྲ་ཀ་ ལངས་ཕོཾདདེ། །དངསྲ་གུཔ་འྱུང་བརམ་ཤེསནས། །ལཱག་ཡཱོད་ སམི་མིན་ཡ་ཤེ་སྒ་ཧིམ།ཁའ་འགྲོ་ར། །གནོང་ངོའ་ 
རྨ ཨུལ། གད་པ མསུར་མགསྱ་ལགྱ་དཉིང་རེ་འབིན་མཚངསམ་དགམ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོསག་ཡམཿེ པཁངད་བཟད་པ་གང་པ། ལ་དུགཤེ ས་ནས་ཁང། །སར་ཡང་འབྱོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བཛ་མཿ 
བུ ༨ བཁྲས་ལྲ་གས་བཅའིཕིན། སས་སམ། །དྲའེདྲ་ཆིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རེས་ས་མཐུནཔའི་དངོས་གབ་ཡྩོལ། །ངས་ཆྱས་ཡུལ་དུག་ཤཾག ྲ ། 
བདགད་ ངུ ། ྒ ྫ ཱ ¦ 


ཤ31 གདཿ།པངབ།། ཛོད་གཅོདདེ 


.འདིར་པདདལུག་པ། ༠གསདང། ཐམས་ཅད་ཐ་དངའགྲོབར་ཡིས། སང་ཕཱ་ཏ་གླཧཾ། དཀོན་མཆེག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལྷ་ཕུགའཚོལ་ལོ། སགསཅེསདགེབ་བངྱརབཅབརི། ༈ །བྲ་ཀ་ཤེས་གང་ཞིག་སྩེ་མད་ཡེཤེས་དབིངས་ཁྱངང། །པྱ་འགག་*་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མགུན་བལནམ་མཁའིས། །རབའབྱམསརྒྱལ་བ་གུ ཙ་ཨུམཛུར་བཅོམ་ལྡན་ས | །ཤཾསའབ་ཕརེལ་ཕྱིནམམཚེག་གི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག (བཀྲ་ཤཾས་གངཞིགའདྲེནམཆེག་མཉམ་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལེགསགསུད་ 

¦ ཞི་བཆགས་བྲལ་དམཚོས་བླན་མེད། །ཚགས་གྱི་ཞིད་རབ་མཚེག་གྱར་དགེ་འདུནརིཞ་ཆན་ཏེ། །སླམེད་དཀོན་མཆོགཞུམ་པ་གསུམ་ཡེ་བབུ ཤེས་ཤེག །བ ཀཤས་གང་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབུངས་དདྲལམ་ཡུམ། །བཟམའ་གནས་ལུགས་མདོན་ 
† རྩར་དམ་པ་ས་ངསྱསས་མཆེག །དབིངགྲ་ཀྱི་ཡེཤས་མཁའའྲགྲོ། ཀུན གཙོལབ་འ སྤིན། །ཅྩ་ཧུད་དཔལ་ལན་བམནམསྱའི་བཀ་ཤིད་ཤོག །བྲག་ གངཞིག་བྱ་ཡྱད་རྣལ་འབྱོར་སྲམད་ཀི། །རྒྱད་ཝའདྲ་ལ་ལ་འབར་རབ་འབྱ་མས་ཤ་ཆག ས་པའི 

ཝ། །དུ་མར་སྙེན་དང་གནས་གསུམ་དཔའ་བོམཁའའགོའི་ཚོགན། །སྣང་སཱིད་དགུ་པ་ལྟ་ཡེའཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །བཀྲ་ཤེས་གང་ཞི་གཆོས་ཉིད་དཔྱེངས་ལསུཁོ་བོའིསྐ། །ཉཱན་མཇད་ནག་པོཆེན་པོ་ལུམ་དྲལ་བཀའའ།ཁོདབཅས། །བཀའ 

གཏེར་ཟབཆོས་སྙེང་མཛད་སྲང་ཨགྱམཚེ་དང་། །དཀར་ཡེགས་ཡུལ་གཞི་ 'ི 

རྒྱལབའི་ཡུམ་གྱི་གཾ་སར་བདག་གཞན་ཀུན། །དདེ་བྲག་ཉིད་དུའགོད་པའི་བསྐལ་བཟང་བཀྲ 


གནས་བདག་ཚགས་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགྲ་ཤིས་གངཞིག་གདོདནསདག་པ་གཤཾགས་སྟིང་གི། །རངཞལལགསམཐོངགཉི་ས་འཛིན་འཁུལ་རྟུག་གུན་ཞིནས། བླ་མེད 
ཤིས་ཤོག གཞན་ཡངབ་གིསབའིཚགས་སུ་ཅདམི དདན་སདག ཅེས་པ་འདེ་ཀརཔ་བྱར་བཞིཔས་སྦྱརབའོ། དོ དནན་ཕཊུ༡ མཚམས་ཉྱེརཨ་ག ༥ ཀྱི་ཀྲད་སེས་རྣམསརབཅྱི་ ་ རེ 





གི །ཆས་ལ་ཐིམ། ཆས་གཡོན་སིཤན་ཐོས་ལ། ཧན་ཐོས་ལོགས་བཙུའི་སངས་པསལ། སངསརས་ཡུམཆེན་ལ། སུམཆེན་འོག་གི་ལྟནོ་པདུས་གསམ་སངས་རྒས་ལ། དེམ་གཅིག་ལྲའིཡ། དམཔ། ཕགམོ། ཚེས་ཧོད་རྣམསམ་གཅིགལ་བསུ། མ་གཅིག་ལྤཕས་གནས་ཐམསཅད་འདུས་པའི་དོོ་ཌ་ 
ཀླ གཟེ་བངིད་མབུམ་ལཔབ་དབརང་ི་སེབརབོན་ཉེའཆུགསཔདབསས་ལ། 7 དེནས་ཕྱིནའབེབས་བཞི། གྱེ། མམེ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། །མཤརནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙམན། །ས་ཤརྙུངལ་སཱ་མདོག་དཀར། །དརེམཁ འའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བུ ཀེར། 9 
མཆས་ཉིདནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངསནས། །ཐུགས་རྗེའི་སཱིན་ཕུང་བྲིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རྲབསཆརརྒུནསཾལི་ལི། །མ་སྙི་གཙུགརྒྱན་འདིརབཞུགས་སུ་གསེལ། །བཞྲུགསརས་བུན་གྲིས་བརླབ6ུགསོལ། །གསོལ་བའདེབས་སོམ་གཅིགས།། 
ཤུན་ཡིསྔ་ཆུབས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དབངམཆོག་སུར་ཅིག་མ་གཅིགས། །བརཆད་སལ་ཅིག་མུ་གཉིགམ། །ཏྱེན་ངན་བཟླེག་ཅིག་མ་གཅེགམ། །དངོས་གྲུབ་ལྔེལ་ཉིག་མ་གཅིགམ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིགམ་གཅིགམ། །རྟོགས་པ་ྱད་ 
ཅིགམགཅིགམ། །མར་རིག་ནངལའཆར་བདྱའིནྱ་ཤིསླ་རྩོབས། །མ་རིག་བདུད་ལསརུལབར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རངསེམསསངསརྒྱས་སུརྟགསཔང་ཕྱེན་གྱིསརློབས། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུའཕེལ་བར་བྱིན་གྱིསརླབསུ། །འབེལ 
བམཐའུདྲ་ཕིན་པའཐིནྲ་གི་ཛྲོན། ཀེ། མིཆིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོམ། །མལནས་གོས་གསུམ་བྱོན་ཙམན། །ས་གཆུངལསཱམདོག་སེར། །དིནུ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིསབསྐོར། །མཆོས་ཞེ་དགགསའཱས། ཀྱེ། མའེ་ཡིན་ཡ་ ་ ¡ 
ཚི ཤེས་ཀྱི་མ་ཁའ་འགྲོམ། །མཐུབརྣས་གོམ་གསུམ་ཏྱོན་ཙམན། །སཱ་ཤཆུངལས་མདོག་དམད། །པདྨ་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐེ་དམ་ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ། །མ་བངནས་གོས་གསུམ་བོན་ཙམན། །སགཅུངལ་ 


༨ 


མཛོདགཅོང 





དྲམས་ང 


མདེག་ཝང་། །༧༥།་ཀྱེ་མཁའ་འགོ་འབུམ་ཡིས་བསྐར། སེཉས། ཀྱེ། མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་མཁའའགྲོ་མ། (མ་ངབུསནས་གོམ གསུམ་ཧྱོན་ཙམན། །སུ་གཅུང་ལ་སྒཱསདོག་ནག །ད།བསྒརས་མཁའ་འགྲོའབུམ་གྱིས་བལྟོར། 

ནམམཁའི་ཀློང་ཡངསནས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྡིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བྱིན་རབས་ཅར་ཆུན་སིལི་ལི། །མ་ཡེ་གཙུག་རྒྱན་འདིང་བཞུགསསུགསོལ། །བཞྲུགས་ནགབྱིན་གྱིས་བརྔབུ་གསལ། །གསེལ་བ་འབེབས་སོམག 
༈ །ཱ་སནབས་ཤགམ་གཅི་གས། །དའམཆག་ཕནཅིགམ་བཅིགམ། །བང་ཅངའ་ལཅི་ག༠ ནི་གམ། །ཆེནདནུ་བགཅགམ་གཅིག། །ངས་བུལ་ཅིགམགཅོ་ཁ། །ལལ་་དབསགིག་སགཅིང་། གོགས 
མ་གཅེགས། །མརང་ར རངལ་འཆར་བའྡ་བྱིནྲ་གིས་རོབས། །མརིག་བདུད་ལསྐྱརལ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་ནོབས། །རང་སེམསསངསརས་སུ གས་པར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས། །རོགས་པ་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བའྲ་པྲིན་གྱིས་དོབས། །འཕེའ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རྤབསྲ། ཕ༣ྦ། འརོདལ་པཀྱི་ནུམ་གིདམིགས་པ་དབབསགས་མཁའ་འགྲོ་རིན་འབེབས་འདི་མ་གཅིགརང་ཤིས་མཛད་ཟེརབ་དང་། གླང་ལུང་པསམ་གཙིག་ལ་གགོལ་འདེབས་སུམཛད་པའད་གགས་སོ། རང་གཞན་ཡུན་རས་གཟིགས་སུགསལནས། ཡཱཾནྣ་གྱིན།བེ། སྭ་སྲུ་མངཾག 
ཀའར། སོགསནས། དྲན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ཡཾགྲ་དུག་བྲསངས། ཤཊུ། བྱས་པས་མཛོཿརྣམས་མངགནས་སྲ་སོད་བརབསམ། དགེབ་འི དཔེ།བའང་ཡེསྐྱཔུད་དུབདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག རྒྱ རི ན་པེའྲགུབ་གུ། རནས། །འགོ་བ་གཅིག་ཀངམ་ 
སཔ། །ཐྲམསཅ ང་དེ་ཡི་ས་འཐའག་ ད་བད་ཤོག ཛའུ། གཏོངསུང་དགོས་ནའངྲ་བ། བདག་དགེ་བདེན་འགུབབརྫོད། རཔམ་བའའགྲོ་དཀར་མཧན་མད་ཅི་ཕྱོད་ལམ་ལ་འཇུགཔར་བྱའོ།། དགེའོ།། ` `` ྦ 
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ཧོ 
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-ཉཱཾི ཡུམ་ཆེན་མཐྱ་ཧིནྱ་ཧིསླ་རབས། །འོག་མིན་ཚེས་དབིངས་ེ་ཕྲབང་ན། །ཡུམཆེན་ཤེར་ཕིན་བིནྲ་དབས་ཅན། 


སེང་ཆན་བ སྣེལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་དཱ་སེངཿ རྒྱགར་འཇྲག མའི་སྱིལ་པའདོ། །ཨཱརྨ་དབཿ འ 


འད་བྱརདྲ་ཧིགསེལ་འདེབསམ་གཅིག་གིས་ལཛདབར་བནྡ་མེར་འཇམ དཔལ་བཟང་ཡོས་ཁངསྐང་བཞི། ཡཱེ་གཙུགཏི་ ཟླའེ་གདན་ཧྭང་ན། །རྩ་བའྱི་བམིན་དབས་ཅན། །ྱེན་དབས་ཅན་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཀླསམ་ལ གསའལ་བའདེབས། 


བོད་དིང་རིའི་གང་ལབོ་པན། །དམ་པ་སངསྐྱརས་བིདྨ་རབསཿ ཟངས་རིམཁ་དམར་དགོན་པན། །མ་གཅིག་ལབྱན 


གཉེནསདུརྲ་ཁོད་དགོན་པན། །བམ་བུལ་ཡེཿ གཡུ་ལ་བཀད་པའི་ཞིང་བམསན། །དྷཱནཾ་ལཿ གནམཡ དའོམི་ཕྲ་བངན། །གནམ་མཚོ་ཆེནཔ༔ མཚུར་མདོསལཾད་གི་གནས་མཆོགན། །རང་བྱང་རྡེརྗཿ རང་བུངསཉས་་ 


གཉིས་མང་ཕེ་ཤང་ན། །དེ་བཞེནགཤེགས་པར དོང་ བབམའི་དཀྱེལ་འཁོདན། །དེད་ཆེན་བཟང་པོ༔ 


` ཏེད་རོལ་པ་ན། །གཡུང་ད་ནཆེད་པཿ ཆོས་དྷངས་ཤས་བལ་ཕྲུ་བ དན། །དོལ་པའི་རྡརེ་ གནསནངྱ་ཧལ་བའི་རེེ་པ་ ད། །དིཁོད་དབངཕྱུག ་ སྣང་སཱིཾད་རྒྱལ་བའིདཀྱེལ འཁནན། །མཁའ་སྩོད་དབང་པའེ འབེརོ་འདས་་”' 
ཧིང 


བདེ་པང་ད རམད་ཕེ་བང་ན། །མཐོདབ་དནོ་ལྡན་ གང་བཞུགསཚེསལུའི་ཕྲ་བངན། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ 


ཁམས་གསུམ་ཡངས་གླལ་ཕབྲང་ན། །ཆེས་གྲགསརྒྱ་མཆོཿ གང་ཤརཚོག་དབྱིངས་ཕེ་བྲོང་ན། །འཇམ་དཔལ་རྒྱམཚོཿ ཕྱོགས་མེད་གཉནབ། དི་ཁོདན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱམཆོཿ ཕྱོགས་མིད་ཡངས་པའེད་ི་འབོར་ན། །ཡངས་ 


་་ 


། 335 གདམས་གཿ་ཛོད་གཙོང་དད་ 


- ༼༥ ༨ ་པ་ཡི། 

` ལྡན་པཡེ། བསན་འཛོནདནཧུས། རགགནས་ཀ ཊུད་ལྔལ་བས། 

ངན། །དཔག་བསམ་དབང་ ཁཾ བྲསབ་གསུམ་རུག གྲོལ་ལྤན་པ་ཡེ། །ཡྱུཊཚོཿ གས་བསྟན་འཛིནཿ ཅི རི (༽ར།རའ།དབ།ག། ། 
པྲ་གོ་བདེཿ ཟུརམེདཆོས་སུའིབྲ་བུ ནྭ། ཡེ ཁེ ཅེ སྨ སསགེཾེིཾི་ ་ཚཾས་ེ ཨི་རག དནདམུརཱ སྱོབངས་པྲོབ་ངན། །ཆསྱ་ཉེ་འབྱངགནསཿ ཟྲི ཁིམ རཾ ས་རྱུལ་བ། ། ད 
ནད ངོ ས་ག ལོའྲི་སོཚ་གྲན་ །པྨ་ཤསེནབྱེདད འེ དྲ་མཁས་གུབ་ སྭ། དབུསན། སོགས་མབའ་སཅ བདྩསོཔྱག་མམད་ལོབངན། །མཁ་འྱུབ་དང། ཏྲུ འྲི་ས་ གའླ་བསཡིདའི་ ད་རི 
བས་ལ པ རེ ` ལྐ །པླདདབངཿ ༽། ཆོག གྲ་རོན ཀས་མེད ཕྲོ་བརན། །མཁྱེན་བྫཅལའོདཟརར ༤ བགྲང སྤུམལནགཞལ་ཡས༽་ ངུ སྲོ་བྱསིརླབས། ཅན། 
ཟློད ཆེར་ག ཅོ རསྤམཛད་ ཐྱུསསརྡཾཊཱནནྦ དྲ་བཡེ། ཨི་དམྲའ་ཆོགས༔ དན ་ དཔའ་བེའུ ་བདག་ ཿ་བསེ། སུང བདགེ་འཇིན་བེ་ 
རི ད་འ ༽ ༢ འར ཀཀ (འགབ་ཀྱ། གྲ་པབ་འྱལ ` 
བིནྨ་དྲུབས་ཅན་ལྭ་གསྲོལ་བའདྲེབས། །ཨྲཾ་ཀླ་གལ་ བའའབས་ །ཡཱམྨརཱནོས་བྱིརྩོགསྨ་དབྱས། ། 
སོ་བམརང་། དིང ར། །ཧཱེམ ༨ངྲབལ་བརྡ་བནྱས་ཤ སྤོར་བས། ཆོས་ཉོདཏོགས་པའྨ་ཟེནྱ་གེས་ནབས། | 


= 82 ས་ལི 
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“ །བཀ༥བརུ་དཚོགས་ལསྐཞི། གཞནས་ཆོས་དབྱིངསྣ་རམ།དག་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེསངབ ཕད་ཡིན་རིན་པཅེ། །ཁོང་དཔའབ་་་་་་་ ་དཔའ་མོའི་དབུསན་བཞུགས། །བདག་མེས་ུས་གདང་བས་གསོལ་བའདབས། 
ཊྲ གནས་བྲགོད་ཡུང་པའིརི་བྲན། །རྡེ་རྫོགས་པའིས པསྐྱརསན་པྲེལ་ །གཞས་སངཆེནའུ ལ འའ་ཁི་སངན། ༈འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའེ་སང་གེ རེན་པཆེ། ༈གནསྦྱར་གར་སྤི་ ལ་པར བ་བེ་སྭ།དདེ་ེན་པེ །གནས་ལ་” 
ཏྲ “དེང་རའི་དགོན་པན། །ཕ་གཅགདམ་པ་ས ངསྐྱ་མས་རིན་པཆ། །གནསག ༣ རྗེ་མཁས་བ་སྐྱཆུང་དིན་པཆ། གནས་བ ངས་རིམ ཁརདམདཧ་ དགོན་པན། ཆམ ཅགམབྱའི་སྒེན་མ་རིན་པཆེ | །གནས ཌོ 

ཤིས་ག གི་ད །སཱསམཚོགྱཧལ་བ་དོན་གུབ་རིན་པ་ཆེ། །གནསྦྱར་ལ་ཁམས་པགོས་མདྲ་ཀི་དགོན་པན། །ཇ་ལྕེ་མིད་ཟང་ཐལ་རིན་པཆ། །དཔལནུ་བོརི་ཡི་ནུབ་བྱོགསན། །གུབཐེབྱ་ཧནག་གཅེར་བུ་དིན་པོཆེ། །གནས ཏཱ 

_¿ | རབ་གོང་སེ་བའི་དགོན་པན། །ཇྗེ་སངསྦྱརས་རབ་ཧཱན་དིན་པཆེ། །གནས་ཟལ་མ་ང་གི་ཨཐའ་སཱན། །ཇྗེརོགས་ཝན་དགེསེང་རིན་པཆེ། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གུབ་ྱི་དགོན་པན། །ཇྗེ་སུམ་སྒམ་ཆེན་པ་རིན་པཆེ། །གནས་བཀྲ་ཤིསཆུ་ 






ཏོ 
£ བང་ཨི་དགོནཔན། །རྗེ་འབྲི་སྒེམ་རག་་མཱེད་དིན་པཆེ། །ཆོས2གརྒྱཆེན་པའི་ཁྲི་ལྐང་ག། །རྔེམཁས་པ་རྣལ་འབྱོངརིན་པཆེ། །གནས་གྲམ་བྲག་རིནཆེན་ཕྲུངས་པན། །རྟེགསལྡན་སེ ང་གི་དཔལ་བ་རིན་པཡ། །རྲུདབུམ་བདཆེནྱ་ཧ་ 
དགོན་པན། །མཚན་ལན་དབང་ཕྱུག་རྡེརྫེ རིན་བཅེ། །གནས་ཞུན་གྲུབ ཧེང་གི་ངགནོ་པ་ན། །གབཐོབ་དཔལ་ལན་རིན་ཆེན་རིན་པཆེ། །གནས་བདེཆེནམཉམ་ཉིད་ཀི་ད ཉྭ །ཏོགས་ཝན་བྱམས་པ་དཔལ་བ་རིན་པཆེ། །གན༥ 











ནས་རི ལདྩོཀི་དགོན་པ་ན། །ཇེ་འོད་བེངམཚན་ཅན་རིནཔཆི། །གནས་བདེཆེན་རྲ་ལོདྱའི་དགོན་པན། །ཇེ་བྷུངའི་མཚན་ཉན་རིན་པོ་ཞི། །གནས་དགུ་པ་དབ་འབྱམས་ཆི་དགོན་པན། །ཇེ་ཀུན་དགའ་རྣམརྒྱལ་རིན་པོ་ 
ལེ སངེན་གང་པའི་གཞལ་ཡས ན། །ཇྗེཀརྨབསཱད་ཧཱང་དེན་པ་ཆེ། །གན་་འདྲ་ཝ་དང་གཅིག། གན་པྲག། །ཇེ་འགུར་མདྡ་ལིང་པེ་ནིན་པ་ཧེ། །ཆོས་བད་ཆེན་རང་རིག་མངོན་རུ་ངཔའི། །རྗེ་དཀན་མཚོག་བསྟན་འཛིན 
རན་པོ །གཤིས་རང་བྱང་མཆོག་གྲི་ཡེ་ཤུས་བརྟེབ །ཇུ་གས་གཏིས་དཔལ་འབིུར་ ་པཆེ། །ལ ་སྨན་གྲེལ་ཐབ་མེའིགནས་ཡུགས་རྟོགས། །ཇྔ་ཀྨར་བཏནྷ་ཀང་ངན་པ་ཆ། །དནཐུང་འཇྲུག་ངང་ནས་བྱ་སྙེའ ་བྲལ།། 
རྗེ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་བེ། །ཆོས་པདེན་གཉིས་རང་བཞིནམདོན་གྱུར་པའ། །མགོན་བསྟན་འཛིནནམ་དག་རིནཔཆ། །མཆོགགྱཧཆེན་པའ་དཔསྲེ་གུབ་བརྟེས། །ཇེ་འཇུམ་དྲབངས་ནུསྱ་ཧལ་ནཔཆེ། །གནས་གར་ ༥༥ 
བཞུགས་ཆོཔཉིད་ཊི་དགན་པན། །གུབཐོབ་གཙོད་ཀི་བཧད་པ་རིན་པཆེ། །གནས་སྙི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའ་བླམ་རིན་པཆེ། །ཁོང་དཔའ་ོ་དང་དཔའ་མའི་དབུསན་བཞུགས། །བདག་མས་་ 

གུཔ་གདུང་བས་གསལབ་འདེབས། །ཇེམཁའ་འགོའ་ཚོགས་བཅས་གྲུཤེགས་སུ་གསོལ། །མུཁའ་འགུའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགསནུས་བུང། །བུད་གབཔ་པལ་དས་གབ་སོལ། །པ གཞྭིིསྦྱ་གིས་བླ་དང་ཏུ་གསོས། 
ཀྱེ། ཆཚགོས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབང་བ་འདི། །ཨྤ་ཧཏན་གནས་དྲྭ་བིནྱ་བིསྣ་དོབས། །༣ད་པཆོགས་སྐེས་བུ་ཕ། རྣམས། །དཔའ་བེ་དབའ་མད གྱིས་དངོབས། །རཾནཆེན་ལ་ སལྣ་ཚོགས་སྣད། །པདྲཾ་བླརར་ ཏཾ ྣ 


329 9)8ིེ་ 





༨~ “༨༡༤༧༠༦༢༤༤༨༠༨༤༤ ༤ ༡༩༩༨-༧༤༤༧ཆ༢-༠པ༠༧རར༤༨༧༧རཔརརརརརབས-༤ར༤ ~ ˆ~ ༡--༤༨-༨ 
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་ 


བིན་ྱིས་རླུབས། །བཅུད་ཊེ་ཞལཐས་ཐྲམས་ཅད་ྱང་། །ཟགམད་གཏུདརྩརབྱིནྱས་རླབས། །མི་མཐུནཏྱེན་དདབདཆདསལ། །མཁུནཔའིལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་རྫངས། 


} 


3ཟ9གདམས་ད༥་མཛོད་གཅོད་སྐེན། 


༦ 1828 ¥ )> 





༄༠། ཌ་ཀི་མརྣམསྱི་གཏོང་འཐུལ་བཞུགས་སོ། 


འེབ) ཅེ་ 


ང་ 


༣ 





༄༅། །མཁའའབྲོ༣མ་གུལ་དི། །ཨོཾ་ཨཱཿནྡཾ། དཔར 
ལའི་ལུཚོ གས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བཞེས་ལྷ་རྐེན་ཕྱིན 


ངགིབཔཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའིབ་དངམཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསྡ་གབན 


དག་དི་ཕ་ཀིན། །ཉི་་ནུབ་ཕགས་ཕཀེན། །རྡོརེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཤྱངམཚམས། །ཨོོ་ཧན་ཡུལ་ཅི་དྲངྲ་བདན། །ངིབོཐམས་ཅད་རུས་པའི་རི། །ཚི་ཤིངཐམས་ཅད་མངའ་དང་མདུང་། །ཆུ་ 


ས་བྱཧན་པའི་གཏོརམ་ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ཝསྦྱརས་བཏབ་པ་འདི་བས་ཞིང་འབུལ་བའིགནས་སྩུ་གུར་པ་ནི། ཡི་དམརྡོརེ་ཕག་་ 


ལུས་པ་སྙལ་དགསལ་ལ། །འཾབྷོ། ཤ.ོགས་ཕོགས 


རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་བག་དང་ནག །སྒ་སྐདཐམས་ཅདྲ་དང་མའྲ་ས། །ྱགན་དྡོརེ་འཇིགས་པའི་ས། །ཐྲོ་བྲཿ་ཇུ་བརམིནུས་ཤིང་། །རིགས་ཝའི་སངསྱརས་བཞུགས་པའིགནས། །དེནས 


བཞུགས་སྲུ་མི་བཞུགས། །དུས་གསུཆ། སངསྐྱ་རས་བྱརང་པའི་ཕུམ། །ངརྔི་ཕགམ་དྲན་བཞུགས། །འབེང གྱི་ལྒ མེང་ ན་བཞུགས། 


གསུལ སམ་སྱས་བཞུགཔ་པ། ཡལས། །ཆེས་ 








༄༅། །ཉེདའུུ ར་བམེད་པའིམཁའའགོའ འབུམ། ོང ཛི དདེགཤིགསལས་ལ་འ༅ོད་པའི་མཁའའྭོ་འཧུལ། 
པ་ལས། །བདུད་བཞེི་རྭ་དནས ་གཉོད་པའིམ ཁའའགོའབུམ། རེའི རཞིང་འཁུགས པལས། །མངོན་ཤེས་དྲག དང་ཝན་པའིམཁ 
པ་ལས། །རིགསལསའ དནཿམཛད་པའིམ །ཁའ་འགོའབུམ། །དབུ་མྭ་སལ་མས 











འའག་འབུམ 
སྭུ་ཧབ་ཁེབས་པལས། །ཐུགསར་ གསྔརཆར་ལེད་འབབས་པའིམཁའའཐྲའྭབ། 
འཕུར་བལས། །སྲཾག་གཅོདདགུགས་ལེན་བེད་པའིམ ཁའ་ལྭག་འ། །ཕགགཡུའ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་པལས། 

བརན་པ་ལས། །ཐསས་གསུམ་དབད་དྲ་སད་པའིམཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུ་བ་དང་ཞིང་དཀང་པོ་ ལྔམ ་པ་ལས། །ལྷ 


ཞའ གདངས་མཆེ་བ བཏུ ཆེ་བ་དབྱང་གཙིགས་ ། 


།ཐོད་གྲམ་ཝ་ཡས་དབུ་ལ་བྱཏད 
ཊཾ 
¡ 


།ཤག་གཡས་གྲིགུག་ནམམཁར་ 


།ྲགནད་རྒྱུ་གཟེང་གཏོོང་བའིམ།ཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཊྣཾརྩེ་གསུམ་རབཏུ་ 
ཡིན་གཡུལ་ལསྒ་ཧལ་བ མཁའའཐ། འབུམ། །རྡོ་ཇེ་ེ་ཝཾས ་རབྟཏཱ་བརྒྱན་ 


343 གདམསཔག་མཛེད་གཙོད་གྐཿ ར་ 


བསིལ་བའིམཁའ་འགོོ་འབུམ། །༈རྭ་གསེརསི་དིལརང་བྱ་བྨན་པལས། །ཧྭནབརྒྱདག མུས་པ་འཇིནཔའི་མཁའའག་འབུམ། །བདུདཅ་ཐུས་པས་རབཏུ་བྱཧཏན་པ་ལས། །ཡད་ཏད་ཡངས་སྤུ་རས་པའི་བ།འ་འགྲོ་འབུམ། ཉཱ 
ཚོགས་རྡོརྒསྲགས་བརྒྱ་ད་པ་ལས། །ཤིན་ལས་ཐགས་པ་མེང་པའ་མཁའའགྲོའབྲུམ། །མི་མགོ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ བུསཔ་ལས། །འདྲ བདྲ་ཝ་བྱད་དག་པའམཁལའགྲོ་འཐུམ། །རུས པའྱི་ཧྒནྲདུག་རབུ བྱརན་པ་ལས། །ཕ་ ད 
ཡིན་སུག་རྫོགས་པའི་མཁའའགྲོའཐུམ། །གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསུམ གང་གཱི་རོལ་པ་ལས། །བདེ་ཆེནཉམས་དང་ལན་པའི་མཁའའགྲོའབུམ། །རྟོག་མདརོ་ཡཾགདདའལ། བཞུགས་པ་ལས། །འགྭ་དཱགགནསནས་འདྲེད་པའི་མཁའ 
འགྲོ་འབུམ། །པདྨ་ཉིམའིགདན་ལ་བཞུགསཔ་ལས། །ཐབས་ཤེས ཐུང་དུའཇུག་པའི་མཁའ་འགྲ འབུཿ། །བྷ ལ་པའིམེ དབསས་འབང་བལ ཡ། །ཐ་དད་རོག་པ་བསེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཤད་ཕྱོགས་རྔོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཿ“ 
མཁའ་འགྲེ་འབུམ། །ཐ ོལག་རིགསི་ ཆན ཁའའགོའབུམ། ། ཤོགས་པྨད་རིགསྱ་བིམ་ཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ལཱུ་ོགས་༨ ཆུན་རིགས་ཀི་མཁའ་འགོའབུམ། །སྣུ་ཡི་རིགསི་མཁའའགྲོ་དཀངཝམ་འབུམ། །གསུང་གི་ ཁུ 

རིགསྲ་ཀི་མཁའ་འགོ་དམར་མོ་འབུམ། །ཐུགས་ཁི་རིགསི་མཁའ་འགོནགམ་འབུམ། །ཡོནཏན་རིགས་ཀི་མཁའའགོ་སེདམ་འབུམ། །ཕིནལས་རིགས་ི་མཁའའགྲོ་ལངནག་འབུམ། །འདུད་ཅི་གཏོངམ་འད་བཞེས་ལ། །ཕནལས་ རླ 


༤` ༡ ༦ 77 ” ། ་ཡ ། 7" ཁྭ + ཌ༥། (` . ཐམསམ་ དིན རོར་༦།ལེལ།ཁ་་ཀ༥ .,༽ `... ཤའ ཇཾ .6༽ བབས་ 
པ་ལས། །སྣ་ཝ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའའགྲོ་འབུམ། །ཐདཔ་སུམབྷ་ཐེགས་རབ་ཏུ་བྱརནཔལས། །སྲཾད་གསུམ་ཟིལ་ཁསནོན་པའམཁའ་འགོོའབུམ། །དང་ཡའཕུརྱལས་རབཏུ་བྱསནཔ་ལས། །བདྲང་ཀྱི་རལ་མཚན 


-ཅ8ཌ༢22$ ༦: ༦ 


༄༅། །གཅིགཏུ་མ་ངེས་པར། །སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེད། །ཏྐལ མེད་རྣམས་ལམེས་པ་སྐྱེད། །ཉམས་པའི་དྲག་བ གིགས་ནམས་ལཆང་པཆོད། པི ྦ དིཔ་ཀྱི་མས།ཀྲོམའིསུལ་བནི། ཊོ དམ་ཇས་ 
བྱཅན་པའིགཏོརམ ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ས་རྒྱས་བཏབ པ་འདི་བ ཡ།ཞིང་འབྲུལ་བའིགནསསྤུ་བུར་པ ནིདྱིངསཉི་མཁའའགྲོཿ མྱ་བའབདུན སྡེསམཚོད་པ་བཞེས་ལ རྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བ་ར་ཆད་ཁཐམསཿད་ཉེ་བར་ཞི་བ དངམཚོགྲ་བུན་མོང་གི༥ | 
དངོསྲ་གུབ་མ་ལས་པ་སལ་དུ་གསོལ་ལ། །ཧྷཱཱཧོ། མཁའ་དྲྭ་བིངས་འདེབ་ཆེན་པནས། །ཡེ་ཤེས་མཁ འའགྲོ་ཏེབའབུམ། །དྡོརིམཁའ་འགོོ་བདུདའདལམ། །རན་ེན་མཁའ་འྲགོ་དངོས་གུབ་དཔལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
ཆེན་མ། །ལས་ཉི་མཁའ་འགྲོ་ཕིནལས་བདག །ཀུན་ཀྱངམི་བཟད་འདི་འད་སྟེ། །སྐུ་མདོག་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པན། །དཀར་སེརདམར་དང་ལྔང་གུའི་མདོག །ལ་ལ་མཐྲིངནགམུན་པའི་མདོག །ལ་ལ་སྔེ་བསངསནམ་མཁའི་་ 
མངོག ེ ཤུག་མཚན་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ པར། །ལ་ཡ་སྲ་ཀི་གུག་ཐེདཁག་བྣསམས། །ལ་ལས་ཁཐྣ་རྔེའཆུང་བསྣམས། ྦ །ལས་བརྡེགས་པའི་མཚོནཆ་ བསྙམས། །ལ་ལས་བདུད་ འི་བུམ་པ་ ! ༈༣་ལ་སྔ་མཛེད་པའི་མེ་ 
ཏོག་བསྣམས། །དུདང་པཾདྱ་ཧན་ཝསམངས་པའ་སྐུ། ༈ཀྐེ་རགཱ་དྲ་ལ་བུ་གཞ ན་པས་བྱ་ཏུན། ། སུནཔའི་སྒ་སྒྲགྲས སི་ལི་ལི། །དབྱུ་ཧན་དང་གི་ཅོད་པན་ན། ང་གིས་བསྱད་ཅེ ངཔུ་དུདུ། རྐང ཆེའི་འགྲེས་སབས་ཅན། །མཁའ ¡ 
ཐོགས་མེད་བུནནེ་བུན། །ལག་པ་མཉེན་ལྕུགུ་གདུ་བཅན། ༽སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེཁྲུགས། །བདུད་རྩི་གཏོརམ་འདཾ་བཞེསནས། །ཕྲིནལས་གཅིག་ཏུམེ་ངེས་པ། །སྐལ་ལྡནརྣམསལ་ཡེ་ཤེས་སྤེར། །སྐལ་མེདརྣམས 






ཉི 8. ¥ 


¬ 


ཆུས ས་པའི་དྲག་བབེ། །ཱསལཅང་བརད། ། པི རོ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ དམརས་བྱཧན་པའི་གཉོརམ་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅཱི་ཝསྦྱ་རས་བཏབང འདི་བམོ་ཞིང་འབུལ་བའི་ ནསསུ་ 
རྔས་པྱ་སེད། །ཉུམསཔ ཤུུརཱ་བཞིའི་དཔ་ ཕུའ་བ་དཔལ་པའབོ མརྣམས་ཀྱི་མཚོད་ ིང་གི་བར་ཆད་ཐུསཅང་ི བདུ དང་མཚོགྲཐུན་ མང གིས་བ ལུས་པྭ་སལ་ད གསོལ་ལེ། ཛུཉྱོ གནས་ག 

ཞས སར ལའ མེ་ཧྲི་ཤུ་བཞི། མཁ་བོ་བེས་ཚོགསད་ བཞིས་ལ། ལ་ནང བར ་། འཁོར་ཧི་མཁའ་ འབའ། །ཛྱཾ། ཙའ དགུད་ལལ། །སྒ།་ གཔ 

, གུསལ། །སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན། །ཐལཆེན་བསྙུས་པས༔ ཝསའིམདོག །དབུསྒ སྟག མེ།ཏོག་རིང་པའི་དབྱུ་ནཅན། །བནང་མེདཤཧོད། ༣༣ འཛ ཉར ། །དེ་འདའི་ཅ་བུད་ 


རཀ 


སྟོན་པ སང ། ལྐལ 'རནརྣམས་ལ་བ བརྡ་ཆེས་ སྭེན། །འབུདཔ་ཅམ་ གྱིས་ཧེན©ཾས བརླ༨༤་ །བདུདྱ་པི་གཏོརམ་འདི་བ ཞེསལ །ཤྲིན་ལང 
རྱོང་གྲན། །བྩྱོ། ལ་ལ་བ བུད་མེདག འུམ། །སྣ་མོགསྐ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའ།་ །རིགས ཅི་བདྡུག་སཾ་བ་ལ། །པྱོདཔ་སོ་སཾའི་རིགས་དཔམཐུན། །ལཱ་ལ་དཀར་མོམངོག་བཟདམ། པགས །ཱཿགྷུབ་སམསལ་ 
 བསྐུལ་མ་འདི་བས། །ལ་ལ་སེར་སྙ་དམགའདྲེནམ། །རིནཆེན་ངིགས་ཙཾ་ཕྱགྱགྱམོ། །མཆོགགི་འངས་གྲབབསྡུལ་མཁའདེབས། །ལ་ལ་དམངམ་དབིབསམཛེསམ། །པདྨ་པིགསྱི་ཤགར་མེ། །ཟག་མེང་བདེ་བའི་བཀླུལམ་ ཱུ 


མ་རེས་པད། །ཤ ངམེང་བའི་བཅུལཞུགས་ཕྱད། །རྣམ་ རྟོག་མེད་པའི་ཉམས 


༤ 
ལོ 
༠ 





རླ ད༅། །འདེབས། །ལ་ལྔ་ལ་བསངསལོ་གཉེརཉན། །ལསྦི་རིགསཨི་བགྱ་རམོ། །འགྲོབོའི་དོནལ་བསུལམ་འདེབས། །ལ་ལ་དཀར་ཤམནམ་མཁའི་མདོག 


བཱ །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཕགཧམོ། །ཡངདག་དོན་ལ་བསྐུལ་ 
_ཤ མ་འདེབས། །ཀུན་ཀྱངམི་བཟངའདི་འདྲ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་གཟི་མངངས་ཅན། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུསའྱ་གིངས་བགཅུན། །དྭབུནི་རིནཆེན་ཅོད་པནཅན། །རངརང་དཔའ་པོ་ཡབ་ལ་འཁུད། །སྐྱེ་ དབགས རྒུང་བརྒྱན། ། 
ཌ། སིཡ་སིལ་འཁྲོལ་ཞིང་༥༥་༢༥༡༡༡༡༡་༡༡སྐུལ་སྣེན། །ཞལ་ནི་པདྨའི་དུངསོཏན། །འཛུམ་པའི་གསུང་ནི་སུནཔར་སྨྲ། །སྐད་ལྙན་ཚཕསཔའི་དབྱངསཀྱིསནི། ིའྱི་ཉ ལེན་ཕའགམ། །བདུད་ གཏུརམ་ 
ཤྷ འདིབཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིགཏུམ་ངེསས། །ཟག་བཅས་ལུསལ་བདེབ་སྐྱེད། །བགམེང་སམསལཉམས་སྱང་སད། །བྱོ་ (ཡ་ལ་བུདམད་ཐམལ་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་ཉྱད་པ་སྣཚོགས་ལ། །ཁྱོདཀྱིས་མེ་སྐྱད་་ 7 


གང་ཡང་མེད། །ལལ་བསྒུན་བྱེདཚཾས་མཁནཱམ། །ཐྲམལ་ཤེས་པམངོག་བརྒྱུརམ། །ལ་ལཆྱཾས་བྱེདཆང་འཚོངམ། །ལུག་པའི་ཤེས་པ་མྱོས་བྱེདམ། །ལ་ལ་སྐྱད་བྱེད་སྨད་འཚོངམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙེར་པྱེདོམ། ། 
4 „ མ་དག་པེ དཿ །ལལ་གཞིའབྱདཆ། ཱིྡྨཱ་མད་འཛོངམ། །བབས་དང་ཤིང །ལཝ་ཛྷ་ཀའ་ཐབ་ 


ཿ ལ་ལ་དགྱེད་ཁུས་མཁནམ། །བགཆགས་དྲིམ་དགྱ་བེདམ། །ལ་ལ་གསད་ཧེད་ཤནཔམོ། །རྣམ་ཉོག་དྲྭིངས་སུ་གསད་བེདམ། མ། །གཞན ུ 
བུམ བིམ། །འཁོར་འྱི་ཧུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མ། དེལ་སགས།ཏེམ ཐའ་ཡས་པ །།རིངབ་ལ་ཡའངམན་ཤིང་། །གནསམཚག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིནས། །འྲག་ཨའི་དྐདས་ཡོན་སནམས། །ཐབསརྣམས་སྣཚོགས་དུམ་ཡཾ། ། 


347 གདམས་གསཡང་ 


ཨ་འམས་མཚ་ཆི་ 


)༄༅ 


སདཔ ཚོགས་ཐུབས ཡིས་འདུལ། 
མུ འགུ་དོནཱ་ཤགས་མེད་ལྷུན་ཐུབ་ཤེག 


ལས་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པན། །བདག་ཅགྲ་ནལ་འབྱོར་ལ་སེགས་པ། ། ཡ་ཤདཔའིགང་བགུསས། འིགཉིནཆོ བརྒྱད་སྙམས་པ་དད། 


།བདུད་ཅི་གཏོར ཏོམ དིབཞེས་ལ། ་ 
ད་ས ུནཔའི་གཅངས་ཤྭ་ལབ དྷ་རི་ལསྤྱངས་བཏབ་པ་འདི་བ 


 །འཇི་གཏེནམཁའ་འགོའི་བསུལ་བནི། །ཡོ་ཨཱཿ 


རབ་ཏུ 


ཞིངའབུལ་བའི་ ཛ་ ནིཤ་ཟའངི་གཉེན་ཅིཁའའགྲོསྨ་མ 
ནས། །འཇིག་རྟེནམཁའའབ མེ ཆི། །ཤིན་ཏུ་སི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། 


མཚིདཔ་བཞེས། ་པིའང་ཞི་ བརྩ ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྡ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཇཛད་དུ་ གསལ་ལ འཇ་གས་པའ དང་འ 
( དམེདལུསཁ་ཡག་བའ་ཅན། ཐོད་པབཅངཞིང་ཁགཆེནའཐུད། །མི་རེཟ། ཞབ ཤུདགཔན། ཛང མགྱགས དད་དནས། དདེ་དགམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཤིས། །བཀའ་ཡ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡན་ 


¦ ཙུདམབསལཇིབཞིནད། །དམ།ཆིག་བསྲུངལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུད་ཁྲོད་བརྱད་ 
དགད 


པའི་དུད་ཁོད་བྱར 
པའི་ནང་། ཕྲ ངགཞལ་ཡས་གྱི་ 





པའ་བོ་ དམཁའ་འགོམ་ནུམས (ཉྱས་མཚེང་པ་བཞེས 


| །དུདཐདཆེན་པབྱཅད་གནས་པ །གཏུམ་དྲག་ཅན་དང་ཚང་ཆེང་འཁྲིགས། 





ཊིམཁའ་འགོའི་སུལ་པཞི། ་ཨོཾ་ཨཱཧྲཾ། དམ་རྫས བྱན་པའི་གཏོ་ ར་མཤ་ཝ་ བདུད ་ལྦ་རས་བཏབ་པ་འདི་བཝོ་ཞིངའ ལ་བའི་གནས་སྲུ་གུརཔནི་ 
ལྱ་ཉན་ཤི་ནང་གི་བདཆདཐམ་སཅད་ི བར་ཞི་བའྲ་པིན་ལས་མཛད་དུ་གསལ་ལ། །བྱོ། ཐར་པའི་གྲོད་ཁྱེར་ཡིདའོང་མ། །ཛྡེརརབས་བེར་ 


ཀུ མཞི་བའིབིནལས་མཛུད་དགས་པ་ལ། །ཧ དདང་ཀི་ལྔ་སྐགས། །རྨན་པའཾ *བཟདནགསཚ་ ལཆེ། 





3༢༠ 







༡ ༦ དུར ་གབག་མོམ་མོ་བྱཧད། །ཁོ་སནས་གྲི་གུ གུ་བོདག་འཇེན །གམས་བསྣམ་ག་ཡོན ངའ ཆིགསཔའི་ཚུལ། མཾ མའབྲུམ་འཇུམ་གཁོར་དང་འཅས། །བཀའ་ཡི་གཏོརམ་འདི་བཞེསལ 
ཟུ ལ་པའི པའི་ཕྲིནལ་སཁྱགུ །དུཔབོང་བདུག་ལོ། ཀེ དབང་ཁུག་མ་ཉེརབརདི་ བསྐུལ་བཞི། ཨོཾ་ཧྭཿཙཱཾ། དམ་ཛས་བྱཧན་པའི ཟགཏོང་མ་ཤྭ་ཝ་བཅུད་པ་ལསྦྱསུས་བཏུབ་པ བུལ་བའི་བ།ཞས་ ཁེག དེ ཕུ དད ¦ 
ཤྱཆ་བྱ་རྒད། ༢ཁོར་དང་བངས་པས་མཆོང ང་པ་བ པའ ལརཆེནཉི་ནང་གི་བརཆདཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་པི་ནལས ཆ།ཛ ངདདགའའལ། ཛོ ། མ་ཤར་ནས་ ཤེགས་ པོ ང་ལ བདྲུན། །ངྲ་ ནི་སེ་ཤེས་དྲི དུགས 
ཝེ ཅཅིགན་མས་༡ྱི་བེ་མ་མཛ །ཤརརྡརེརིགསི་མཁའའགྲོམ། འདིངག་ཤེགས་བྱཧན་པའི་གཏོརམ་བཞེས། །ཁདྱིསཞི་བའི་ལསམཛོ་ཅིག བུ ས་ལེ་ནུས་གཤེགས་པའི་མཁའའགྲོ་བདུན། །དུག་ནི་ལེ་ཤེད། 
ན་ཞུགས། །གཉིག་ བསཁི་གོམམངད། །་ །ཝརིའཆིན་ཛིགས་ ཤེ འ་འགོལ། ཉཔའི་གཏོ བཞིས། །ཏེ ས་པ { །  ་ །ཧྱི། སནུབནས་གཤེ། པོ 
ཞུགས། །ང །གཅིག ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒེ ཆུབ་པདྨ་རེག ༥ཀྱི་མབའ་འབྲོན། | །འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་བཞེས །ཉོད་ྱིས་ད བང་གི་ལས་མེ དབིག །ཧྱེ། མྭ་ དནས། 
ན་ཡ་ཤས 


ནིཡེ་ཤེ 
བདྱའེ། །དུགཱནི་ཡེ་ཤེས་དྲའི །གཙིག་ནི་བ འུ ད་ཡང ེ ཀཅྱི་སོམ་མཛོད། །བྱངལས་གྲབ་རིགསཙི་མཁའ་འཕྲོམ། །འདིངག་ཤིགས བན་པའི་གཏོརམ་བཞེས། །ཆེངཨིལག་པའི་ 


ཤེགས་པའམཁའ འགྲོ་བ ཙཾ །དྲུག 


༡3> 









མཛོད་ཅིག །རྡོརེའཆང་གི་བཀའ་ཉནམ། །དབངྱུག་མ་མོ་ཏྲི་ཤུ་བཧད། །བཀའ་ཡི་གཏརོམ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞྱིསས་དབང་དགྲ་ཐིན་ལས་མཛོད། ༈ །བྙན་མའི་བསྐུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། དམ་རྫས་བརྒྱནཔའིགཏོང 
མངན །ཐེངི་འཆུང་། ་བཏབ་པ་འདེབ ཕཞིཔའཡུལ་བའི་ག ཧྭསྭ་གུར་པནི་ཕོད་ཁམ སང་དའེརྡ་རའི་བྟ ༡ལའའུགཉིརསངམ་བླས་ ཉས་ཕམ་བྱདགཉིས་བུནག་ཡག་འཁོ ར ཨུ དསང དཔ གཏུང 
ཆགསཆེནཉམང་ཡམས་ནད་རམས་ནུདྣ།ལ་དུན་མགེ་དྲམག་ུ་ྭབུགས་ཅོདཐམས་༦དབོག་པ་དངབགུརཔའྱི་ཐིནུ་ལས་མཛདདུ་གསལ་ལོ། ཛོུ། བཀའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་ཉིདདུ། །ཁུག་འཐུངདེ་བཞིནནམ་ 

མཁའིསུ། །ཚུང་གཤེགསཚུར་བྱོན་ཕྱེང་མནམས། །འདིད་ཏྱེན་དམ་འསྐང་ཤྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆན་མོ་རྡོ་རྔཀྲནགྲགསས། །དཔལ་ཁྡནཧ་རི་རྡོརྔ་ཡམ་སྐྱེང་། །གངས་ཙི་ཡུམ་ཆེན་རྔརྔེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ 
1 ཆེན་འཁེརེའདུལ་རྡརྗེ་བགེགས་ཅི་གཙོ། །བདུད་མོའེནནེ།ཁྱེདབཞི་ཡང་། །ལྤབ་ལྷུབ་མང་པའི་ཧྱན་དང་ལྡན། །བནགཡེགུ་མང་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐེར། །འདིད་ཧྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲཾའ་ལསམཛོད། །གངས་དཀར་ཤམད་རྡངེ་ ༥ 
° དཔལ་དུང་ལུན། །ཁརགྱ་བུང་བཙུན་ཛྡོརེ་དཔལ་ཧི་ཡུལ། མདེརབའ སད རོར་དག་སྐ་རལ། །གཏེ་ཆེནམཁའ་ལིང་རྡོ་ཇྲ་ཀམྟི་ཧལ། །གནོད་སྦིནཆེནམ་ཁྱད་བཞི་ཡང་། །ལབ ལུབ་མངཔའྱིཉན་དཔ་རན། བྲན་གཡེགཡད 
པའི་འཁེ་རྭ་གིས་བསདོ། །འདིན་བོན་དམ་བསྐང་ཕྲནལས་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྱོང་། །བཙན་ལ་བོལ་པའི་རྡོརྗེ་སྨན་གཉིག་མ། །མོ་བཙུན་ཨུགཚོས་རྡོརྗེདབྱངམ་བསིལ། །གཡུ་ཡེ་དྲིཕ་བུ་རྡརྔེ་བུ་ལེམ། 


5 ༄༅། །སྤན་བཅུནཆེནཨོཌེད་བཞི་ཡང། །ལྷབལུབམང་པའི་རྒ དང་ཡཱན། །བྲནགཡག མང་པའིའཁོར་སེསབ།ར། །འདིརྱ་བོནངམ་བསདྲ་འིལ་ལས་མཛོད ཝའ་ཧི་བསལ་པ་ ངཔེ་ལ། རེའོ 
ཤཱ དྲངསཚ། །ལློབ་དབོན་བདྨའཐུང་གནས་དང། །བཤེས་གཉེན་རླེད་ཆེན་དཔལ་སེངགས། །ཞིང་ཆེ དབསལ་བའི་ི་སང བུ །ཝྭཏུགསངབའི་རྔོརྔ་གཏད། །ཐར་པ་ཛོབ་པ འི་མིས་ཡངབཿག ད་ཚ ལ། །ུལ་།ནས མུན % 
ཌྷ །ཡམས་ནད་རིམསནད་བླ་ནོག་པའི་ལིར། །བཀའ་ཡི་གཏོརས་འད་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་པན་ལས་འགུབཔརམངོད། ། ཐལ་བཇེབནི། རྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟླུག། ནད་བཟློག །ཡམས་བརློག །རིམསབཟློག །རྩ སདསེརགསུམ ¥ 
༧2 སྐལ་དནཡུགེཉིན་ཡི་ལྭས་དནཔ། མཚན་ཅྱི་མི་ལམ་དནཔ་ཐམསཅད་ཝང་དྲག་གནོད་བེདབདམ་ཁརང་གིསེང་དྭུཔར་ཡྱ་རྩོཙོ་བླའོགབླཟག།བླཤོགཔ་པང་བསྱུར་བའི་ཝྲནལསདམ་པམཛད་དྭགསལ་ལོ།_ ། རུ 


ོ 


ག༨མསངགཡ 





་པ་ ཡབཡཡང ཡ་ཡ་ཡ འབཁཁ་ཡྫས་བཁཁཁ༠ེ༠་་སོ་ོས‰¥ཾ༢ི‰ྐ¥ལ་ཇྗ། འ་འ རར 





རྩ |ཀ|ཀ{|{ཀཀཀཁ (ཁ་ས 


༄༅། ན་མོ་ར འགལ་རོག་ཆོས་སྲ་དག་པཆེར། །གོདཔའི་ཐབས་མངསྟོན་མཛདཔ། །ཟླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཆོག་ཞབས་ལ། །བཏུདནས་སྙིང་པོའིརྣལ་འབྱོར་འ་ཆད། །དེའང་ཡོནནནནིནབཆེ་སྡུད་པ་ལས། [རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའམཁས་སྟེབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པརད་ཀའཞིང་སྐྱད་པ རྲ་མྲེ་རུས་ཏེ། །སྙོངཔར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་དང་། ཤཇེསྐད་སཱས་བཞིནྱ་བེདདང་བདེགཤེགསྦྱབན་རབས་ཅན། ཅེསྱ་ཏང་པར་ཅཱནྱགྱི་དནབཞེའི་གདམས་གཡག་་ 
ལེན་དྲ་བྣསརབ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔའིམནངཤགེ་ཞིང་པོདམ་ཆོས་བདྲུའི་གཅོད་ཡུལ་དྲུ་གགས་བའེགདམསྦྱར་མཆོ་ར་བུའང་ཏིངཔེའཛེན་གྲས མདང་མཐུནཔའིལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོནཏན་གོང་དུ་སྲེལ་བ་ཡི ན་པས་ན སྐྱསིནྱྱབནགྱ་ཅེག་ ་ 
ལའང་དེ་དག་ཡྲ་བལདུམ་སངབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཅོད་ཅས་་བབའེདོན་ནི་རངྱ་རུདྱཀི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལིངངེར་མངས་ནས། གཞན་སྣངགང་ལའངམཆན་འཛེན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེ་འཇུགཔར་སྩྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་སྨྱོད་པ་སྱདཔ་ཡིནཔས་དགཞིར་བཞགནས༡®་་ 
ལེན་དངོས་ལགསུམ། བདེག་ཤེགསྱྱི་བིན་རུབས་རང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྔེནའགྲོའི་ཆོས། ཤེས་རབདང་སྙེང་ཆེརྟསོབསྱ་3ས་སོང་པར་གནས་ཤིངསེམས་ཅནྱཀི་དོནསྦབ་པ་དཔོས་གཞིའེཉམས་ལེན། ཇི་སདངམ་བཅས་པལས་མི་འགལ་བད་སོད་པ་ཚེསཀྱི་བ་བའོ། ། 


ˆ ཐངཿཿརར་འའམཿཿར/པར་ 


མ་ས་ ཀཆ ཆཆ༠༢་ཆ༠རན་ཆར་རཆན་ཆབ་ཟཆ་གསེ་སྲ་ན 


༄༅ས་༣ ༡༡༠༠ 


ལེམས་པས་་་་་ སས 


ླ༡ྣ༡ཀཀཨྣ|{†#ོོ་ོི་ 





254 གངམལ་དག མཛོང། 


$ ༦ ེ་་ 


ོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། པེག་ཅེན་ཨྱི་སོངའཇུག་པནྲི་ཀྲོགོག་ར་བའི་ ཐན་པར་བསའ་སྱབས་སུལ་གསལ་གདབ་པནི། མདྭནྦ་གིནམ་མཁར་སང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སེང་། །མ་གཅིག་བམ་ཤེསརབ་ཕརྲ་ཤྲིན་ལ། །དཀོན་ 
མཆག་རྩགགསུམ་སྩབས་ཡུལ རྒྱམཚོས་བ སྐཾར། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོལ ཐུགསྔརེས་གཟིགས་པརྱ་གུར། ལྷབས་འགོནི། ཞམམ་བའི་གཞནང། ་སུནརམ་མཁའ་གང་བ་ཕ། །གླ་མ་ཡེ་དམམཁའ་འཚོའི་ཆོགསྔ་ནམས་དང་། 
སུངསྐྱཿསཆོས་དང་འཕགས་པའ་དགེ་འདྲུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཞུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆི། སེམས་བསེདཔགི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གུན་དང་བྲལ་བྱར་ཅིག །བདེ་དང་རྟགཉུ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཅས་གུནམཉལ ཉིད་རྟོགས་པའ་ཤོག མོ གུསྱ་ཀིསྱ་བིན་འཕེབས་པལ་ཐོགམར་སྐབས་ཡུལ་དེཉིད་ཚོགས་ཞིང་དུབས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྩོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའིང་ངོས་པོམས། །སེམས་ཅན་གྲུན་སི་ 
དྲོཧ་ཧྱི་ཡིན། གུས་པས་ཁྱེདལ་འབུལ་བར་བྱཧི། །ཀུནཱས་གཟིགས་པའི་སྨན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས དམ་པ་ བྱེདརྣམསཁྱིས། །ཐདག་ལ་བརྩ་བས་ཉར་དགོངས་ཏེ། །བཞེ་སཞསྱ་བིན་གྱེས་བླརབཏ་གསོལ། ། 





ྣ 


ན༠་གསོཝ་བཀདབ་བཞི། ནཾམོ་གུརུ། ཤེགརབ་ཕ་རོམལ་ཕྱིན་མངའ་རྒྱལ་ཡུམདང་། །གཞིས་མེ་དམ་གཅིག་༥ལ ཆེན་ན།བལ་འབོའི་གཙོ། །ཟབ་དནོ་གཅོད་ཕུལ་རྩ་བ བྲམ་ལ། ། ཐོལབ་འདེབསསོ་བྱིནྱཀིས་བླ་རབ། ་གརོའ། །དག་གི་ཡས་་ 
བས་ཚ པོ་ཀུན། ལི མེདཔརའ་ུལ་ལོ་བཞིསཞས་པང་། །འགྲ ིགོ་ འཇིནྲ་ཐོས་པོངཤིང་། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ པྱེ་པར་བྱི ཡྱིསྣཐུབས། ར་སེམས་རུལ ད་གཅིགཆོད་རྟོགས་བ་དང་། ཁྱནངན་ལམདུའ ངས་པར་བྱིནྷ 
ཟོ ཧྱིས་རྨོབས། །ཁནས་གསུམསཾདདུ་ཅོད་པར་བྱིནྱ་གིས་རོབས། །འགོདུག་གཉེན་ད་འདུ་བརང །འཁོར་འདས་དྲྭ་བིངས་ས་དགཔར་བིནྱ་གིསནོབས། །གཟུང་འཛིནལབི་བརྡ་ཆོད་པར །བདག་མེདགནས་ལུགས་རྟོགས་པརྲ་བྱིནྲ་གིས་ནོག ས། ཞེསམོས་་ 
ཧཱཾ གུསམེ་གཅིག་པས་གསོལ་ཐ་བཏུབལ། །འ་ཁོརྡ་ནམས་བཱ་མ་ལ་ཐིམ་གནས་གསུམ༅ི། །འབྲུ་གསམ། བེར་བ་དགཱ་གི་གནས་གསམ་འུགས། །སྒོགསུམ་རོརྗེ་གསུམ་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། །བླ་མ་འདོ་ཞྲུ་རང་དང་གཉིསལེད་གྱུར། གཉིས་བདངོས་གཞིལ་གསུམ། ། 
རྟ དང་པོནོ་ལཞའི་ཏིང་ངེ་འཛེན ཧིད་ཀ་བས་བག་བཅད་པ་ལ་དབྱལསའིག་བབེ པནཾརུདཁྱལྩེོ་ཕྱས་ལ། ལུས་གུན་ཁྲབ་པའི་ནམ་ཤས འབ ཤིད ༨དུས། །རྐངས གཉིས་སྲཐིག་ལ་དཀར་འཚོར་གྱུར། ཤུའ། རྐདཔའི་སྦབས་བརྒྱུད་སུམ་མདོར་གཅགཏུ་འདྲེས། །ཧཱུཔ 
ནས་ཐོན་ཆ།ཁའདང་དྱའེརམདྱ་ཧུ། ཕྲུ། ཅེསནཔ་མཁའ་གར་བབའིག་པས་ཁཁ་པར་ལསས་བཞག་གོ །ཡུམདོན་དས་བྲངབ་ནི། རད་རིག་ཉུག་ཆད་སྱེ་འགག་འགྲ་འོང་བལུ། །ཡོད་མེདལ་སོགས་གངགྱ་ཕོགསམ་ལུང། །བྱབེད་ཕན་གཟོདམ་གུབ་ ངོས་བཅུང་་ 
_ སེད། །གཏཞྱི་རཱཧཱན་པ་ལནམམཁའ༡་བུའོ། །བཤུ། ཁེས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཟེད་བར་ཅིགནས་སུལཉས་པད་ཞག་གོ། །བདུད་བཞིདབིངས་ས་གཅོད་པ་ནི། སུཡ་ལ་གཟུང་འདེན་སྐེས་པ་ཐོགས་བཅང་བདུད། །ཤུགསའབུང་སམས་ཀྱི་འཆར་སྒེཐོགས་ལེད་བདུད། ། 










ག- 


༄༅། །མཐུན་རྐྱེན་འདོདརྒུས་བ།ཡེངས་པའི་དགའ་ཐོད་བདུད། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ འཛིན་རྙོག་སྒེམས་བྱེད་བདུད། གངཤར་ཕྱ་མེད་དཔྱིངས་སྲུབཅད་པརྱབྱ། ཕཤུ། སེ་རྣམ་རྟོགཐོལ་སྕེསཿདོད་ཇུགཏོང་ང། གཞིས་པ་མྱུ་མལྟ་བུའི་ཏིང་ངའཇིན་གི་སྒོམ་པས་ 
ཉིལས་སུ་བྲང་བཞི། དཔྱིདས སག སངས་པའི་དགུའ་བུདབསུ། །གུན་བེར་བའབིནདོས་གི་ད ༣༠༡༠ ར་ཞི་ག་གི་གས་པའྲི་མའུར་མ པད་འལུད་ཡང་སབས་འདེང་ཕུངབ་གཟནཉུབ་སྱུར་བ ལག ཞཱས་ཐོག མང་དཀར་འགྱེད་ནི། ། 
ཕྲཤ། །སྟཾང་ཉིད་རྩལ་མདངསའད་ལསཆབརྡེད་ཚོ། །གཞོན་མངེས་ཡིངདུད་འོད་བའི་ལིང་གནས། །རང་སྤེམས་གྲེ་བོད་ཐོགད། པའི་ར༣ ༡༣ཕོར་པ། །བདེབའི་ཞམས་ལན་མདུནམ།བརྒརཧངས ཤྱིས་ཐོན། །རང་བྱུང་ཕྱེད་པུར་བྷ ཌྗ་ལིང་གི་ས་ཡོག །བེམ་ ཛཾ 
པོ་ཏིའ།འབུ་ཅམ་དུ་བསི་ལྟཏྭ་བུགས། ཨོ་ཿཨཱཿྦ་གིས་ཡེ་ཤས་བདད་རིར་བྱསར། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ལྔོད་བསམ་མྱོ་ཁབ་པརྱྨ་ཕུར། ཕཊ། རང་རེ རྩལ་ལས་ཤར་བའ་འཁོར་འདས:ི། །མགྲོན་རིགས: མ་པ་པ་ཞི་རུ་གཏོགསསོ་ཅོག །འདིད་་ 
ག། ཤེགས་འདིང་འདུས་ཉིན་ཕུང་འཁིགས་ལརབཞུགས། །སྡུལ་པའི་ལྷ་མོས་ཐོད་པའི་བདུད་རྙིཾས་མཆོད། བ། ཅ་བསུདབླམདུཀོན ཆོགའིན་ཆེན་གསུམ། །ཕྱོགསདུས་རྒྱལབ་བྱང་སེམས་ཤན་རང་ཚོགས། །ཐྲག་དགུ་རླུང་ཝེ་བཞྲ་དུག་དྲ་པལ་འ།བར་ 
༦ །གཞས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་རྒུད་གསུམ་དམ་ཅན་ལ། [བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་བའི་སྡིཞ་དུ་འབུལ། །བག་མེད་བང་བ་ཆན་པོཤ ཡེ དུ་ལོངས །གཅོད་ཡཱལ།མཐ་ ཡྱས་ 
ཆློབས། །ཕཊ། །གཅད་ནིགས་དཔེལ་མགོརྣབདུན་ནུརུ་ལྔ་ལོགས། །ཡོནཏན་མགོན་རིགས་ཐུགས་ལ་དགྱསརྒར་འབུལ། །འཇིག་ཧིན་མཐའ་དག་བདེབས་འཚོ་བདང་། །བསམ་དོནཆོས་བཞིནའགྲུབ་པའི་སོང་གོགས་མཛོད། བཊ། དུས 


གྲ་མངོང་ 


དེ) ཏེ ཅིང 
357 གདམས་ང 


ལ 
“2 པོས་ཐུགསཚམསཞས། །བདག་སོགས་འགལྦྱ་ཧེན་ལ་མདུ་ལོངས་པ་དང་། །གཅོད་ཡུལ་མཐུའ་རུ་ཕྱིནཔར་བྱིནཀྱིས་ 


| ཤསུམ་ཡཡཁམསགསུམ་སྩ་གནས་བཞྲི། །རིགས་དྲུག་སྐིངརེའི་ཡགྲོན་གྱན་ཐམས་ཅད་པ། །འདོད་རྒུ་ནམ་མ་ཁའ་མངོད་ཀྱི་ཆད་བ་བསནས། །སྡུག་བསལ་གུན་བྲལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཕྲཤུ། ཆེརབས་ཐོག་མ་མདནས་ད་ལྟའི་བར། །གནོད་འཛོའི 
སོབསྡ་ནམས་ཁིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ངང་། །སེམས་ཅན་ཀྲུན་ལ་ཕན་གདགས་ལྲད། །དདྡཱནམས་གང་དག་བསམ་པ་གུན། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེདཔརའབུརྦ་གུན་ཉིག ཅེས་བཛྡད། གཉིས་ཡངམར་འཅེདནི། ཕ། 
 ཧཱུང་ཁམསཁྱབཔའི་དང་ལུས་ལས། །དང་སེམས་ཁྲོསམདྱིངས་ཧུ་ཐོན། །པགས་པ་བ་ཤྲུསརས་ཕྱལ་གྱིས་བརྟང་། །ཡན་ལག་ལླུག་ཟུགས་དྲུམ་བུར་གཏུབས། །དབང་པོ་ནང་ཁོལ་སིལ་བུར་སྐུངས། །ཤང་ཁག་མཆོ་ཐང་ཞགའདམས། །རུམ་པའི་ཐམ་ 
ཌ། ཁོད་འཇཀ་རྟེན་གང། །སྡེ་ལྣུམ་རུངས་པ་མ་ཡལ་བ། །ནུས ཕུནཚོགས་ སྙེ་བདུཞ་བཞྲིན། !མྱད་གྲུལ་བད་མི་ཤཾས་པར་གུར། ལཊུ། །སིདཔ་གསུམནགནས་ཤིང་རྒྱུ། །“་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པ་ཅན། །འཆི་བདག་ག གྲེཆིགནས་འས་གདོན། ) 
ཁྱད་པར་བདགསོགས་སེམས་ཅན་ལ།། ༼གནོད་འཆོའི་བསམ་གོར་འཆངབ་ྣམས། །འཁོར་གཡོག་ལྡེདངདཔུང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིགརྒྱུར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག ཕན། མརིག་དབང་གིས་ཐོག་མདནས། །ལྡུག་པལྔལ་རྟེན་གཞི་ལུས་འད་གྲུབ། །ཝིན་ 
ཆད་བདག།ཏ་བཤཟུངད་བས་ཕུང་། །ཁྱེད་ཆུཆ༅སྲདྲེན་ཅན་ལ་མསྣཾ། །ངེ་ཡ་འདྲེ་རུ་འཇོན་པས་འཁྲུལ། །དནེ་བདག་འཇྲིན་འེང་གེས་བོན། ཅི་སྣང་བདེན་མེད་ཧྩཱཿ་མའི་ངང་། །ཆགས ཞྡེ མེདཔ་འདོད་སེར། ། ཤ།ཁགསུས་པ་དབངཔོ་ལཱ། {ནང་་ 






དིར །ཁོལ་པགས་པ་རྩསསསོགས། །བཅོ་བསགས་རློན་པ་གདབདར་ཐོ། །དོགས་མེད་དགའ་བའི་ཡིདྲ་ཀིས་ལྗོད། །ཐུབཚད་ སལ 
ནི ལྟ་ཧོམ་དེདག་ཉསས་སྐུབངས་པསནངགི་སྐེམས་རོག་་ལུན་ཐོག་ཏ་ཚོད་ང། བརྟད་ཅིང་པགས་དྭབུང་བའྱི་ཆེདད་གདསས་ངག་ཡདཔརབ་ ྦ 





ཟོ་ལ་ཁག་ཙད་ཁུད། །བུ་ལོན་བང་ཞིང་ལན་ཆགས་འཁོར། །ངགའ་མགུ་ཡི་རངཤུངསེམས་ལན། །ཧོན 


མོངས་ལིག སྣབཀུན་ཞིནས། །བྱམ ་ གཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊུ། གསུས་པ་ངཔ་་བ༨འགེ་བའི་རིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡྩོད་པས་བོགས་དངྱུང་བ 

དང་ལྡན པས་གཉན་ཁདོ་འབིམས་ ཞིངབལངས་ཆུདཚོར་ཚད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ཡིནྱང་། སྐབས་པདིན༡ཤོམ་དེདག་ཉམསས་འད་པའི་ཚེ་ལྐེམས་བྱེད་ཀྱིཉྟ།པ་སཱོདཔ༢ུའབུར་འཇོམས་སུ་གཅོདདེ། སེམས་ནསོང་ཉིདནམ་མཁའ་འདྲ། །འདྲེབས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། ཏ ༥ལུ་ས་ནྱ་སན་པ་ 
བཏང་ཟིན་པས། །ཆགས་དང་ཤོཞེ་ཡུལ་སྣུ་ཙན།མེད། !ཏ དྲ་རྣ།ི་ལུའ་དགའ་བྱ་ཤིས། །བདབ།འཛན་བླ་ནག་པདྲ་མཛོད་དུགསོལ། ཤཱཊུ། ཅུས་ནང་དང་གསང་བའི་ལྲོང་གང་བྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བ་ཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པྡ་རེས་ཀྱི་བུ་པ་ལ་གསུལ་སྣ། བྱམས་པ་དངཆེས་ 
ྱི་ཉིན་པྱ་བབནེ། གནོད་བེད་གཙོར་གུརཕ་མ་སམས་ཅཧི། །ལགྲ་གིབྲ་སུག་བཝལ་མ་ལུས་བདག་ལ་ལིན། །བདག་གི་བདེ་ངགེ་དེ་དག་ལ་ཝནས། འགྲོ་ཀུན་ཕུག་བསྔལ་དང་ཐལ་བདེ་ལྡན་ཤོག །ཕྲུཊ། ཆོསྨྲན་མསབམས ཅུད་ཆུ་ ལས་བྱུང་། །དྷཧཱ་ 
དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱ་ལ་འགོགས་པ་ག།པཡིནཔ། །བགྱེ་སྩོངཆེན་པོས་འདྲི་གདགསུངས། །སྡིག་བ་ཅི་ཡང་མྱི་བ་ཐིང་། །དག་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་སྱད། །རངགི་སེམསན་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདྲིནིསངས་རྒྱས་བརུདཱ་པ་ཡིན། 
སྐར་མ་རབ་རབ་མར་མེ་དང་། །སྦྱམ་ཕྲིལ་པ་ཆུ་ བུརདང། །མིལས་གློག་དང་སྲེནོ་ལ བུར། །འདུསབྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྭརབལྟ། གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེན་དབྱིངས་སུ་བསྩལ་བནི། 'ལཱ་ཡང་སེམས་ལ་འདྲེ་ཡ ང་རང་གི་སེམས། །རངསྐེ་མས་གདོདོནས་མ་སྙེས་སྲོས་པ་ ་ 


གདན།ས་ངག་མངོད། 


359 


བྲྭལ། །ཏཅིང་འབལ་འཛུ ང་སྣང་ལ་མ་འགག་པར། །ཞེནམེད ཧུ་མའི་ འ།བུལ་འཁོརདབིངས་ས་ཐིམ། ཕྲཊ། ཅེཔརང་ངོལ་ཆེནྱ་གིས་བལས་ཏེསམས་སྡང་སྟོང་ཉེད་དྲ་བསྟིམ། རྔག་ཐོབ་བལྔོ་ཡོ་ཙི་རྩས་གདབ་ཕན། དགེ་བ་འདི་ཡེསཆ་ཁའ་མ ཞམ་འགྲོ་བ་གུན། །སྒིབ་“ 

བཞིས་བང་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྣམོགས། །བདག་འཛིན་ཕས་ཐོྱ་ཧེན་དན་གོགས་སུ་འཆར། །ཆོས་སྣ་ཡུམཆེན་གོ་འཕང་རྒྱར་ཐོབ་ཤེག །ཅེས་དངགཞན་ཡང་ཟེག་པ་ཆནཔོའི་བསྔོ་སོ་ཨིལྟརརིགས་པ་སྱའོ། །འདིའེ་ག་ཅོད་ཨུལ ཅི་ལམ་གབའིས་བའི་དབང་དྭབས་པསྭ་རུན་ 
ཏཉམས་ལྤེནྲནུསན་མཆོག་ཡིན་ལ། བསྣན་དམནའནདྡ་རེས་འབེལ་བཅུས་པོར། ཀ་བསན། ན་མོ་གུ།རུ་སོགས་གསོལ་འདེབལ་ློཀ་ཕེད་གདུམ་འགྲེས། དཀར་འཧདཛང་བྱ་ལས་མཐར། བམས་པ་དང་ཆོས་སྤྱིདྲ་རིན་ཆད་ཤིས་མཐའདབང་ངོ་། །པི་སྟར་དྭག བརྒྱུད་2གཟེནཔཀི་ག།ཡདོ་ལྔགས་ཀུན་ཁྲམ་ 
ལྟ་ཀྱོང་ལ། ཐབས་ལ་སཁས་པའ་གདམས་པས་བརུན། །དབདཔོ་ཏུནདང་འཚམས་པའི་ཆོས། །ཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལ་ལུང་ཁང་དང་། །ས་བཅདམ་ཛས་ཁིགས་མེ་དགོས་ཊང་། །དེངསང་ལྟོ་ཆབཙམ་གི་ཕྱེར། །གཅོད་ལོག་དེནོ་གཞེར་ཆས་མང་བམ། །འདྲི་ཅང་རང་འབའི་སའ། མཉམ་ལ། །ཕནའདོད 
'ལག་པའི་བསམ་པས་ཕྲན། །དགེ་པས་རྣམ་དག་གཅོད་ཡུལ་གྱིས། །འགྲེ་ཀུན་བདག་འཛིན་གཅོད་པར་ཤེག །ཅེས་པཁང་ཡང་ཁོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོདགསལ་གླིང་གྲབ་པ་བརྣམས་ཁྱི་ཉམས་ལརྣལ་གཙོ་བེཟོ་ངམིགསཏེ། རྱལ་ཐངཔ་བསམ་གཏན་འོརཟེའདང་ཚས་ཇེགམ་དྱང དས་མགོན་པའི་ 


ཤྭ 
ཤོ 


/ 


ཉེ་བརྒྱུནཅི་བཀའ་ཡལ་ངོ་ནང་རྔབཚུན་ཆེན་པ་དང་པཱནགྲིང་གཏེརཆེན་རིན་པོཆའི་གསུང་རབ་དག་གི་བཅུད་བསུས་ཏེ་གཅོད་ཡུལ་རི་གད་མས་པའི་ནུ་རླུན་མངདུ་འཐུང་བའིསྐལ་བ་དགེ་བཅན་ཀརྒ་ངག་དབང་ཡོཞོ་ཏརྡ་རྒྱ་མཚོས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྙིང་པོར་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དར ར། 
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༄༅། །ཞམོགུ་རྭ།གཅོད་ཡུལ་ཡིད་ ་་༣མ་མཁའ་སྒའྱབེད་དྲུགགསཔ་བླསར་བར་འདོད་པས། མྫརལ་པྱདྨ་འདབ་བཞི་ཆོམ་བུ་སོགས་མདོགཅན། དེའི་སྟང་དུམའི་ ་ལ་གཏོརམ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ 
ཚོམ། མར་དང དབརམ་ིསབྱནཔ་བ གྱི གྱིས་བསྐོར། བགེགས་གཏོར་སྣི° བསོས ར་བ ཀས ཅེ ་བ སའ 'སྩྱོང་དང་བ། དགར་ས 
འགྲོགཏུངམའཚོག་ ཡུང་དྩིང་བ (གས་གཏང་མ་བཏང་། ཝཅ ད་བྱ་ཟིཞ་རུབས་ཁད་སི་དང་མབུན། ཧྱབའ་འ མས་བསྙད་སྲོན་དུའགྲོ་བསམདོ་སྒྲབ་གང་ནུས་བྱ་སྟེ། སན་འགྲའོ། དེའ་ཝོམ་ ་་ 
ནི། ཕྱི་བདཧན་ལགསཚོགསནས། ལེགསབ་ཤནས་བགགས་བུད་གཙོ་རམ་བཏུང། མཚོད་པྱརིླ་བས་སྦུབས་འཛོད སམ་་ཡག་ོ་་ཡིད། དངས་པ 
མདུན་བྱ་ཉེད་གཉིས་ཀ་སྣ་ཊཱ་ལས་ ངཔར་ཡུངས། སྟེངཔའིངང་ལས་སྐད་ཅག་གི་སཆོས་འགྱང་གི་ནང་དུར་ཁྲོད་འབརབ རྤ ལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་པྣ་ཚོགས པདྨ་འདབ་བ ཞི་པ། ཤྷཱདྙྟ་ཀཾ ཤཱ ད 


༡༠༩ 


༡༨༨༠༥༩༥༡༥༠༣6༡5ྟྟཇ༦25/)53ཿ5; 


362 གདམས་ངག མཛོད 


༄༅། །ཉ། དབུས་སུ་སངསྨ་རས་ཡ་ཁའ་འགྲོ་།དཀའམོ། འ་ཁོན་ལོའི་ཊོ༣ ཨཾབྡཊ་ཀྷིརྡིའ། གདྲད་རྡོར་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དྩོན་མོ། ཇྡོ་པེའི་ཐོརྡ་རོགས་ཆན། ཨོརྤ། ཞྲི 
ལུརདནཆེནམཁ འ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། སཔ་མའིོརྤད་ བས། ཨོཾཔྨ ནིཿ རྩུགསཅན། དཱ འནགྲསཅན་ ¦; བེ ཀཀླིན་ཧཱ། ཆུགས ཅུན ཧཱུ 
ལྗུང་གུརྔོངེ་རྒྱ་གམ་ཤྱིཐོརཆུགས་ཿན། ཐམས་ཉ དལངྱ་སཱཱན་གདཨ་པ། མུནུ་ཛཱ དྲེཔ། ཁ༔ག་བ ལྷུལས་པ། བས་གར་སྭབས་བསྩུར་བ། དྲེ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་མ འ་ཁོར་འགྲུམ་སེ་དང་བཅུས་པ དྒོ ༽ཅི་ཏ༩ཀ (ཨཱ ཤྲ མདུ མ་ག ཅི 

ཧཾ དྲི ཡཾཐུ་འཁྲེལ་བའོ། །ད་ནས་བདུག་པོས་དང་ ལ་མོའི་སྦ་བྱས་ཏ། 





པཱཤང། ལོ་ཊ་པ། ཧཱི ཉེངགའི་ས་བོན་ལས་འོད་འགྲོས། བདེགཤེ སྩ ལ་བྱཅུ་མཚོའི་ ཆོགས དེལ འདིའ་བོན་ལ། ཚོགས་མཆོདཔས ལམཞེ་ད། །ང བལྟམས ་¿ དེ་༥་ ། སང ཁའ་་ 
ཧཱ། མ་ནུ ཧཱ ཞིང་གའི་ས་པ བརོད པ། ནེ ཆེནསཔའྲག་པལའ། ཟྙིན་འྱ་གུང་། ང དམཁའ་བམའ་ སྣང་མཐའ ཆརོ་ཆོགོ གི སངསས་མཁུའ་ 
ཡིད་ད དཔིང དི་མད་ཡིད་ ་། ། དས འིམཱཆོང་ཡོན་འདི། ༥ ཀྭ མུམ །འགཱཔ་ལོ་བཞེས་ཤིགྲནྱཧསྣ་ོབས། ཨོ སུལ པིད དུ རོལ་མོ་ཆུབ། ་ 
སྲེ ནངམཆདཱ་འདུའ ཧནཱཾ་ོདབཟུང་ཡངས་པླཅ། སོགས་སགས་རིང་མ་བ སར ན་པའི་ཧེར་བྱེ། པརུགདའ། ༣ གཞོརིམི་མས ༦ ༧་བྱི་ 
: ད་ རླུབསབྱ། ཧྲ དྭ བ་མ ཏོགས དབེར་ཡིད་ལྔ ར་ ཡ་དྲམ་བ། ལར རྔ་ཆོགཔ། །སྭ་འབུལ། གཉིས་པ་མཁའ་འཐྲེལ་ལ། གོང་གི་འ ༦པས་ཐུང་རེ་རེའི་མཐའ་ 
ག་ནང ལན་གྲས སྲལ་། གསུམ་པདེཆོས་སྱོངལརངགི་ག 
ཞ'་ 


བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་ ༣ྡོམའི ག་ལ་བ འལ 
བས སྙོབ་མའྒྱན་ལ་ཞེམ གས་ཅདཔརཅནྱང་བ ར་གསོ ག་གོ གའྱར་བྲིཿཞིགསོའཁའ་ གཏུར ྲ་ལའི་ོས། ༣ ལར དབད བའིཆེག་ པི རྨ ༩༩ ཡཱ 


ོང ས་བདུག་འཇུག་ཏུ་བང་། ཆོགསྡཁུས་བཤམས་པྲ་མས་ཡེ་དམགང་པངྱའི་གཏོརཆོག་དུང་མཐན་པརྒ་ཟིན་བླ་རྲབ་ཏི་བཞག་གོ། དེདག་གིཕོོམ་ ་་ནི། སོང་ཉིད་ལནབསྩེད་སྨན་འདྲེན་དད། དགུག་གཞུགརྒྱས་བཏབ 
མཚོད་གཏོརའབུལ། གསོལ་འ བས་ད བླགྲཆོག འདབས དཀིལ་འཁོར་སྦུབ་པའི་ ྭ ཏྱ དུ མ་པར ཤེན ཀོ ལིད གགྲི་ལོམ་ ནཱ བྱ་ཀྲ་བྲསྡུ་པ། ཐིའི དྲྭ་ཝས་འ མན པབ 
འབུཿདུ་བྲ།ཞུབ། །འདིའི་རེས ཟུས་བར་གཞུག་སུ། ཇྡོང་སོབ་དཔན་དགོངསྲུ་ས་གསོལ། ཐུགས་ཆོསྤ་ཀིདྱཡིས་ལས་མ་གཡོསྦྱོ་གང། འབྲོ་པ་འདྲེན་པའི་དོནོ་སྦུདདུ། །རྡོ་རེའཆང་དྲུ་སལནས། །དབདབ སྤུར་བབམོ རོལ་བ་དང་། ། 
༤སྩལ་འཁར་ལོ་བསྐུར་དུགསལ། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་བན་མེད། ཤིནཏྭརྦཆེནབྐོརདུགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དཔན་སྲེབ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ཐརྨ་སིང་ལན་བསམ།བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ་བྱ། འདིའ་སྔེནདུ་བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་པ།ལུགས ཁང་འདུག་པ་སོདེ་བཞིན་དྲུ་བུ། དེནས་ལབས་འཐྲོ་འབོགས་ཏེ་འདོ་ལི་ཇེས ཟློས བརགཞུག་ག། །སངསྱ་རས་དངྱ་བརྒྱརུབསེཟས་དཔའ་ཐམསཿདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གཡོལ། ཝབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། བདག་ 
མང་འདི་ཞེས་བྱའིབདུས་འ ཐས་བཟུངལཱ། ངྲ་སིད་བངྒ་རུབྷ་ནིང་པོ་ལ་མཆིསྲ་ཁི་བརྐད། རྐང་གཞིསྐ་ཆམས་ཀྱི་མཆོག་སདསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡ་ནཟདས་ལྭ་སུབས་ས་མཆིའོ། །འཇེདཆགས་དང་བལ་བནམསྱཚིམཆོག་ཞིབྱམ་དན་ལས་འངས་ 
པའ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སབས་སུ་མཆའོ། །ཆོགསྣནམས་ཧིམ་ཆོག བྱངཆནུབ་སེམས་དཔའ་པདམ ལྡོག་པ་ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི དགོངས་གསོལ་པོང་བཞེན། ངི་ལར་' དྷ 
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༦1༦༢ 


སྔོནྭཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའ་སངསྒརསྣ་མས་དང་། སཆྦྲེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའྱི་བྱདུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཆཉིས། བན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའིི་བངྱ་དུབ་ཏཐུགས་བསྩེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
ྦ མིང་འདི་ཞེས་བྱི་ བྲ་ཀང་། དུས་འདིནས་བཟུངསྟེ་བརྒཾརུབྷཧང་པོ་ལ་མཆས་ཅཔར་དྲུ་བནནདཔ་ཡངང།་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརྒྱནུབཏུམས་ ཧེད་པར་བྱ་བིདད། ཁ. སེལ་བ ཅཱཿ་ཏྱསག་ བྱསེད་པད་བཞིན་ན། བེདག་ 
ཧུ མགྲོལ་བརྣམས་དགྲེ་ལ་བརབཤྱིའ། །དགུ་གསམ་བུངབྲ་ནམས་དབུགས་དབུང་བར་བྱ་གིའོ། །ཡོངས་སྦྱམ་དན་ལས་མ་འངས་པ ཝྲས་ཡོང།སུུརྨ་ངན་ལས་བླཟུ་བར་བྱསིའི། །ལན་གསུམ། འཇདུག་སེམསྲ་ཀད་ལྤེའ་པའི་སྲོལ་ཡོད་མོད། ། 
ཌ ཁོགས་སུམ་བྱང་ཀྱང་ཆ གླ བཝྔས་པ་ལ་མངོན་བརད་གའབས། གུརནས་འྱབུངབའྱི་ཉན་བཤགས་སམ། སངསྦྱརསྣཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདཇོག གེ། སྔོན་འགྲོའོ། {དངོས་གཞིལནམམ་ཁའྲ་གོའབྱེད་དངོས་ནི། སོས་བལ་དངོས་མེད་ལ་་”་ 
| ཧཱ གརྟེནནས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ས་བཅསདངོས་པོ་ལ་བཏེན་ཞས་ང་སད་པའོ། ྦ །དང་པན། ༼ཧྱིདརང་རྣམས་ལུས་གནད་བཅས་རླུང་རང་སོར་བཞག །སེམས་བཟོ་བཉོས་མེད་པར་ལནན་བའི་དད་ནས་ཆརེ་ལོས་ཤིག །དེའེ་ངོ་བྲོ་འིརང་གཞྲན་ ་མ་གྲུབ་ 
དེ་བཤན་དུ་ཁ་དོབ། དང་དྱ་བིབས་བྱི་དང་ནང་། གྲེམ་ པོངང་ཤསཔ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ སོགས་གང་ཡང་ངས་བཟུང་མེདལ། མྱེ་འགགས གཞབ་གྲ།མ ་དདྲ་བལ་བའངང་དེ་ཉིད་ལ། འ།བོར་འདས་ཐམས་ཅདའཆའ་ དུ་དུང་ བའ་དེཀ རད "ˆ 
ཤིསརབ་ཧྱིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཞེས་བྱབ་དེ་ཉིད་ཡནྒནོ། །ཞེས་གནས་པའེ་སྟེངནང་སྤན། ཡང་ཁྱེད་རྣམསདྲཞཔས་ཨེགས་པར་བཟུངལ། རྣམརྟེག་གི་གྩེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིསྟེང་དུ། འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟརའདུག་བལྟ་དགོས་པས། རྣམ་རྟོག་ § 


༤ ༄༅། །གཅིག་བསྩེད་ལ་གཞིག་འབྲེལཐྲོང་ཞིག་ཅེས་བ ནུ་གཞུག །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། སེམས་གནས་པའི་དང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྩེས་པའི་ཚེ་ཡང་སྩེ་བཞིན་པའི་: ཨ་དེཉིདནི་ངོས་བཟུང་མེད། རྣམངོག་ཤར་ནས།མའགག་པརལམ་མེར་ཡོད་ 
ཤཱ པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ན། ཕྱི་ནང་བར་ག ེ་ མཐོང་ཤོས་ར་ གསས། གར་གི་དོ་བོར་མའདིའ། བུའོ་ཞེས་མ་གུབ་པས། མཉོག་ཡྱེས་པ དས་བ དི ་ཡལ་བའི་ཚེ། ཏོ བཞིག།ཧུརའདི་སར་འགབ། "' 
„ ེས་ཁྱང་དམི་གས་སུ་མུད། དེས ཅུ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་ལང་བ་འདྲི་ཐམས་ཅདའཆར་སྒོམ་འགགམ་མ་གཏོགས། ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་གསར་དྲུ་བང་བ་མུ་ཡིན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལགས་སྲ། །དེས་ན་རངངོམ་་ 
-.4 གསན་ནས ཆོག བདུད་ཡིན། རང་ངོ་ཤཱསན་ཆོས་ཉིདྲ་ཀུལོལ་པ་ཅེསྱ་བ་ཞེས་སོགས་ངོ་ ཡོརྱས་བསྡ་ ོབམྱི་རུད་འང་ཚོམཐ་ པརབ་ཤདལ། དེལྟ་བུའི་ ནས་ལུགསུ་མིརྟོགས་ཤིང་ཡུང། འཇུག་མཁན་བདག་གཅེས་འཇེན་འདི་ཡོན་པས། 

ལས་འདལ་ག ཅེས་པའི ་སྙེམས འབིགསལ་ཙམ་ཡངམད་པར་གགོནིྱིཡེད་འྱང་བབསས་བདང་ ་གས་ཐང་ ཞིག |།ཡང་རང་ ལུས་སམསག ། ་པར་འཛིན་པའི རྣམ་རྟོག རང་གིངོ་བ་ལ་ཆེརྦ་ཧིས་ལོོས་ལ་ཕྲཊ་ཆེས་བརོད་ 
ཀད བྱག་ཞིང་ཚུག གཉུས་པཞི། ཆེད་རང་ནམས་ཀྲིནུམ་ཏོག མ་རིག དྲག་རིག་འདི། རྐང་མདེལ་གཤིས་སུའོདདཀར་པྱོལ་སངཿཝམ་གཉིས་སྱུ་སོང་། དེ་ཡད་ནི་ ལིའི་འགེལ་ནས་གསང་གནས་བྱ ཅུང་ཟད་འདག །དེ་ 
ནད་པ སྟེང་བོ། །མཐྲིན་པ། ཕྱི་གཙུག་གི་སྒོ་རྣམས་སུ་འང་རགསའགྲ། ཙིགཙུག་ཆངེས་པའི་བུ་གནས་ཐོན་ལ།བད་འདུག་པ་ལ། ཕཊཿ ཅེས་བ རདཔསྦྱ་རངས་ཏཐོནི ནམ་སྨིན་གྱི་ལཱས་དེ་ཝེ་བརུདརྣམས་ལ་གཟན་དུ་པོད། ། བྷེ 


ཐངམས་ངགམངོད 





རེག་པ་ ཊ།ལ་ལ་ངོས་བབུང་མད་པ་དེ་ མ་མ།པའ་ལ་ཆམས་ཏྱེ་ལབ་པའི་དང་དེར་ལོདྲ་ཀྱེས་ཞོག་ཅིག པའཊ དམི ་པ་འདོགསྲུམ་འཕོབ (པ་སས་ དང་པོ་ལ་སློབ་མརྣམསྭ་སྱི་ལ:གྲུངམཉམ་བཞག་བྱེད་དུའཇུག །གཉིས་པལ དུ 

པུའཡབས་ས ་ལ་མརེག ཅེས་ལག་པྷལ ་གརརྡོརྗེཔ ཡམས བ་པའི་དངད ལུ ཞག་ས ང འྲིབརས་པ་བཙུགས། པམོ་ས་བོར་སུན་ གསུམ་་ ཀརལ་ཉ་བཞི་བ སྒེདཞང་མིག ཧིན་དུབཱ བའོ།  རེ་རེའི་མཐའ་རོལ ཁྲ 

བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། འདི་སྐབས་ཡེ་ཡེས་ཕེབས་པའང་འྱབང་ངོ། །དེནས་སྱུ་ཕགྱརའི་ཇེས གནང་ནི། འདིནི་མཁའའབྲོ བུམས་ཅདྲ་ཤི། །ཕ་རོལ་ཕིན་དུག་མཚོན་པའྱི་ནན། །རྒྱན་དེཐོགས་ལ་བདུད་རྣམས་ཆེད། རྒྱན 

༦, དུག་རུས་པའུ་དབང་བསྐུད་དོ། །ཨོཾམ་ཧཱཀྙིནིཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཏིསི་ན། ཅེས་རྒུདདུག་གངག། །གསུང་སགས་ཅི་ཇེས་གནུདནི། འདིན་མཁའ་འགྲོ་བམས་ཅདྱ་ལ། །གཟུངས་འཇིན་དངས་སུག་ཅོད་པའྲི་ལུ། །སྒྲ་འདི་གླེག་ཅིང་ * 

#\| བདུད་ནམསཚཆོད། །གསུང་དྭབངས་ཕྲབྱ་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾམ་ཧཱཌ་ཀྲེནཔཱཀྲ་ཨ་ཐཱ། ་ཤཱི། དབྱིངས་རིག་བྲས་བའི ཕཊ་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདེནིམཁའ་འགྲོ་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་སྙང་ཉི ཧིང་ཇོའིདོན། །དནའདི་སྒཾམ 
ཞིང་བདུད་རྣམ།ས་ཆོད། །ཆོས་ཉད་ངོན་གྱིདབང་བསྐུར་རོ། །ཅིཏཾ་ཨ་ཧཱིྱི་འཱ་དཱཾ། །འདེནེ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྣད་པའི་སྒ། །སྒ་འདི་གློག་ཉིད་བདུད རྣམས ད། །ཅང་ཏེའའི་སྒ་ཡིས་དབང་བསྐར་རོ།། 
ཨུ་་ཨ་ཧི་ ཅྭ་ཱ། ཅེས་ཌ་མདུ་འཁོལ་དུ་གཞུག །འདནིམཁའའགྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ལི། །སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་སྟོན་པའཾ་སྐད། །སྐང་འདེ་བསྒྱར་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཆོད། །མིཾ་རྐང་ 


® 2༣18 


ན 


༤ ' 


གླིང་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཀརྨ་ཨ་དིཊི་ལུ། ཅེས་དུང་ 


༠༡-* . -- ` ༩ ༤༩ མའ „་༄༅ ༧ ༡༥ | ༡ 2 ` ༩ ¬ 7 ་ ༤ ༨ *#ˆ ཏ ༢༩ ° ^ རྗེང་ཁོག་ཕོཿ ས'་'''`' 

༤-„ཾ ༄༅། །འབུད་དུ་གཞུག །དྲནས་བྱན་རབས་ལུ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པནི། སློབ་དཔྲོན་གྱི་ཐུགས་ཀ ཞས་འོདབེར་འཕྲོས ! གཏཡོདཔ་གར་བཔའ་བ་ང་ འགྲིབ ཐཾ ཤོམ་པར་སྨན་དངས། དྟིང་འག༔ ཐལ ཁ( 
རྙཾཿ མུཚམས་ཐམས་ཅནནསྭ་བེན་ཏེ། ཞེས སབས ཝོ དཔོན་དད་མདན་བྱསེདའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་ཝདུསགུུ་མེདཔ་གར་ལུབས་ལིང་ལིང་བང་དེ། གྱལ ཏོག་གིས ེ་་པར་རྡོར་ ༧ 
` འེནསརལ་མའི་སྒ་དད་བཅས་ཏེ། གོང་གི བྭསེད་པའི་སགས་ཡི་མ ཐར། ཨ་ཁ་ཤ་ཡ་ཨ།ཨཱ་ཤེས་བཏགས་དུ་ཡད་དུགཛོད། སུ་པ་ཏྲི་ ཡ་སཱྲ། ཞེས་སྦྱ ཐིའི ཇྔ་བཞག་འ ག་གཏུར། ༣ ྒ 
སུ ཀ་ས པ།སས་མཁུལ་བྲས་ད་༦ འཚོགས། །་ཅི་པལ་ཡང་དགྲགགུས། །ཉག འིན པརེ་བེད།།རུ་པདིགཞུན་ལམ་སཞིག །ཞེས་གསང་བརུ་གདུམས། ཡཿཤས ཤིག་ལྟག་ཤེག་འདེལ་ལས། ། 
4 ལ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདེ ཿལ་བས། །རགུ་འ་མཁའ་འགོའི་རེས་བཟུད་ནས། །བདུད་ཆོགས་དྱབིངས་སུ་གའ བར་ཤོག །ཅེས ཏོག་འབུལ་དུགཞུག་ །ཨཾལ་སྐལ་འྡནུ་སའ ཀེ ཤ ང་ ཅི ལི 
ཤ དཱལུ་འཁོར་བཟུད་པོ་འདི་ལ་ལག། །ཁུདྡནཱ་ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། ཧེ་བྲཛ་ཝ་ཤེ། ཞེས་བཚབར་བསྣལ། མདུནཔ ཡིད་དི་ལུར་ །སེདཔ་བཞིནདྲ་ཡེབ་མའ། ཕྲ བསྐན། མལ་ཏེད་།གཏོརམ་ཝ་མམ་གཅེག་པ 
ཌི །ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་འཚོ ས་དད་བཅས་པར་གསལ་འདེབས་སུ་བརུག །ལ།སྤ་ཉྡིརྡརེས་ལག་ཏུ་བླ་རུང་ལ། དཔོན་ཡོབ་བསག་ཅདྱ་ཅིས་གསོལ་འདབགདྲབདས་དད་བཅད་བྱབ། ལག་ལེན་ལྦ་ཆལ་དདོན 





ཁྱིས་མཛད་པའི་གསོལ།འདེབས་དགོངས་བསྟོད་མ་དེ་མཛུད་ིན་འདུག །དཇེས་གཏོར་དབང་ཅུ་དདམཞུན་བརབསར་ལ་ལོལ་མོའི་སྦ་བྱ། དནས་གཏོརམ་ལས་དངོས་ཐུབ་ཆྲི་མསྦྱདཟད་རྗེ་སོབ་སྣ་ནམསས་ཐོབ་བར་གུག །ཟནགི་། མར 
ཌྷ རྒྱས་པ། དུ་རམ་དབང། ཤ་ལེངསན་མངོན་ཡོད་འཐུབ་པོ་ཞེསྩ་བ། ཇེས།བས་བངས་མྫརལ་ཡོན་འབུལ་བརྣམས་ཡྱིདང་འདྲ། དེ་དག་ལ་སྡེམ ་ཞེ། ཆོས་བཤད་མཇྱལ་གསོལ་བཏེབ་དད། བགེགས་གཏོརམདོ་སྦྲབ་སྒབས་སེམས་འབོགས། 
ངོ ྱིན་དབབ་བརྟན་ཅུས་ལ། །དམ་བཞུག་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། །བཱལཱ་བར་བསྐུལ་ནས་འཛངོ་བསྟན། །གསོལ་འདེབས་གཏོར་དབང་དངོསགུབ་བརྟག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ སྤིདང་མཐེན། ཅེས་སོ། གེག 


རཟཐ༨ ༤ ༨ ༨ ལབ 

4 ངོ་སྤཾད་གཉིག་དང་རྗེས་གནང་ལ། །འལཱ་ཡཾ ་ྲ 

༤ ཚོགས་ཕུད་འདུལ་བནས་བརམས་ལུག་གཏུང་ག ཏང་བའ བར་དྱུབ་ཤིང་། ས་ཡག་བྱར། བཱ །ཐོད་གསོལ། བ། ཤེག ས་གསོལ། དམཚག་པ ངལ་བ སྣུ་བ། ཧཱིན་ལ ར་པ ཀས དངཾ་བཅས་པྲ་བའོ། 
` ཆོག་རྣམས་ལ། བུམ་ཝ་མནྲམས།བོསནག་གི་ལུགས་བ ཞིནམཛ བཞི། དེལ་ཡི་དམ་མཛོདཔའི་བག་ཆགས་བཏྟ ས་པཙམ་ཡིནྱ་ཧི། གཅིགཏུ་དེས་པར་དགོདས་པ་ མ་ཡིན་པས། པག་མོའམ། སོགས་པའི་རིག ས་ཚོདཝྡན་ 


ད མཛེདཔ་ནི། ་ྒ ག་ལམ 
ཞིག་གཆོག་གང་ ་ལ་བརྟན་ཀྱར་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར་ན་སྩོད་གཅོདཉྱི་ཨོཊདབང་སེསྐ་ལ་བསྙུར་བའི་ལག་ཁཞེ་འདི་ཡང་། ལྟག་ཆད་གབ་འཁྲུགས་རོར་བའི་སྤེ་ཐྲམས་ཅད་སྲངས་ཏེ། ཤིནདབས ཐལ་བྱ།འཡ།ཤབྲིནརླན་ཐས་སསསོ། ། 


གས་གཞུང་སོགཧཆོ་གའ་རབ་་ 


_ ་ཤུ་ཌཱཾ།། །དགེའཾ།། 


༥༦༦ ` ' |~ 






, ' ~` ཱ ༩༤“ = ༄ང་ ༠ མལེ་རེས་་  ོ་ཁ་ོང་ཆོང་ོ ༧བསངའ་ངཆང་ཆ༧༩༡༡༡༥༡༤ ཐོ 
༅་བནབ་བངང་བ༡འབས་བབས་མཆབཔར༤༤༧ར༡༡༡༨༧༥༡༧༢༧༡༤༢༢༢༤༤༠༤པ༤༡ར༡༢༨༧༢༤༡༢༠༤་ ༡༤ ༡༨ ~ ། 
བལ 
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ྣ བ་ཤ ཕོསལགས་པ། ། བོ དི 
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འབའབསརབསར༧ལ༧་ལསརཔརའཆརབཉརཡཆལསཔརཤརརསརལརརལ༤༤ ཤརབཔཔས།བ༤༤༤༤༤བ་ལ་མཁམནས་མཟའ་པསམཔ་རསཔསབརབཤས་པལ་ཁཁར་ 
༡༢༨༨༧-༦༩༢༠༦༧༠༡༧༡༧༧༧༦༥༡༥༧བཡསཆམཿཆས་པཆས་རསཉ་སས་མཆཚཤ་ནས་ཆཅ་མམ་ བས་མ མ‡ས་་ས་སས་༡༡༧མསཆན་ 


8རཿར་ཡའརའརརརརའཿརར་འཆརར་འཟར་རའ་ཟཆར་ཆང་ཆངཿ་ཆ།། 


༦ །བྐང་བཉྱདནྲི། ༦ོ་སཱབྷཱ་ཝསགོས། སྟེངུ་པའིངཔ་ལས་བསྐངརྫས། བསྟེནས། སྒྲུབཛས། ཤྱི་ཡི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མུཆོདཔ། དཁོན་་ 
ཉེདྱ་མཆད་པ། རིབབས་འཕང་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོབས་གཏིང་ཟབ་པ། ལེ 


༨-༨༨༠༤༤༥༩༨༤༢༥༤༤༩༩༤- 


༢༠༤༨༧༠-༨༨༤༡༡༤༤༤༠༤༤པ༩༤༤༡༤༤་ ༨༤ ༩༤༨༨༢༤༢༤༢༠༤༢༠༧༢༠༤-༡༨༠༠༤༤༤------ 


ྭ ཝུན་བསྔམ་ ་འཐབུག་པ། ཉི་ཟླ་བས་མདངས་གསལ་བུ་འདདག །བཀའ་བུད་བམ། ཡི་དུཔལཚོགས། 
བཀའ་གབཐོབ་གཏོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའདཔ ལ་ཝན་བཱ་པ་དམ་པརྣམས་དང་ངཔ 


འཔོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དངབཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
ནས། བདག་ཅགའཁོར་དང་བ ཅབ།པའྱཧེན་ཡཱཾ་ནང་གི་བ ར་ཆངད་ཐམ ཅད བར་ཞི་ ཞེང་མཆོག བུནམངགི་དངོས་ གྲུབམ་ལུསཔ་སྩལདུགསལ་ ལོ ! 
བཞུགསས། །དྲཾ། འགོ་མིན་ཚེས་དབྱེདག་ཤྲཾདནས། །བྱུ་ལྭའི་བདག་ཉིད་ཇྡོརྔ་འཆང་། །ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 


འིཆུང (ཡད་ནས་ཡང་དྲུ བསཀང་ དཱ 
གཅེདོ་བསང་ཨ་མགནས་འཛུར་་ 


།འཕགསཔ་ལྷ་དང་པི་ཕམམགོན། །ཕབརྒྱད་ཐབས་ཁེདཉུཏ་ 


ཡ་ཁས་རཀརརཀཀརཔྲྤྨྤྨཨྤྨྤྨྤྨྤྣྤྨྱྤ?}'ཀ'ྱྣྱྣ'‹ཀ}]ྱ]ཀ]ཀྱ`ྱ`ྱྣ'` !› ྭ'.|.ེ.ཁ༧-༧¦)ཾ._._-༈|བ|(|ཁ|ེོྲློ 
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། །པ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉནཔ་བསྐང་བའེ་ྱེད། །འཁོར་བཅས་གནསའད་ངག་ཤེགས་སུ་གསེལ། རཾ ནམ་དུག་བདེཆེན་ཕ་བད་ནས། །རྱལ་ཡུམ་ཤེས་རུབ་ཕཕུལ་ 


ཤཾན། །སྒེལ་མུ་བདེ་བ འདངོས་གུབམ། 
ཀུའཔྲབང 


དྭགསལ། ཧྭ དཱང་བཅོས་ འཾ 


བཅས་གྲནས་འདང་གཤེགསསགའ་ལ། ྦ 


༤ 


ཏུ 


།སྤུལ་སྙྱམ་གཅིག་ལབ་སྤེན་སེགས། །མྨ.རྒྱད་ཤཾསུརབབརྒྱུད་པརྣམས། །ཐུགྲས་དམ་གཉན་པོབསྐང་བའིྱིར། །འཕོརབཅས་གནས་འདིརག་ཤེགས 
ཆེཾས། །གངས་པ་དོན་གྲུབ་ཁུ་སྒེམ་དང་། །སྱེ་མད་དགའ་ཡནལ་སགསཔའ། །སྲས་བརྒྱད་ཉམསྱི་བརྒྱུད་པརྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བསྐང་ 
བའྱི ཡིན། །འཁོདབཅས་གནས་འདིརགཤེགས་སུ་གསལ། དུ དངོས་གྲུབ་ཞུན་འབྱུང་ཕཾ་བྲང་ནས། །ཡི་དམརྒྱལ་བའི་ལྷཚོགས་རྣམས། །ཐྡུག །འིཤྱིར། 


། ྦ ས་དམ་གཉན་པ་བསྐང་བའ་ྱིར། །འཁོར་ 
བསིལ་བཙལ་བྱ་དུང་ཁྲེད་ནས། །བདུད་འདུཡ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའིཕུར། །འཁེར་བཅས་གནས་”” 


373 གདམས་ངག་མཛོད་གཅོད་ན 


འདར་པ།ཤི་གས་སུ་གསལ། དཱ མཆོད་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ཉིད་དྲུ། །ཐུགསདམ་བསྐང་བའིདམརྫསནི། །ཕྱི་ནང་མཚད་པའིྱེ་བུག་དང་། །སྣ་ཚོགསགཟུགས་ཉི་རྤྱལ་མཚན་དང། །ཤཱཆེནསྤོས་དང་ར་ལྟ་སྒན།།དཔའ 

བྔ་ཆད་དང་བ དུད་རྩི་ལ། །འདོད་ ད་ཝཱ་ཡི་ གཏར་ མ་དང། ཕྲོད ལཾ དྲ་གིང་བུ་དང་། །ལྔ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡཿ དང། །ཧྱེར་དང་སླཾལ་བ དམངས། དང། །གདུང་བའི་དབ ངང། ་དང་དང་པའི་སེམས། །བྐེང་ངེ་བསྒལ་་ ྦ 
ཙཱ པར་ཐུགསདམ་བསྐང། དཱུཾ། ལྕེ་མདཚེས་གྐུའི་གཞལ་ཡསུནས། །འགག་མད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒེལ། །བླ་མ་ནྣམག་རྱ་ཐུགས་དྲམ་བསྐང་། །འོག་མན་ཆོས་དིངས་གསས་མཆོག་ནས། །དས་གྲསམསཔྤྱ་ཆས་སྐྱེད་པའ 
4 ཡུམ། །ཡུམཆེན་ཕང་ཕྱིན་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཐྱརོད་ཕུང་པའི་རི་བོན། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པསའགྲོབ་སྒྲེལ། །བསྟན་པའི་བདག་པེའི་ཐུགས་དམ་བཞྐད། །ཤང་ཕྱོགསསང་གྲེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །མཁྱེན་དབཕ་དོལ་ཀྱིན་པའིམཆོག་ 
རླ་མྦུ འི་སང་གེའི་ཐུགས་དུམུ་བསྐང་། །སེང་ལེད་ནགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐེབ་ ་རྒྱལ་བའི་སུམ། །རྫ་བཙུན་སྒེལ་མའཐུགས་དམ་བསྐད་། །དུར་ཁྲོཾད་ཆེན་པའི་གནསམཆོགན། །ཐག་མད་དངོས་གྲབཆར་ *' 
ལྷ” ལྟེར་འབེབས། །སུཾ་ཁ་སིདྡྱའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡརྔེ་གདནལྱི་ལྷ་ཧོགྒསན། །ཡུང་བསྟནསུ་ སྒ་སལ་བ་འཇོམས། །ཨཱརཱད་ཝའ་ཐུགས་དམ་བང། །དར་གསུམ་དངར་གངའབོརྲན། །མཾ་ཐམ་དབ ད་ྭ་སཱལ་པ་ཨཱ།། 


འའ 
_ དམ་པ་སངསྦྱརས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རུམཚམས་དཔལྱསི་སང་ལུངན། །སྱ་མད་ལཱིང་པའི་དའ་སྟན་པའ། །ཕུནྙ་གུ་རུའིཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟངསར་དཔལ་གྱི་གནས་མཚོག་ན། །མཾཡཾན་ཡཾ་ཤེསམ་ཁའ་འགྲོལེ། ལ་ཚ 


“༢ །སྤཾལ་མའི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་གླངཡུང་རི་ཁྲོདན། །རེནངན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབབརྙེས། །རྗེ་གླང་ལུངཔ་ཡཾ་ཐུགས་ངམ་བསྐད། །གོངམ་དཔལ་གྱིདགོན་པན། །བདུད་བཞི་ཟྲིལ་གནོན་འགྲོ་རྣོམས 
- པྱོལ། ། ནུཛལའྲིཐུགས་དམ་བསྐད། །ཧཱརི་ཏྲ་ཡི་གནས་མཆོགན། བྱིན་རླབས་འབད་སྩེལ་ཡེང་པ འིམཆོག །གནམ་མཚོདཔའི་ཐུགསངམ་བསྐང་། །བདེ་ཆན་ལངས་ཀིརི་ཁོད་ན། །མཁྱེན་རབྱ་རང་ཐྱང་རལ་བའི་སྲས། ཏཱ 
3 ངངྱ་བཱངྡ་ཛྔོངའྲ་ཐུགས་དུམ་བསྐང། །ལྟ་ཕུ་གངས་༡ྱིརིབྲངན། །སྦྱོད་མཆོག་མཚོགག་ངངོས་གུབ་བརྙེས། །བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ ལྔ་གཞུ་དཔལ་གྱི་གནས་མཚེགན། །ད་གསུམ་མ འགུར་རྡོརའྦིས། །ངགེ་འདུན་རྩལ 
: མཚུན་ རནཚནྷ་མིང་གི་དགནཔ་ན། །མཚནམ་ལས་འདསནལ་འབྱོརཔ། །ཀུན་དགུའྱ་ཆུལ་མཚུན་ གཉནས ོགས་རིས་མད་པན། །དདི་ུག་ལམྦ བེངས་ལམ་རོགས། །ཡེ་ཤེས་སེང་གའིཿ ་གནས་གསུམ་རི་ ཊཱ 
པའིཁོང་སེགསན། །རང་སེམས་དབང་ཐོབ་འགྲོབའི་མགོན། །པས་ཆེནཆོས་དང་ མས་གུསཚང་མེད་ཕ་བངན། །ཟག་མད་ཕ་ཕལ་ཕིན་པ་སྟེན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ དགྭ་སངམཆོག་གི་རྲི་ཁད་ན། ། དུགསུམ་ ཧཱཾ 
' ཨངསྦྱ་རསྤ་ཐུགསཀྲི་སས། །ཇེབྱཙུན་ངས་པའིི་ཐུགས་དམ བསྐང་། པུ། སྙེ་མེད་ཆོས་སྐུའིགཞལ་ཡསན། །ཅུ་བ་བརྒྱུང་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགསདམ་བསྐང་བར་མི་དམཾ་གས་༡ང་། །ཐྲུགས་རྗེས་འགེབའི་ངན་མཛ ལཾ༽། རབ 
རྩུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པངང་། །བླམེདམཆོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རྣལ་འཧོར་བདེག་ཅག་འཁར་བཅས་ཁྱི། །ལྟ་བ་ལེག་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ལགནཆོག་ཏིད་དབྱིངས་སུ་བསྐད། །བསྒེམོ་པ་ཁ 












ད༦༄བ༅། །།ཡངདན། །དམར་མ་དབང་གྲི་ཝི་ནལས་གཙོ། །འདོང་ཆགས་འཇོམས་མཛདཁོ་མའི་སྐྭ། །པདྨ་རིགསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་མེ། །བལྐངངེ བྱངགིཤྱོགསྱི་དྲདཁྲོདོན། །ལྗང་མེ་དྲགཔེའི་ཕྲིན་ལས་གཙོ། །ཕྲ 
དགའཇེནས་མཛོད།ཁམའི་ས། །ལས་3རིགས་ཀྱི་ཤགྱར་མ། །བསྐངངོ་ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱིདུང་ཁྲེདན། །འཇིགཉེནམཁའའགྲོ་རྫུ་འཕྲུལཅན། །གབུགས་ཕུང་རྣམ་དགྱམས་པའིངང། །པཱིན་ལས་ཚོགས་སླབཔའི 
- ཤྲི །བསྐང་ངོང ཟླབྱང་མཚམས3དུང་བྲུངན། །ཐམས་ཅང་མཁའ་འགེ་ཁམས་གསུམ་པདག །འདྱུ་ཉད་གུནསཛུར་བཏུང་སེམསངང། །འབོ་བམ་ལུསདབདད་མུད། །བསྐང་ངོ་ ལྒོནུབམཚམས་ཆ་དང་ཁྲིང་ 
༧ ལྔ་ཆོགསམཁའའགྲོ་དངོསྦྲ་གུབབདག །འདྲ ཤེསགནས་གུརདགའ་བའི་ངང་། །ེདངལངས་པྤྱདརྒསམཛོད་ཛྱཾར། །བསླངངོ་ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཆི་དུང་ཁྲོད་ན། །དེམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་པངེ་ཆེན་བདག །ཚོརབ་ | 
„ །རྣམ་དག་གཱིང་རྗེའི་ངང། །ཟག་མེདཉམས་མྱངརྒྱས་མཛད་ཕྱེར། །བསངངོ་མཚོདདྲ་དུགས་དམ་བྲས། ནཱ ཡེ་ཤེས་དྷའུངས་ཏི་ཕྲ་ངན། །དཔོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅདའབུང་བའི་གནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཡུམ་ཧྟང་ 
སལ་དབྱིངས། །མ་གཅིག་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགསྡ་ནམས། །བསྐངངོ་མཚོང་ ཐགསངས་བསང། །ཐུགསངྲམ་བསྐངབང་མཾ་དམིགས ཀྱང། [སྒྱམ བུའི་རང་བཞིན་ལས། །ཤཱཾནང་གསང་བའི་མཆེ་དཔ་དང་། བཱ་ 

ང་ 


ནསེམས་ཉིདདན་ལིས་བསྐང་། །ཡྱད་ § 


\ 


ཉིད་མཚག་གིས་ཐུགསངམ་བསྐང། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེོར་བཅས@ི། །ལྕ་བ་ལག་པརམ་གྱར་ཏེ། །ལགན་ཆོས་ཏིདདཔྱིངས་སུ་བསྐང། ། ཨ་པནང་ནི་མནད་ཏེ། ། 


པ་འཁྲུལནི་མ་འབྲུལ་ཏེ། །འབུལན་ཉེན་འབྲེལ་བབམས་བསྐང། །དམཚིག་ཉམསནི་མ་ཉམས་ཏེ། དི །ཉམསན་བདེ་ཆེནཚོགས་ཧིས་བསང་། ཉམསཿ་ཆགསམ་ལུངས་མ བོལ་ལ་བཤགས། །ྱིནང་བར་ཆད་ཐམ་ས ར་ 
བཟོག །མཚོག་དང་ཐུན་མང་ངངོས་ བྱ་སལ། ་ རང་བ ཞིན་རར། དག འོག་ མན་གནང མཆོབ། ཞད ད །ཚེས་ཉིདཧྭང་པའེངང་ལསམ་ག ཡོ་ཁང་ ། །དམེགས མང་ གསུངསའགྲོ་བའི་དོན་དྲ་ནི། །སྦལ་པའི་སྐུ་ 
བཅོ་མ་གསར་ཙི་མདོག །སམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕུར ན་ཐུགས་དམ་ བསྐང། །ཤར་ཕཡགས་འཇིག་རེན་ཞིང་ཁམས་ས། །རྒྱལ་བམ་ཡུས་སྩེང་པའི་ཡབ། །སངསྐྱཆས་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ངཔའལ། །འཁེར་དང་བཅས 
པའ་ཐུགས་དམ་བསང་། །ལྷ་ཕྱོགས་ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཟགམེད་སམསཅར་མ་འས་མགོན། །སངས་རྒྱསམྱ་ངནམད་ང འི་ངཔལ། །འཁེར་དང་བཅས པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནུབ་ གས་འཇེག་རྟེན་་” 
ཞིང་ཁམསྭས། །འགོ་བ ཟིར་སང་ལཱང་བར་མཛོད། །སངསྦྱུས་རིན་ཚེན་འོད་འཕོའིདཔལ། །འཁོར་དུང་བཅས་པའིཿ བྱོགས་འཇིགརེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མུཐའ་ཡསྦྱརལ་བཀུནཊི་མཆོག །སངསྦྱས་རྒལ་ 
འེའང། །སངསྦཆས་ཏིང་འཛིན་གུང་པའི་དཔལ། །འཁོར་དངཿ ཤར་ལྷའཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་ 


ཤག 
= 


རཿ བའི་དབང་པའི་དཔལ། །འཁོར་དང་བཅས་ བྱང་ཤར་འཇི་གཏེན་ཞིང་ཁམསསུ། །རྒྱལ་བཀུན་གྲོལ་ཞེ་བ 
.༽.༽-. . ཚོ, ༣.  ༡༽ °> . ¦ :༽ག ¬ ༢༡ ཀ་པ" ངེ སག ལ༡༦༽ རང (༡2 2 © --# , ཐ་ 
ཆགས་དྲི་མད་པདྨའི་སྩན། །སངཨརྒྱས་པདྨོདམ་པའི་དཔལ། །འཁོར་དངཿ ཝཱནུབ་འཇིག་རྟན་ཞིང་ཁམསསུ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྱབ་སྣང་བའིའོད། །སངས་རྒྱས་ཉི་སྣང་དམ་པའིདཔལ། །འཁོངདངཿ ནུབབྱང་་ ཇ 


ླ 





༄༅། །འཇིགརྟེན་ཞྲིང་ཁམས་སུ། །མི་འཕྲཾག་ཕྱབ་ ་པ་བླནམེད། །སངས་རྒྱས་གདུགསཅི་དམ་པའི་དཔལ། །འཁོརདང་བཅསཿ ཉྟེངཕྱོགས་འཇིགརྟེན།ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱབ་པ་འགྲོ་བའི 

¡ མགཾན། །སངསུརྒྱས་དགའ་བ་དམཔའི་དཔལ། །འཁོརདངཿ འོགལགས་འཇིག་ཏེན་ཞིང་ཁསས་སཱ། །སངསྤྱ་ཆས་པྱདོདཔ་ལ་བཞུགས་ཏེ། །ཆགས་པའི་སོན་རམས་སེལ་མཛང་པ། །འཁརངངབཅས་པའིིཐུགས། 
དམབྐསད །ཛཾ། སྱེ་མདཚོ། ཨྭགུའིཕ་བུངོན། །འགགམེད་བདེ་སེར་ཡུམ་ཆེན་མ། །སྲས་མཆོག་ཕོགས་བཅུའིས ངསྦརས་ནམས། །བསྐངངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བ མུ གས་ཁང་ རྦུ ལ་ཏོ 

བུའིརང་བཞིན་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་དང། །བླ ཡཆོག་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨལ།འབྱེར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ི། །ལྟ་བལག་པརམ་གྱར་ཏེ། །ལོགནཚེས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བསྒམ་པཞར་༢ི་ 

མནོར་ཏེ། །ནོང་ར་སེམས་ཉིད་དོནྱགེས་བསྐང་། །སྩྱེད་པ་འཁྲུལ་ནི་མ་འཁྲུལ་ཏེ། །བཞུལ་ནཱཏཱན་འབེལ་ཟབ་མསུ་བསྐང་། །དམ་ཆེག་ཉམསནེི་མ་ཉམས་ཏེ། །ཉལས་ ་བདེཆེན་ཚོགས་ཧྱས་བསྐང་། །ཉམས་ཆགས་་ˆ་་་*་་“| ¦ 

ལ་ལུས་མཐོལ་ལ་བཤ ས། །! ཙིཾདང་བུརཆད་ཐུམས་ཅད་བཟོག [ཚོག དང་ཐུན་མངད་ ས་གྲུབ་སྩེལ། ཛཱེ། གཞན་ཡང་བུགས་དམ བསྐང་བ་ཞི། །དཔའ་ྫོར་འཛིནཔ ཁིབ ༡ འ་ཤུན་ཚོག ས། །མ་མ གེན་ལུ མྭ་ངལ་ཐུག སད 

བཀང་། དཔལ་དུན་བ་བ དག་པ་ལསགས་པའི། །གཙོད་ཙི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམཿ སྩང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ལ་སགས་པའི། །ཞིང་སྩཾདཌཱ་ཀིའིཿ དབང་པ་བརྒྱ་ཤྱིན་ལ་སེགས་པའི། །ཕྱི་ཆྒྱད་ཆེས་སྱོངཿ ཀླུ་རྒྱལ་ལག་སྱད་ 


379གདམས་པགམཛོད་བ 





ལ་སགས་པའི། |མ་གཅིག་བཀའ་སྲངཿ ཟངས་རི་བཅན་དམར་ལ་སོགས་པའི། ཆ དགི དྲལ འེ སང ཟོ ངོ - 
ཉེནངན་བང་ཆདྲ་བམས་ ༣ ༽སས ༤ར༨་གྲང་ས་ སྙིདྱ་ལ་འདའིཿ སང་གསུམ་གཞི་བདག་ལ་སེགས་པ པ་གཞི་བདག་རྣམའ3ིཿ ་ཱ 
ད་དམ །ཚོག་དངྱདནམངདས་བ་སོ།།ོ་ལིཡིན་ས་འུཔད། ཁོ་མ བཾ ། གནས་དང བགམས ཡི ༡མས་ཡགས་ས་ཞས་མཚོལ་ལ་བཤགས།། 
ཟོ  ་ ། ཐི - ྲཱ ལེ ‹ ‹ ཧཱཿ ° ༠ པ ངསནམ་མཁའིཀོང་། (ཧཱ 2 ས་ ལཔསའགྲོབ་འདེ ཁ, ཁ( ( སྲ ྫ ' ༤“ དྲདུ་མཛང་ དཾ ། 7 ང 
ཧཿ དྲས་འདིད། །གཞན་ཡྱིས བདདྲ་ཏི་སྡེ། །ཕམ་པརམཛདནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེད འི རལ་བ ཀར་གི་༨ི སྦུལཔསའགྲོབ་འདྲེན། །ཚེས་སྙ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཤཱཀྱའི་རྭིགསའཁྲུ 
ར དབངས་ཅི་ སྟོངཔ་ལསྱ་བངྡ་ཐུགསྔརའིགཏེར། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་རུར ! །ཤུཀྱ་ཐུབ་པའ་ གྱ བཀུན་ཧྱི་སུ་ཡི་མཛོད། །འཛིན་མཛདསང་གེའི་བྲི་ལ་བཞུགས། །སྦ་བའིསང | ། ཀའ སའབུངས་སྙིགས 
ཤཌ2ླ བའི་ལི བད སྭ་ཡུམ་ཙུརའཕགསསྐ་བེ ༈ཏཱ་ཡིག་ལྔང་གུ་ལས་འ ངསམ། །རཾ་བཙན་སླེལ་མའི་ $ ༨ སྨ། མེ ངགེསཚུངས་པ་མི འཇམ་ 
པ ལུ་བཞིའིབདག་ནིདའགུབད་དཔལ། བྲིལ ཐེས་ རར་ལ་མངའ་བརེས།་ཤིང་ ཁ. ཇི ཡ། ། བཙུན་སྒལ་མའིཿ ལཱནཿཅགསྩས་པའ་དེན་ ་ཤིང་ `. དཱ ། དཔལ 
ནཉེན། །འག་བའིམགེན་པ་མཚུངས་པ་མི དཱིའ ལང་པའདན་ལ་མངའ་བཏས་ཤད། །བསྟནཔའི་དཔལ་གུརཆས་ྱི་རྗེ། །སྙཾགས་མའི་དུསསུའགྲོ་དཀམ ༣ རྟགས ! །བཐག མེད་བདེབ་ཆེན་པོ་བརཉེས། ། 
\ ད། །རྒྱ་གང་བཀ།འབབླ་བདདྲང་ངས། །དམ་པ་སངསྐྱརས༔ ༤ ལན་སྐྱ་ ང་བཞི འཇ ༦ ༽ ། །ཨྭཱརླདེཝའ དུས་གྲསམ་སངབ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ 
དྲེ ྒ ལྷན་སྐྱིས་རང་བཞིན་ཚེས་༅་དབྱིངས། །མ་འགག་སྱྱུ་སའི་གང་གྲི་ངོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིནབསམ་མི་ཁུབ། ། ཏྷ 


&ཧིེ་ ༦ ) 


5 


༦༠ 


།ལབིསྒྲིལམའི་ ཟབ་ཡོའིདོན་གཟིགས་གྲུབཔ་པརྟེས། །འོད་ཡུ༧ཚོས་ཉྱི་སྨན་མེ་སྨད། །ཕ་པོལཕྱིནཔའི་དོན་ལ་མཁས། །ཁམགུ་ཡ་ལེའིཿ ཟབལམ་རྔོ་རྔེབྲེག་པའི་བཅུད། །ཉམསསུ་བླངས་ནས་གྲུབ 
པ་བརྟེས། །གནམ་མཚོ་ཕྱུགམེས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ། །གནམམཚོ་དོཔའིཿ ཧིགས་མའིདུས་ནཚོས་ཉྱི་ཇི། །བཡན་པའི་མངའབདགུ་ཐམསཿདནྱེན། །འཛམ་གླིངབསྟན་པའིདཔལ་གུངཔ། །རང་བྱུང་རྡེརྗེའི བམསངང་་ 


ཧིང་རྗའི་རྩ་བ་བརྟན། །བདེདང་སང་པའི་ཡལ་གས་ཕུག །དུཔག་བསམ་ལྗནཤིང་གངའདོད་སྟེར། །སེང་གེདཔལ་བའི་ ཏི་ལ་ཆེན་པའི་ནམ་པརའཕྲུལ། ,།ཧྙིངཔའངེནལར་གཅིགཏུ། །སྒྲུབནས་དངོསྡ་གུབ་ཐལསཅད་ 


བརེས། །དབང་ཕྱུག་རྡོཇེའི ཐབས་ཤེས་སྩ་བལེགས་འཛིན་ཅིད། །ཐིན་ལས་གུ་ཡིས་འྲཀུན་སྦལ། །འགྲོ་བའིདེད་དཔན་མཚུངསཔ་མེད། །དེཏཱ་ཤྲཱིའིཿ བསྟེནན་དངོས་གྲུབརྣམ་གཉོས་སྟེར། །རང་གཞན་དོནགཉེལ། 
གུབ་པའ་དབལ། །ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་བས་ཇེ། །ྱམས་པ་དཔལ་བའི་ ལྷན་ཏིག་སྩས་པའི་རང་བཀིན་སྙུ། །བབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ། །ཤིས་དུང་ཤེས་བུའི་བདུག་ཉིད ན། །འོད་ཟེར་ རུྱལ་མཚནཿ འཕམང་ ཏོ 


པདེ་བའི་རོས་ཚེམ་ནས། །ཟག་མེང་མཆོགག་དགའ་བཐབ། །མུདང་ཡེ་ཤེས་མང་ནད་ཛུར། །བྱངུརྙའི་ ཧུནཔའི་རྟགས་འཆང་ཡནོཏན་རྫོགས། །མངྱ་ཧཱུདབཕན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁུས། ཤྲི དཤེསརབ་ཡུར་ཤིན་ 
༣ 


འགག་མདའཀྲོ་ཀུན་ཐུར་ལམ་འདྲེན། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལཿ བྱ་སྱོད་རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ཝྲེ་བཞི། །ཧྱཾ་ནངགསངབའི་དཀྱིལ་འབོརལྷ། །ཡུམ་མཚེག་རྡ་རྗེ་ཕག་མེ་སཾགས། །ཡི་དམརྣམསཀྱི་ 


ན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པཆ། ། 






༼ 


སུང་མཛད་ཆས་སྙེང་སུང་མའི་ཚོགས། །མ་བཞིནསམས་ པའི་མ་མགོན་གཉིས། །ཕྱིནང་ཆོས་སྐུངཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དུབང་དང་དངསྐ་གུབ་སྣོལ། །ཅེས་པ་འདིདཇ་ཤིག་བསུལཔང་སིཏྱ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱིས་མཛད་པའི་ 
བདེཆེནྷ་ནུན་ཐུབ་ལིང་དབཅིས་པོོ། །།། ༈་ །ཨ་སྭ་བཱ་ལ་སགས། སྟང་པའི་དད་ལས་བསྐང་ཛས། བརྟེན་རྫས། སྒྲུབ་རྫས། དཿ 
མ་དམཔྨ་ནམསཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོའི་རྒུད་ཡང་ ་ནས་ཡང་དུབསྐང་ཞིང་མཚེག་བུན་ནད 
དལ་ཆངས་བམཆགག ཛ༨་ 


ཁ་བསྐང་དྲ་གཙོང་ཡུལ་ལ ཆོས་མ་ལམ་དཱ་བྱེད་པའི་རྣལ་འཕྱོནཔ་འཚི་ངབ་དང་བྲལ བགུར་དྲཿཀིརིས 
ཀ་བ དཔའི་དཔལ་ལཱནུམ 
རྤ 
ཆོས་དྲ་ཅིངས་བདེབ་ཆེན་པ་ནས། །འཁརལ་བདེམཚོག་འཁོད་བཅསརྣམས། 





གསང་པ་དེ་ཁན་ཉིད་ཀི་ ་མཚད་སྤེན་ནར་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འད་དག་བཀའ་གུབ་ཐོབ་གཙོདྲ་ལུལ་བྱརུང་ 
རྔ་བཅས་དམས། ། 


¿ གྲ ཱ 

ཧཾ གི་དངས་གབམལས་པ་སྩལ་དུ་གསལ། ཛཱཾ། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་བརུདབླམ 

རོ གྲུབ་སྕེལ། ཛྲཾ། གསང་བའི་དྲང་ཁྲང་གནས་བརྒྱདནས། །གྲུབ་ཕོབ་ཡོ་མའཁར་བཅས རྣམས། །ཚོགས དང་ ཐུགས་དམ 

7 ངཿ རཐུགསངམཿ དྲུ། །ཨོ་རྒྱན་ངང་བྱ ངྲ་དརྡ་ོ་དནས ། །གསངབ་ཡེ་ཤེས་འཁོན་བཅས་ནུམས། །ཚགས་དངཿ༔ ཐུགས་དམ དཱུ། ཤདཕྱགས་གསང་ འི་དར་ཁྲདནས། །རྔ་རེལ་ཁའ་འ པར་བ ཅསྨ་རམས། །ཚོག 
དངཿ ཤུགས་དམཿ ཧཱུཾ ལྕཾཕྱོགས་གསང་བའེ་དུདཁྲོདནས། །རེནཆེན་མཁའ་འགྲོ་འཁེང་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་དངཿ ཐུགས་དམཿ རཾ། ནུབཕྱེགས་གསངབའི་དྲམཁྲོདནས། །པདྨ་མཁའའགྲེའཁོར་འཆས་་ 9 


༄༠། རྣམས། །ཚོགས་ངང་ ཐུགས་དམཿ ཧྲུ བྱང་ཕྱོགས་གསང་བའེ་དུརྲ་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་མ །པའ་འག་ལབོར་བཅསྨནམས། །ཚོགས ངདངཿ ཐུགས་དམ: རཾ གནས་མཚོག་ཏི་ཤུ རྩ་བཞིནས། ། 
ྭ ངཔའབ་མཁ འ་འགོའཁར་བཅསྣ་ནམས། །ཚོགས་དངཿ ཐུ ག་དམཿ བུ། འཇིག¢རྟེན་སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོདནས། །སྣཆཾགས་མཁའའབྲོ་འཁོར་བཅསནམས། །ཚོགས་དངཿ ཐགས་ངམ:ཿ ཛྲ བདུང་འདྲ་ཆེན་་ ] 
 པའ་ཕྭྲ་བངནས། །ཡེ་ཤེས་ཆས་སྩེང་འཁོར་བཅསྣ་ནམས། །ཚོགས་དང་གཏོརམས་ཐུགས་དམ་བསང། །ཐུགས་དྲམ་བསྐང་ལ་ཚངས་པ་མཚོགགི་ངངསྲ་གུ་རལ། །བཤགས་པ་ནི་ཐལ་མ་སྱརལ། ཧཱཾ། པགརྒྱཆེན་པའི་““ 
ཤྷ གཞལ་ཡསནས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་འཁོརབཅསརྣམས། །གསནཅིང་བདགལ་དགེངེས་སུ་གསལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་འབང་གིས་ནི། །གྲུ་གསུང་ཐུགས་དངཅཾ་འགལ་བ། །མཐོལ་ལེ་བཤགས་སཾ་ཚངེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྩོལ་ ! 
| གསང་བའི་དུདྲ་ཁུད་གནས་བསྒདཞས། །གྲུབ་ཐོབ་ཕཿ མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གབ ན་ཅིངཿ བདགཿ གྩུ་གསུངཿ ལ ཐལ་ལཿ ཆོས་དབིངས་བདེ་བཆན་པནས། །འཁོར་ལ་བདནཆོག་འཁོར་བཅསྨ་དམ ས། །གསན་ཅང་ 
(| བདག་ཅགཿ སྐུ་གསུང མཐེལ་ལ །ཨྤོ་ཧན་རང་ཇུང་དུང་བོད་ནས། །གསུང་བ་ཡེ་ཤཾས་འཁོར་བཅསརྣམས། །གསན་ཅེང་ཿ བངག་ཅགཿ མུཿ མཐེལ་ལཿ ཤརད་སགས་གསང་བའི་དུར་ཁོངནས། །རྡོརྗེམཁའ་་ ] 

འགྲ་འཁོར་བཅསྣ་རྩམས། །གསན་ཆིང་ བདགཿ སྙུཿ མཐེལ་ལོཿ ཁྷ་ཕོགས་གས ང་བའི་དུར་ཁོད་ནས། །དནཆེན་མཁལ་འགྲོའ་ བཅསནམས། །གསནཿ བདགཿ སཿ མ་ཤྲེལ་ལོ ནུབ་ཕྱགས་གསངབའི་ 





= “ཀླ! ༩༨༥ ༩¬' ༢༤ མལ ། .༤- , ྫ ཁ ཤཿ ་ཿ ང་ །ཁེང་ན་ ཧྱི་ས་བའ་འབོ་བ་བའ བཅས་ནམས། །གསན་ཅིངཿ བདག་ཅགཿ 
དུར་ཁཿ ས། །ང མ།ཁའ་འགོའ་ཁོར་བཅས་རཡད། ! །ག།སན་ཆདངང བདགཿ དྲ།བ།སང་ མཐལ་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་གསང་བའི་དུང་ཁྲེང་ནས། མི སཿམཁའ་འགོའ ན ༢ „¬ ༨ 
དུར་ཁདནས། །པྨད འུ ཡད། །ག སུག །གསན་ཅངཿ བདགཿ སུ མཐོལ་ལོ འཇིག་ཏེན་པྣ་ཚོགས་དུང་ཁདནཔ། །སྣ་ཚོགསམཁའ་འགྲོ་འ་ཁོད་བཅསརྣམས། 


སུཿ མཐོལ་ལཾཿ གནསམཆེག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོམཁའ་འཊྲོ་ཡབོར་བཅས་ནམས། 


༩ „ དའ ་ , ,* ས་བ ༧་ £ ~° ; ཨཿ; ཀ] 5. ཤད ; ཐོའ།”་ 
༩ ཅིངཿ །ཅགཿ སཱ་གདངཿ ་ལོ་བཤགས༔ བདྲུང་འྲདལ་ཆེན་པོའི་པྲ་བངནས། །ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཕྩོང་འཁོར་བཅས་ནམས། །གསན་ཅད་བདག་ལཿ བདགཏག་མཿ སྩུ་གསུང་ཐུགསཿ མཐོའ 
[རཔ དགག ་གས། འབོལ་ལ་།གས་ བདླ་འདུཔཆེནཔས་སྤོབཅུནས། །ེ་གེས་རོ་ཡིང་ ང་མོ ་གས། །ཞུགས་ཅིདམ་ཡིགཏམ་པ་པམཐིལ་ཡིའིགེགས། །ཐཱལི་ 
༼{ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཡ་བཤགས། །ནང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགུས། །གསང་བའི་དམ་མིག་ཉམས་པམཐཾལ་ལབཤགས། །རྒུ་བའི་དུམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
རྫ ཉམས་པ་མཐྲོལ་ལོ་བཤུགས། །མ་ཆོགདམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། „ཆོག་ལྷག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལམཐོལ་ལ་ལི་དམུ་ལྡ་ལ་མཐོལ།  ི་སིིདམནས་བདག་ག ] 


ལ་བཤགས། །བངག་གིགཡར་དམ་ཉམས་པ་ ང་མཛོད་ལ། །ཚ ངས་པ་མཚོག་གི་དངསྲ་གུབ་སྣལ་ད་གསལ།། །།ཐམས་ཅད་མཁྱན་གཟིགས་ལྷརྣམ ངས་སུགསལ། །ཤེགམ་ 


རར ༣ ་ .~ ( པས་ ༩: „- ༢ ༨. ༠༩༢ >" ༡ ༩༤༨ པ ༩ རད) ༼ ༧ | ་་ 
་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སོན།གསུམརྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འངང་གྱུར་པ། །ཉེངལཱང་ཕིག་པའི་ལས་བི་ས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །སྲན་ཆདམ་བྱསངདྱ་སང་བརམ་ 


ཤཾ། ༄༅། །གིས། །དུག་གསུམ་དབང་གི༥ 
སཱ། ག་པོ པེ གག ད།ཀྱེ་ས་པོན། སྲམ་པ་གསུམ་བྱི་ཞིག་རལ། ° ཤེས་ཁྱང་དྲེམ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་སད་ཅིག་མ་འདེ ༩ 
།ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ ཕཱནཚེས་ཀྱི་ཨུ། །ཊེད་ངཔའ་པོ་དང་མཁའ་འགོོའི་དབུསན་བཞུགས། ། ་ི 


རྩ་བ་ཡནལག་གི་དམཚེགཆགས་ཉམས། རཾགསཔདྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་། ྱ 
, ཉིད་ལ་བྱངཞིང་དག་པརྒྱཆེན་པ་མཛང་དུ་གསེལ་ལ། | །། 7 གནས་ཆོས་དབདསྡ་ནམ་དག་གི་ཕྲེ་བང་ནས། བེ དུར 
ཌཱ ཞྱིགྱས་དབངངག་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དམཅན་མ ཁའ་འགྲེ་རེགས་ལ་དང་། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཆས་སྩྙང་དང་། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་ཁྲ ག་འཐུང་དང། །ཕ་ཉྭསྲོག་གཅོད་ཤནཔ་རྣམས། །ཝྔན་ཾ་ཐ གསདམ་བསྐང་བ བཞིན། དུབ ལཾ 

གནས་འདི་ར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པྩེལ། །བཅོལ་པའིཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཇཱཱ། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་འུགས དམ་བསྐང་། །བླམ་ཡཾ་དམ་ རྣུམས་ཐུགས: དཔའ་བོ་དཔའསོནམས། 
ཤ ©: ཚེས་ཡྩངམ་མགོནལྱམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ རྒྱལ་ཆེནནོར་ལྷའི་ཚོགས་ྱིཿ སཱེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྕའི་ཚོགས་ཕྱིཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདགརྣམས་ཧིཿ རིགས་དྲུག་ཕ་མཆམས་9ཿ ལནཆགས་བགེགས་རེགསརྣམས:9° 
| གྲི་ཁོརབཆད་རལ་འགོང་རམས་ཀྱིཿ དམ་སྲི་སན་མོ་འདེ་མྨ་ནམས་ཀྱིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིདམ་རསནི། །འདོད་ཡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགསཿ ལངས་སྙདར ན་ཆེན་གཏར་གྱཾས། གཏྲི་མུགཀ་རཙ་ནས་ 


སྩུར་ཅག |སུ་གསུང་ཐུ 








ཞེ་ཕང་ཅེ་ཏཱིང་ག བུགས: འདོདཆགས་གསང་གནས་ཁྲགགིས:ཿ ཤོཐགདྲོན་སེངགཞོརམས འབ་བཅུད་ཡུང ཕུདཊྱི་བདུད་ཅྱིསཿ ཁྲུག གྱིམ ཤཆེན་ལྔ་ཡི་ ཡ།ི་དིབསཿ གསང་བརྐང་གླི་གི གིང་བུསཿ 
ཐེད་པ་ལཱག སྤདོཛཾསེས: ཇ་དང་ཆ་འ འལང་རོལམ།༔ སྒ་ཧནརྣམས་ྱཾསཿ བྲ ནྨུབ་དུད་རི་འི་བཅ བཅདྲ་ཧིབཿ ཚི་ཡཆེན་དང་གི་ཞུནམར་ སེབས ལིམཁྲུཞུགའྱབུ་ ལྭ་སོར་གརྦ་ཤཾསཿ ན་བ ཟའ་ལུབྱ་ལུབདང་་་ 
རཊ། 


ྗ གིསཿ གདུང་བའི་དབངས་སྙན་ སྣཱ་ཚོགས་རྣམསཤྱིསཿ སྩན་གཟིགས་སྣཚོགས་མཛེས་བསཿ ཁྱེད་ཏྱི་ ས་དམ་བདག་གིས་བགད། །བངག་ ཀྱིས་གསཾས། །རྣལ་འབྱོར་པདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབ 
བཅོལ་པའི་པན་ལས་ ཐུངས་གྙན་ཟུ་ི་གསྟན་ །བསྐང་བ་འདྲེ་དུམདའ་གུབ བདབལ་ལན་ ་ཡིསམདདཔ་ལོ རྒལ ྒ བམ ད ད ཊ། སིི 











ཤོ པས་ས ༄༅། །ལུས་མཆོད་སཱྲ་གི་ཟིན་བས་མདོར་བསུས་གུན་དགའི་སྗེད་ཚལ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | ཤི 
ཆོ === ད 








(§ ༦༦ 1: . ¦ལ་ 


. .- .. -; 1 > .„ཤ༽༄- ,.༤༨༽ 'ྲ ‹ , ¬ ( ༨༥ པ , 6༽ ༦༣༤༠ ༩༤ ༨༨ ྐུ ཟོ 

ཧམ །སྒུབཅིོགས་གོགདིཁ་ལ་ནབསགིབཀའ་མཆདཔ་ས བུདབར་འཕ་གས། བགསའདིའིཚོགས་ལས་ིདམགས་སོང་སོགལའི་གཞག་དོགསལལ། ཆུད 
ཁྱེར་ལུས་པྱཞ་སྐྲངས། ཡཱན༥གྲོ ལསམས་བསླད། གསྩབས་འག། ཚགས་བསུགས། རེ པཉཱད། མཆོད་འྭབུལ་བཅས་དེནཚྷཝ། དངས་གཞལ འཕེ་ད། ལུས་སཿལ། དཀར་འགྱད་”*་ 
ལོར་གསུམགཙཾ་གཏུ་བས་མས། དམརའྱ་སེདྲནམས་གཅུགཏུ་བསམས། ཚོགས་ལས་བཅས་དོདཚན་ལྔ། ཇེས་བ་ལོན། བསུ་རིམ། ལམ་ཁྱར་བཅས་གསུམ་སྟེས བཅརབྱ་གྲུསད་པར་ 


ཚོང་ལྭ། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་བྱཉིདྲ་གབས་སང་བའི་དག་གཟུགས་ཅན། གནོད་པའི་བགགས་གྲུགགས་མེད། བར་གཅོདྱ་ཀྱི་ཉིན་བསམ་དེན་ཕིན་ཅི་ལོགཏུ་བཏང་་་མཁན། ལས་ཅི་གདྡོན་ལཱན 
སྕེས་མ་རིག་པས་བསྩེད་པའི་བདུད་བཞི། ཆ་སེག་འཕྲོག་པའ། བདག་ག བདུད། ག ནས་གདོན་སྡེད་གནས་གཉནས་དེར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ། ལུས་གདོན་ཁུ་རུལྨ་རུང་གྲས ་ཧྱི་ཚོགས པའི ལུས 


389 གདམས་ངག་མཛོད 


་ཤཱཾཿ ལན་གསུམ་འབུད་པའི པས་ཞྲོགུག་དང། 


འདྲི་ཕུབ མཆས་ ཡོད་པ་པ མསྦ་ཀྱེས་ཐོག་དཔས། ནམམཁཁསྱྱཁབཚོ་ ཙེ་ལམ་སེམསཅནཐམས་དཅོས ལྷ་ཡུམ་ཆེནཿཆོཿའི་གོ་འཕངལ་བདག་ཁོས་བཀོད་པའ་ཆེད་དུ་གཅོད་ཡུལ་སྱགཅུ་ཆེནཔོ་ཉམས 
དིགདནས་བླ་དུག་གནུམ་ ཡའ གེ་མཐའ་གུན་ཏུ བེན་པརྨ་ཚུ །བྱ་སབས་འབོལ། ཐོག ཐོག་མར་མགོར་བ་ལྣུ་བ: ནཔདདཁ།ཡན་གྲས་བདང་པ་རིཚོམ་འཇགས་ཤིག ཐུབས གག །གཱི་མ་ཝངས་ཤིག ིམཔིདང། 
གཞིས་པས་འཇུས་ཤིག་དང་། ཡམཆནྲམོ་ སསད འི་ས སྙདྱཾ་སྲིལ་་མཿརམེད་བ་དཐོས་པསརིརེ ནྣ ཕོ་ལན་ ཐིབས་སེ་འདུས་པར་བསྒོམ སྩབས་ཡུལ 
འདིང་བསུས་པའི་ལུགས་ཏ ཏེ། མདུནྭ་སི་ནམ་མཁར་སེ་དའི་པདྨ་བའི ཅུག་བཤིའི་དང་པོ་གཉིས་ས་གནོནམཉམ ༧ ཞུག ¢ །འགམ་གཡུསནང། གྭ ནྲོགས་བམབས་ལི་ པ་ལོངས་སྩྙོདཛྫཾགས ལི 
པ་ ལ་འཁེདྲ་ ཐོགས་བནུའྱི་རལ བྲ་སསདང་བཅས་པས་བསྣོར་བའི་མདུནཏ། ༅ངདདྲག་ གནོད་བགེགས་ལ་ སོགས་པས་ ཐོག་དྲངས་སེམས ཆེསལས་གུས་པས་ ཐྲལ་སུར། བག གསར་སྦ་རབས་འབྲོ། དགས་པ དད་མས 
རྩེ་གཅིག་གི་ངང་འདི་ནས་ བཟུངྱ་བངྡརུབམ་ཐོབྱ་ཀི་བརྡ་བོ་གཏད་ལིངབསྣུམ་ ཅིམཛདྷ་བེདཔཞེསྱ་ཁིས་སབས་ས་འགྲ་བར་ལས་ལ་སབས་ འྲག་ལནབ།སུམ་སོགས བཏོ ཞིང་དགེ་བའི་ཡོན་ལམ་དང། ལན་ལག་ལཱཔ་ཡུལ་ཞིང། སེམས་དཔྟེ་ 
སྔོན་གྱིརལ་བརྣམས་ཀྱིས་བྱང་རུབ་རུ་ཐུགས་བསྩེད་ཅིདཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་བཞིནཏུབདག་གིས་ཀྱང་ ཕན་ལག་པ་སུའ། ང། གེ་ཡས་བཡེད ནེ 





པའྲི་ཙེམ་པ་བྲཟུང་ཧེ། དེའང་ཝ་དདམ་བཅས་ པ་ ཉིད་ལོས་ པས་སྲབ པའི་ཚུལ་གྱིས། 


༧ € 
༄༅། །།སྐམ་པ་ཞན་ཏན་ཏུ་གསལ་འདབས། གནསུམ་པ་ཆོགས་ཞིངགས་པ་བཏབ་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པནེ། འདེང་སྒབས་ཡུ།ལ བྱ་སེགསའབདཔོའིརགསས་བསྐོམ་སེ། མདུན་སིཞྭས་མ།ཁར་བ་ཡས་དིན་པྲོ་ཆེའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ 
% དྭབསསུ། པ་ལཱས་པྱད། མ་ལག་ཧིམ། །ཨ་ལསླབ་བ་ས་བ། དན བཞི་བྱགསྦ་ཀ་ེ ཏབཅིའཆོགས་བསགས་པཞི། འདིད སྲསམ་ཀ་བྱསགསུའ་དིང འབགས པས མདོན ན་ལ ཡོན་ཕོགས་པད ན་དག དན་སྟེང་དུ་ཕག་ 
| 3 པལ ། མ།ག༦གཱ་གི དྲ ཐེགཏྭཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཁ[( དེའི་བ ཡས་ས་སདསྦྱ་རས། པླཱདས་ཆོས། གཡན་དུ་དགེ་འདྲན། དེའ་དབུ་ཐོགཏམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མདུནད་ ལ་ལྔད། གྱ་བཏུརྣམ་” 
ཛཾ ལཱང་གདས་ཆེནམཚོ་སསི་བྲབ་མད་སུགས་ཡིན། ཇེ་གངམ་གནམཅེནརདཔའཞལྱ་གནྩ།ཞ་ཐངཚད་མཆེའ་ཡོ་བམོམ་པར་མཛོ། དྲུལས་སེངཝ་པདྨ་བའི་གདུན་ལ་བཞུགས་ཤིང། པ་བྱདམབྱརད་གཤས་དྱདདསེགས་ས་ །འི་ 
འཁོདྲ་ཡིས་བསྟོར་བའྲི་ཐི་རོལ་ཏུ་དཔའ་ོ་དཔའ་མོ། བར་མཚམས་སཆོས་སྦོང་པྱོ་རུདམོ་ཧཱུད། མུ་གཅིག་གི་གདྲན་འོག་ཏུ་གཙང་རིས་དཔལ་མགན་དདུན་ནུ། འཇིག་ཉེན་སྦདབ་སོགས་མགོན་པོ་ཡོནཏནམགོན། ༼ཡ གིན་གེ་དསད་ཡོན་ཤུ་མཁན་སི་ 

༦ བདུག་པ་སགས་བགེགས་༢ེགས་ལནཆུགས་ི་མགོན། ལྷུ་དང་ལྟརིན་སོགས་རིགས་དགུ་སིང་ཇའི་མགོན་རྣམས་སྒོགསམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གནས་པར་བྲསམ། ལྡུནམསྦའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་གེ་རའཐོས་མགོནམས་སྐདཅིག་་ 
གིསྭ་སྨན་དངས་ཏེསསོ་ལ་ཐམ་པརབྲསྒོམསལ། བདག་དངས་མས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཞིངགི་དུལ་སེད་དྲུ་སལ་ནས་ཕ ག་འཚལ་བ་སོགས་འདན་བསོམ་སྡུགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་པྱེ་ལྟད་ཕུལ། བ བིཔ་པཱི་བ་སྙེན་ཡེ ཤཾསྦརྦཱརྦཿཱའི། མ་ ཆ 


གནསས་ངག་མངོད་ 


ཅི པདྡ་ཝའི་ པོའྱ་ལྱ་ ས་བརམ་གཏེའི་ཝགས་ཕང་ཡིག་ངྡོའད པེས ད་ད པསྭ་བིར་གསྭ་ཐུགསྤ་ྲན་ནནུ་ིཅུས་པར་བ སྔ་ནས་སགདྲ་འངའ། ཐིནཱ། དེ 

ཟེ གུ རན་པོ ལུས་གདནས་ཞབས་གཡོན་པའི་མཐེ ལས་ར ཡས་བདྡོལ་ནུས ལོ ཅན་ཐམསཧདྲ་ཧི་མྦི་བོར་ཁུགས། འཁོརཔ་ བཟིགམེད་ནས་བསགས པའ་ག་ཟིསཤེསལུད། 
ལཾ གབསྦེ་བེའ་། གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲགུས་ཏེདུདྲ་བསོལ་བུའི་ནམ་པ་བ་སྡའི་བུ་ག་དང་འོག་སྒོ་རྣས ནཱ་ཏེ་དབང་ཆན་ག དཆེན་གསེརྱ་ཧི་ས་གཞིར་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡང་གདྒོན་ཆེན་ལྲ་ད དྲུག་དམི་གས་གྱཾས ་གདུན་ཚ་རང་གི་ འོག་ན རི་བོག་དི་ . 
4 བདུག་པྩོ་རུ་སྲིན་ག གདོང་ཉ།ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་བུས་ཆབ་ཁ དགྲད ཡུད གྱ པརྱ་ཙུར་ཏེ་སངཔས་ངོམསནས་ལན་ཆགས་བུང་། འཆིབ་བསླུད། ཁོ་རངྱ་པདྡནུབྱ་སིསེསས་དད་ སགས་པ ་གཞིའི་འོགཏུ་སོང་བད་་ 
1 བྣགོམ་པའིཧལནག་ འགྱེདངུ་གགས། ལྔ་ད།འདོད་ཡོ ོ་སིམཆོད་པནི། ༤ མབམས་ཆོ་གཟུགས་་སྣངཚདཐམས་ཅད་སང་དད། ༠ཡསྦྱ་ལྕི་ལགྱར། ལུརྦ་གགུས་ཚུད་གགསུ་སུང་གསུ སྱ་སྱི་ཕགྱ་མ།  ཕི་དྲ་ཀྲི་དན་ཏོག་ཐམས་ཅ 
རིག་སྟུང་ཐུ གས་སགྱུཆེནཔ། བདྲེག་ཐམས་ཅད་ བཀྲ ཀྱི་ཕྱ་གརྒྱར་གདོད་ནྣས་གྲབ་པ་དེགསལ རྟལ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགསཞཾ ཅམས་ལ་འབུལ མཛོན་བྱེད་དུ་། རང་ཡུས་ཤལ་ལཱར་དངས་པའི་གཟུས་གྲསསནག་གྲུགས 
སྒའི་ལྷ་ཨེ་ པ་པ ཿཔི་ད་ཀྱི་ཝམོ་སྔོནམ་ཚོས་ བྱང །དགམདས་པའིལ འདོད་ཡྐརྭ་ཝ་དདབལ་ཤིས་ཏགས་ཙྱི་ཕག མས་མི །ཤི་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ 
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གས་བསགས་ི་ཡུལ་དྲུ་གུར་པ་ས། དེ་དག་གིས་ནཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་སྲཐུན་པའི་བསགས་སྩོང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་པའོ། 


སག 
པེ་ཐམ་མཆན་བཅས་ར ལ་འཕོ་བ། དབང་འབྲིང་མཆན་བཅསྐ་ཉེན་མེདྲདའཕོ་བ། དབདརབ་མཚུན་མེད་ཏེནམི འཕོ་བ་གསུསྤ་བི་དངཔོ་ལའངྱརས་འབིང་བསྡུས་ སུམ་ཡདཔའྱི་ཧས་པ་ནི། 
མཆཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡརྭས་ཚངས་བག་དང། མར་སྣེ་གསང་གནས་སྲ་ཐུག་པའི་སྣ་གཉིས་ཧད་པོར་ཡོད་པ། རང་གིརྐངམ ཐལ་གུསས་སུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལ་དུཀར ། །པ།སོནཏུ་མ་ལ 


ཏུཾ་ཧྭ་དུདུ་ནག་པེདམྱལ་བའིས་བོན། གསང་གནས་སུ་བྲ་སེད་པོ་ཡི་དྲྭགས། ལྟེ་བརད་པཱ་བོ་དུད་འགྲོ། །ཧྙེངགན་དྲཾ་ལྗང་གུ་མི། མགྲིན་པར་ཨ་དམངཔོ་ལྷ་མ་ཡིན། ལྕི་བར་ཨོཾ 
སེྩ་སེ་བའི་ལསྭ་ཏི་ས་བན་རང་གཞན་སི་ཤྲསྦྱ་ཧུད་ལ་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ་ས་སོར་ཐམ། ཕཊ་བརྗོད་ པས་རྐང་ཤབས་ཀྱི་ཐྲིབ་ལེ་དཀར་དམ་རདུ་ལ་བྲཾམ ཕྲེག་ལེ་ནག་པོ་གཉིས 
བཅས་འབྲཀིས་བསས་ནས་བར། ཕྲཊ། ཐིག་ལ་གཉིས་ཡར་འགྲལ་གསངགནས་ཀྱི་པོ་ལ་ཐིམྱ་བ མ་གསལར་ི་སྒོ་ད་ཅམ་དྲུ་གན། ཕྲཊ་ལེ་བ། ཕྲཊ་སྙངག །ཕཊ་མགྲཾན་པ། པཊུ 


དཀརཔོ་ 


སཱི་བོ་རྣམ། 


ཧྱ །ཆ་མརའ་ཡོརགྲམ་ཡད གགདངལ་མཞུསཔར་བཞག །འང་ཤོ་བདདགེ མཁའ་ལམ ལ་བོ་དདོན་ཤོོགླ་་བས་བདགཁོད་ཞེུག་འགསོངནད་མགས་པ་ོདཐག་པནསབབའངམསོའོ་ 
བཞི་དགྱེས་པའི་མཧོདབའི་སཚཆོག་དམ་པ་དང ད 


ཐྲཾག་མ་འཕོ་བནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ལ། དབད་ = 
རང་ལུས ་ཧི་དབུས་སྲུ་ཝ ་དྲབ་མ་དཀར་གསལ་ 


ས་ཐབ་པའི་ཐག་ལ་དམརཔ་སན་མ་ཙམ་དེ། དེགཉིས་ 
ལྷའི་ས་བརྣ། དྲཱ་ནམས་ལས་འོདའཕོས་རགས་དགས་ 
་སངུར། དྭམལ་བའྱི་ཆུ་འབས་ ག ནས་ཡུལ་སུག་བ སཱལ་་ 





སྭསུ་ཕཊ་རེརེས་ཡར་སར་ཤིང་དུད་འགྲེ། མེ། ཝཱ ། 


ཡིན། ཀླནམས་སི ་བྲསལྱ་ཧུའབས་གནས་ཡུལ་བསྟིས། ཡརལརརས་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཇེ་གསལ་ཇྗེ་རེརྱ་གུར་ནས་མཐར་ ་་འོད་ལའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་གྲིཕག་ལྕེ་བཆེནཀི་སྡོ་ད་ཙུམ་མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀརབསྭིམཱ་སྭེམཉྭས་པན་་”" 
བཞང ལཱ འབྲིང་པོ ཧཱངར་དྭབ་མརྐང་མཐཾལ་པག་ལ་བཅས་ཕར་ལྟར་གསལ་ཐེབ་ནས། ཕཐ་བརྗོད་པས་ཐཾག་ལ་གཉས་གསང་གནས་སྲ་འདྲེས་ཏེ་ཐག་རུངསེམས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོབོར་འཕར་ལ་ཁད་པ་དེ་བུཊ་རེརེས་ལྟེ་བསོགས་ 
3, གནས་རེ་རེབཞིན་སྲར་ལྟརསྲརནས་མཐར་མ་གཅག་གིཐུགས་ཀར་བསྣ་ཉ། འདྱ་རྒན་བེའ་ལུས་ཕྱན་སྐབས་མཇཛད། བསྡས་པན། དབུ་མའ་མར་སྣ་སང་པདད་འདབ་བྒྱད་ལ་ ས་པའ་དྭབུས་སྤུ་རྣམ་ཤས་ཀྱི་ཛབོ་ཛ 'ལེ་དཀར་དམར་མདངས་་ 
ལན་ཡོདཔ་ཝཊ་བརྗོད་པསམ་གཅིགུ་ཐུགས་ཀར་མདལའཕངས་པབཞིདབསིམ། འད འྱབེདྱཔ་མཚྟམས་ཁྱི་སྐབས་སྙུ་མཇད་དོ། །གཤིས པ་ནེ དབྱིངས་རིག སཔས་བྲག་བདྲི་ཅེས་པས་ མ་ཤེས་ནམཔ་ཁར་ཝན། ནམ་ 
ཉུམ་ཉི་ ེན་པོར་བཞུག་པ་སྱེཆུནྱསི་ཉམས་ལན་ཞུལ་ཁེད་དང་ལནཔའྱིནནོ། མ་པ་གི་ འཁོར་འདས་ཀྱིས་་་` 


མ།ཁས་གརྦ་ཁབ་རིག་པས།་ཁབ། རིག་པས་གརྦ་ཁུབ་ཆོས་སྲུས་ཁྱབ། དན་དམ་མགཅིག་ཆོས་ཀ་སྲཱའི་ད ངོས་པ་དང ། 
་ཡུར་བྱ་ཀློད་ལས་གཞན་ཏུ་ན།འདས་མི་འདའ་འདའ་བྲ་མི་འགྱརབརྲཐག་ཆེདཔ་དག་ སྙོད་གསལ་རཾག་པའི་སྟིང་པོ་་ 


༥ 


ཨ་ 
„ ཙི ¡བི 





བསྡུས་པ འཆོས་ཐ མས་ཅད་ནང་རིག་བངརུབ་ས་ མས་ལས་གཞན་དྲུ་མད་ཅིང་དེའང་གདོད་ནས་སྣ་བསམ་བོད་བའ། 


ཅནི་དགོདས་པ་འཕོ་འགྱར་མིད་པ་ལ་དུས་རག་ཉུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནྣཾིའཕོ་བ་གུན་བྱི་རྒྱལ་བེནམམཁའ་སྡོའཀྱེད་ཆེན་མོ་ཕུམ་གྱི་དགོངས་དོན་དངོས་གཞི་དམ་ཆོས་བདུད་ཏྱི་གཅོད་ཡུལ་བྱི་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཧེ་ཐུན་མིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་ ` ཚུ 


¬ ྒ ༥ '÷¦ ` 
ྦ ། །མཐུན་པའི་མཉལ་བཞག།ཆོས་ཀྱི་དབི་བསྲས་ལ་བློབའ། །གཉིས་པ་ཡསཡྫརལ་འབུལ་བ་མན་ཛདྲ་ིརེས་ཐབ་བྲགས་འདོན་སྱད་པའི་ལན་ལག་སུགས་ཀྱེརི ཞུགས་སོགས་དང་རེས་སུའཐྲེལ་བ་དྭེ། དེའངམ་ 

དྷ གྲིགུགསཀནས་རང་སམསྣཾ་ཡིཿཡག། མར་ིནམ་པར་ཕིར་ཐད ས་དོརཕག་མར་ཕུར། རྫལ་འབུལ་བསུནུདནི་ངས་ཐབ་བགས་འདྲོ། འོད བིག ས་དབ་འཏང་ མསགས་དཔ དེད གསའ གསེར་གི ྭ 
༧ ས་གི་གག་དངྱཆུསར་སྭོསྦརུའྱི་ཉམཚོ། སར་མཛུབ་མཐའི་ལུགས་རི། བྱང་ཁགརི་འབ་ལྷུན་པོ། ཡན་ལག་བཞི་གླེང་བཀྲི་མིདཔུན། མགོ་བོ་ལཱགྲནས་མག་ཉྱི་ཟ། ཧིང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ན་དབོལ་ནུམས་བགུ་ཤིསྟཏུགས་བྱུཧད 

རྦེ ལ་སིདྷ་ས་བདྲ། རྲིད་པོ་ཆེའ་གཏར། བདོ ་་བ། ཡུན སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པམ་ཚེང་བ་མད་པ་ཀུནྟཏ་བཟང་པོའི་མཆོད་ ལྟ་བླ་ཧནལ་ན།ཁའིམཐའ་ཀས། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ གྲངས་དང་ཚད་ལས་འདས་པར་གལ་བས་ 
བདུག གཞན་སྤེར ས་ཅན་ཐྲམས་ཅདཚོགས་ར ས་ཝིབ་པྱ་བང་བར་བསོམ། ཇེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ངང་ལ་བཞག །གསུམ་པ་དཀརའགྱེང་རིགས་ལས་སབས་འདིར་དཀར་ཚོང ལམ།ཁེར་སོར་གསུམམམ་མགོན་བཞི་མརགགས་པ་ 

>= འདྱི་བསྐེ་དས་མཁའ་ས་འབེདྱྱ་ཧས་བསུས་གང་ནུང་སོང་་ ་མཚམས་རག་པ་རྡོ་ ཡོརམ་ཕིར་སོས་པ་ཡན་གང་ལརལ། སད་།ཏུ་ངང་ གི་ཐུགས་ཀནས་སྲོས་པའི་ལེ་ལས་རྲུང་། །ལས་མེ་དཀྲིལྱ་གི་སེངམི་མགོའི་ལ མུརརབ་ཅམ་གུ། ཡཱ ཡཱ 
དྱ་བུང་དྲུ་གུབ་ང་འི་ཁད། བེམ་པོ་ལྭགི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཐོདང། སྒར་གྱིས་འཕར་བ་སྟོད་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ཛྱུར་པ་དེ་བཙུག་པའནོང་དུ་གྲི་གུངཏཧ རྩེམོས་བེམ་པོ་འཕང་ཞིངཚད་ཙོསྱ་གིས་གརུས་སིལ་བར་བཏུང། ཐུགས་ལས་ཁ་དང་ཨཾ་ཨཿ 


གདམས་ངག་མཛོད 


ཐོད་པའི བཅགས པང་འངདའཕོས་ཕས་རླང་གཡོས། སེ་སྲར། ཐྦོད་པའི་ཤརུས དདྱའིླཤིད་ཁོལ ཁ་ལས་ཆུ་རྒྱན་བབ་ཉིས་ཡྩོན་བསྲས། འབྱུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས.རྒྱལ་བའི་གྲུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ | 
ཤླ་དཔི་ད་དིས། འཐུ་གྲསམ་འོད གལ པས་དཀར་དཔརམཁིངགམ་ཁབ་ པའི་བ ཚོ་རྩ་སུན། $ བྲྲ$ཿ་ང་ ས། ཁུ་བར་ ི་ིན 
པའི་བདུདསི། ༣ ཧཱིགས་མ་འདོད་པའི་ལོན།ཏནམ།པོ་དགུའ་ ངས་སྩོད་ ་བསྒམ་སིས་མི།ཁབ་པར་བུར་པ་དེ། ཀི ིཆོད་ པ་ནས་མཁའ་གང་བས། རི 
: བཞྲི་ལྱ་པི་ཞད་གསང་མཆོད། དཔའ་བོམ།ཁའའགྲོ་ནམས་ལཆོགས ྱབྱ་ཡ བྱད། _དམཉན་སུད་མནམས་ལ་བཉེན་སོདམཆོདས། ག ལྷ སྦྲུམ པལ་མགོནྷན ས་ལ་དྩགས་པའི་སྔོ་་། བགེགས་རིགས་ཁན་རགས། 
| སྟོང་གདུམ་གཞི་བདགནམས་ལ་བསངས་མཆོད་བརན་ཛས། ཤླུ་མིགས་དཀར་རོགས མས་ལྭ་གུ་སཱན་དཀར་གསུམ། ཞུ་གདོནནགྱ་བོགསྣ་རམས་ལ་ཤ་ཁགྱ་རམཚོ། འགྲོ་བ་རིགས་དུག་རྣམསལ ཡིདལ་གང་འད རའ 
མགོན་བཞི་ཞིནཏུ་དྱེས་ཤིདཚིམས། །ལན་ཆུགས་བུ་ལོན་འཁོརནསྤྱ་རུད་ལྱ་བངྙྷརུབ་སེམས་སྣེས་རིགས་དུག་སོ་སོའི་ཕུག་བསལ་ཞིནས་ཐད་པ་དམ་པའི་ངོས་ལ་ ག་གས བདུད་རྩིའི ྲ་ཁྲིི་གལ་གད 
མཚོ་དུས པའི་ཕྲལ་ཐོད། སུག་ཤེག་གེ་ཞག་ཉྱི་ལེ། ཆླངས་པ་ཕ་ལ། ཙ་བ ་མིདྲ་ཀྱི་བདུད་ཅི། ནཔབམབྱ་ཐེབ་ན་པའི་གཀདམངས་མོངཔ་པམས་ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཞོན་མོངས ་ 





་ ༄༅། །གསུམ་བཏད་བསྔ་ཆ་བསོདནམས་དབད་ཐད་ལྔ་བ་ལེན་ལནཆགས་པའི་གཞས་གདོན་ལས་གངྒོན་སོགས་གདོནབྱསདྲ་བླི་གཅོར་ ས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། ཞྭལོ་གནས ཉནས་འདིར་གྲནས་སྲོགས་ཁཚུག་ ། 
དན་ལཱདྲེ་ནམསྦ་ལེས་སྐད་ཅིག་ལ་བས་ལ་པ རལྭདགེས་པསཔ། ཁག་ལ་ལོ །མུས་པ། གཞས་གོནཞུས་གདོནསོགསབ།ད འདར་བ རམ་སྙིནཤིརྒྱནཆད་པརབ སིེདཀར་འུ དམར་འྱེད་འདིབ། ་ཐམས་ཅདིམ་བའོ། ྦ 
'དྱི་འནྱ་བི་ དཀན་ཨདདར ད་ྱགདྱ་ུངརག དེ བ་པ་མེད་པར་རང་གིས་གང་འདོད་སྐར་དྲྭ་བཏུབ་པསྱུ །བྱེར་ལུས་སྙིན་སྐབས་ལྟ་བུར་རེས་མེས་བྱསནས་ནུབ་།བ་ཤས་ལ་རར་བར་པྱའ། །འེ་ལཱདྨ་ནམ་ཤེསྭ་སཾ ར། ༢ ་པརཱ་ལ་འྱྱ་ར་མཿབགྱུར་ 
ཾ བ་ཡན་འདི་ཕྱཞཱད་བྲམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། བམ་པོའི་པགས་པ་བཀུས་ནས་བཏེངབ དདནང་ཡག་ག། སུམ་བཅད་དེབཅུག་པ་མི་མགོའི་སྩེད་བུ་གསུམ་དུགྱུན་པའི་ཁད་ཕྲོདཔ བཙུག་པའི དརང་ལུས་གུབ། གི་གུག་གིས་ཡྡན་གདྲམ་ 
ཐུགས་པས་དགུཔ འི་བ །དུད་ ཉ་ཚུན། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རུས་བདསམས་ཀྱི་ཧིན་དབསྲ་ག་གཡོན་པའིཐ དབེནམེད་བདུད་ཡིའྱི་རམཚོདྲ་གུརཔ་དེ་རང་ལས་ཕུལ་ 

འའགགོ་དཀར་ཡྲོ་ཕོདཔ ° 







རྫུ སས་བ ྲ ། །ཐོད་པརུབ ཝུས་པའི་བདུད་ཙ་ཚངས་བགནས་ལུད་མདུན་གི་ཐོདཔར་ཐིམ། ༦ ཀིར ུ སེདདཔགས་པ་བྲ་ཤུས་ནས་ ་ 
ཡམའོདནུགནས་མགྲོན་བཞི་ལ་བྱ་ལེས་པས་ྱསཔ་མབསམ་པྲ་ནིདཀན་འགེད་ཐོདཞལ་མའོ། །གི་གུག་གིས་བེམ་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་བཅད། ངུགས་བཞིརབཅུག་པའི་སྟེདད་པགས་པ་བས་ནས 
ཞེསཀནས་སྣས་པའི་མཁའ་འགགོདགའསེརདརཔྫལགཡ་གཞིའི་རབཞིས་འཇུས་ ཏེ བས་མ་བནེདམར་འབྱདམ་ཆོག་པུར་མའོ། །ཡང་། མ་གཅིག ཟགས་ཀནས་རང་གྲི་རམ་ཤེས་ཏ ཡིག་ ཌི 





' བསྩོནཾ། དེནང་་ཁུག་མཚོ་ལྕརབརྱིལ་བ་འང་ 


ས་པ་མཁབ་བདཀ་ ང་གཡོན་བུམ་པ་བདུད་ས་གད་བ་ཐ ས་པཱརྱ་ཀུར། བུམ་པའི་བདུདརི་བམ་པོའ་སི་བོར་བཱག་པསརྒྱལ་གྲོད་འོ་མས་གང་བ་ཞྟྲ གི་གུག་ཚད་པས་ཤག་གིས་རལ། ས་གཞྲཾ་ཤེལ་་། 
ཨན་པས་པ་ཆུའ "༡༧༡༠ ྲརཾེི མང མ་པ་བ ས་གདབ་བོགས་པ བག་སྟེ༽ བསྙིམ། འདི་ལས ལ་པ ིླཞུག་པས༔ མོ་བུམ་པ གེས་པ་སརབས་འ དགད ཟག ུམས་མཁདནོཤགསནདབས་ 
ཇར རོད་བེ།་བདུདར། དིབུམ་ཐྱཀུ དལ་འ །ཡང་། པན སས ཤིས་བ ཡབ ཏི ྲིམ། ༣ སསུལ་པ སྣཔས། ལགཤྱད' དྭམཁའ་འགྲོ་ལ་སྐཞི་པས་ ཡང་གཞི་བྱཀག་ཧེ།མགྲོན་མས་ལ་བསབ ཐཔའི་བསུབ་པབ། ཡུང 
ཌཱ གཞི་མའོ། །ཡང། བརག དགས་ཉར་ལ་ལས་ཅདའ་དོག སུཿགས་པས་གད་ས་སུད་དདེག་བུསབདུས་པའ པར དཔའི་ཕོ་བདྨ་སམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག གས་ཏ རྣམས་ལ་ནི ད་ཡོན་ལྔ' །ཡང་། 
#4 མ་མ་ས ཤིདྱ་རཱ་ཆེབའི་ནད་དུ་ཤ '།ཁག་གྱིར་མཆོ་ཆེན་པནྱ་བུར། གཱལསསུལ་པའིམཁའ་འགྲོ་རིའབྱ་ཀིརུལ་ད་ ངམ གས དན་ཆན་པ་བྱ་ཧད་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲ༽་པས་དྭགབས་ངའི་ག དམའོ །ཡང། 
གྲུ་དུང་བཅས་ཏཚཾམཱ་པརབསྔལ་པ་ནི་གཟནའ །ཡང་། འུར ཁྱེ གེདམ་ཏུད་ལམ་ཚོད་འནམཔ རིག རགསྭདུག།རད་རུང་གི་ག གནུས་སུ་སོད ག་བཅས པས་སོ་སོའི་སྣུག་བསྲལ"ཞེ ཡོད་ལས མདུག་གནས་གང། དྱལ་བ་ 
ལདན་དགའ། ཡ་དགས་བདེ་བཅནོལ་སདགུག་པ་ བཀོད། མི་དཔལ་དད་ལྡན་པ། 'ཱ་མིན་ལས་རབ་རྫོགས། 'འི་གནས་འོག ག་མིན་ཆོས་ཀིད་ཉངས་ཀྱི་ཞི་དཁམས་སུ་བརྒྱདབར་བསྒོམ ་པ་རྣི་རེགས་དྲུག་གནས་ཧྭོད་མའོ། །ཡང་། བཡ་བོད།ཧྷ 





པ་ ༄༅། །ཆེ་མོ་བཀུག་སྔམ་ ན་སག་ཉིང་ཡདྲད་འོངབ་ཁ་དོག་དྲིརོནུས་ མཐྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙོད་གསུམ་གང་བ་ཅན་ཏྲ་ཧུར་པ་ལ་འ། མདྦ་ཀྲེས་ཧྭས་དེ་དེ་འདྲི་ལོས་པརབསམ་པ་ བམ་བྱས་རྨ་མའོ། ནངངཱཛ་། རྣལ་འགྱཾརམས་བཐ་ ( 

4 པེའཾཔགས་པ་བཤུས་ནས་བ ཉིང ནིགུག་ཤིས་རྦེལསི༽་བཅཉེདམའ་ རྦལཾས། བསྟུད་སས་ཚགས་པསདཔ་ ཡིལ་ འདད ལ་འདི ཛས ནགས པེ་ས་མརུབསམ། ྨ་ ར་གསུམ་མང་རགསུམ། བདུད་རི༨ཀ་བག་མ 

„ྷ ཧེན་ཡལ་མཱཁད་ལ་སོགས་མགོནབཞི་གངལ་གང་དྭགེསསྱུ་གུན་པདེ་ཉིདས་སས་ལོངས་གོད་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནྲིབ་འྱགེདདྲུ་གགས། ཡངད། བེམ་པ་དེཉིད་རང་ཇེ་བཙུནམས་ཐི་གུག་གིས་གཏུབས། ཁགྱར་མཚཆེན་བད་་་ 

༤ ༢ཏཾམ་པའི་ནང་དུ་རུས་པ་རྣམས་ཕྱང་ཐུན་ལྷན་བཙུགས་པའི་རྩེན། གརྣམས་འཕན་དར་ཕྱར་བ་ལྟར་གྱར་པ་ལསཔ།་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་་རྒྱན་ཆྨད་མེད་པའ་བབ་པས་ དྲོད་བགེགསྣ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་པའ་བར་ལངས་སྱད་པསསྐད་པན་བདྲན ཏོ 
མ་ཧྭ། དདག་གིས་དཀརའབྱེད་དམར་འབྱེད་ཟུ་དསླེབ་པྣཚམས་ཚར། དམདའབྱེད་གཞན་ཡང། དྡོང་ཕག་མོའི་གི་གུག་གིས་བྱམ་པོའི་ཡན་ལག་བཅད། ཕོགས་བཞིདའཕངས་པ་་དུ་ཟ་གཤིའེ་ཇྗེ་དབ དགུའོདྱ་ན བརླ་གུར་པའུ་གཤན་ 

༦” རཱཾ་པཱསཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟཾས་པན་བསྲམ་པྡི་གླིང་བཤི་མའོ། །ཡ དཱ བམ་པོའི་དྲ་བིབསྲ་བིས་པ་ནན་ལོ་དར་མ་སོགསྱ་ཀེ་རོསས་རྲོནརིད་གསུམ་རྡུལ་གྱིགྲངས་དང་མཉམ་པརྱར་པ་ལྒ་འདྲེནྣ་མགྱྱིས་རང་གིས་ངེ་ལྟར་འ། དཔ་ལཱུན་ལདས་པད་དད་་ 
བསམ་པརོའགྱེད་མ་འདི་གཉིས་གོངགི་དཀར་འབྱ་དཛི་ལརརཾགས་པའི་གཤམ་དུ་ཕྲེལ་ཆོག །ཡང་། རངགེམས་ཁེས་མརགསལ་བས་བཟ་པོའྟི་རངཔ་བཟུང་ཧཱེ་གཡུག་པས་ཤྭ་ཁག་རུས་གསུམ་སི་ལ་བུར་འཛོན་ཏ་གདོནརྣམས་ཙ་ 





ྲ ཅིམ་པར་ ལཱ་གས་མ་ཧཱེ་ཅུད་ཐྲད་དྲག་ད་མིགས་སོ། །ཡད། ཁོས་མྭའི་ཕྱག་གིས་བྲེམ་པོའི་རང་པ་གཉིས་ནས་བྲཟངནམ་མཁར་ དྷེ་ནམས་འོག་ནས་ཡར་ཁ་དམར་དང་དོང་ཟེད་པལ་ 
རྒྱེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སོངབས་ཅིན་པར་བས་མ་པ་ནིདསཱལཱ་གས་མ་ཧེ་ཅུང་བད་དྲག་དམིགས་སོ། །ཡད། ཁྲོས་མུའི་ཕྱག་གིས་བེམ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་ཁྱེར། ལྔ་འདྲི་རྣམས་འོག་ནུས་ཡན་ཁ་དམ་དདོང་ .. 
དའ བསམ་རང ཡངན བུསས་པ་དས་ལུགས་མཧུདད་ འིལ་ཝ བཟ པརྱཧར་པའི་སྙེདདུབམ བརྡབས་པསཔ་ཁཱག དམར་ཐའ་ཐ ར་སོང བཱ ལུ འདྲི་ནྲམས ིས་ཨུན་པརདམིགས་པ རབ པྲ པི འདི་གཉིས 
ཙཾ, དྲགདམེགྭས་རྩུབ་པས་གདོན་ཆགས་་ "དགུམ་བཏང་བའི་སྐཔས་སུ་མཛད་པྱྱག་པའེས་སོ། །བརམཛམས་ས་བརྒྱུདཔའི་གླ་མྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་གུགས་དྲུག་པོས་ཧིིང་ཐྲག་པ་ན གཱ ར་བ ༣ འཛན་དང གྲས་་ 
4 འགག་པའི་སྙན་ཁམ་བྱ། འཁོར་གསུས་མ་རོག་པར་ལུད་ཙམ་རེབཞག་གོ། །ལྔ་པ་རང་གཞན་ཕང་པོཚོགསས་འབུལ་བའི་ལས་རིིས་ནེ ཐོ གུམནབུམ་བ སར་གྲསམ་ཞིས་བ་བད ཀེད གཞུན་རིག སྲཾ ངཱ ཧྭ་དབིདས་ད བྲུ 
རྷཾ། དཔགཞུནབམ་བཚོགས་སུ་བསྲེས་ཏེ། སྣོདཔྨདྨདྲ་ཨཱ་དཀར་བླཟ་བའི་དངབཞྲིནུ། ནད་དམའ་བུ་ ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གི་དབུས་སུ་ངབ་པེས་པའི་ཛོགས་ཛས། །ནུམ་པགསའྲ་བིྡྲོདཉེན་འབེང་ ་ལེ་བརྡ་ཨཱཿ ཙུ་མོར་ཨོ། པར་སྣེ་དུ་གི 
' མཚན་པའི་སྟངྱལ་བའི་ཁ་ཆོད། འོག་ཉི་མའི་གདནད་དབ ཅས་པར་གསལ རང་ དཔལ་བའི་ཡོ་མས་འོད་འབོས་པ་གཅིག་གེ་དཔལ་བའི་ཨལ་ཕོག་ །དེ་ལས་འོད་འ ཊཧྱོགས་དུས་རྒྱལ་བུ་སྲས བཅསཀྱཾ ི་ཕིན་ནུབས། ཐམས་ཅད་ 
མངད གེང འིཊྣམ་པར་བསྲ་སནས་དྲཔལ་བར་ཐམ་མ་ཐག་ ལས་ ད་ཟེར་དཀདཔས་མཚན་པྱ་བུང་རྡོརེའེ་ས་ལ་ཕོག་པསྨ་བ་བའི་ཁཆོད་རྡོརེའི ད་ཆ་ཨོཾ་བཅས་འོད་དྲ་འུ་བས་ཀ གཱ་ལ་བདུད་༔ དཀར་པས་གང་། རགས་འགྲ་བས 


༽༨ ༤ -.. .ཏར × ༨ ལའ ཁ, „ ན༽ ༡--= ༽ - - ༠ ° 
མ་བ ཁྱད་པན་འདྲ་ཨིན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ཐྲིན ཆབྣ་མམསས་བལ་བརྩ་བའོ། །ཆོགས་ལདྲ་ཏྱི་ཡྲན་ལག་ལྕག་མ་ན། དལར་ལས་མཆད་ གུས་པའ་ལྷགརལ ཐམས་ཅདཀ་པ་ལབ 
སྲག ༽ པི པྣ།ྣ།སྣ ར༤༢༄ ལྷགམྨན། དལྟར་ལུས་མཆད་ཧཊ 


དམར་པ་དང་གསདང་གྱིིནླ་དབས་བྲས། དྡོརེའི་སེདྲར་ཞབས་བདད་རི་དམར་པོས་གང་། དྲོམབེངག་དང་བགས་ཀྱི་ཟྲིན་རླབས་བྲས རཱ ་ པ 
དེ རྩོནུསམཐབ་ཕུནམཆེགས་པ། བོ་པ དེ རྡགངས་པ ཧིད གོས་གུད། ཅུམ ཅི ་ད་གཟྱར་པའ་དགིད། རང་ནྣལ་འབྱོར་མའི་ཛྲུགས་ལས་ལྷུལ་པའི་མཆེདཔ འལྷ་མོ་བསམ་གད མི ཊྱབ་པས། 
རིག དུགགིས་མདེ ཅན་ཡན་ཆད་མྲསགོན་བཞིས་བསུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བ ག་ཏུ་མ་བཟུད་བཞྲི་སིདཔའི་དཔལ་འབྱོརཇི་སྐེད་པ་ྱའི་ཚོགས། བདགཏཏུ་བ ཟུང་བའིཆ་བསོད་ཁྲ་ཆེ་དབང་ཐད ངུ་པ། 
རྐམས་འཇག་པ།དགའབ་གསངབའི་ཚོགས། འཁེ་རགསུམ་ཝི་དེགས་འོདགསལ་རྱུགྱན་ཆནཔ་དེའ་ན།དིཚོགས་སུ་ཐལ་བས་གིནྱ་དྲ་བས་པ་འིལུལདྲུ་གར་ནས་རདརདདང་མཐུན་པའི་དངོསྤ་གྱ་ཚོལ་བར་བྲགོམ། 
དེནདམིགས་བསལ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུམསྩར་ཞིད་། རྒུན་ཁུཾར་དུམཛོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འགའ་ཞིག་ལ་འདུག་མོད་ མའོ་འཙྱད་ྱི་བེ་བག དུག་དམིགསུ་ཙམ་ཡིནཔས ས་བཅུད་ཟུར་དུམ་དགས་ཤང་དམགས་ 
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གིས་ལག་མགསོལ་བར་ཞལ་གི་བཞེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགོའ་རིགས་དང། ་ལྷ་སཾན་སེ་བྱརད་ལུགམ་ལ་དབངབ་རྣམས་དང་། སོན་ཆདས་སླེབ་གོ་ཅུར་ནུ་ཐགས་ 


ཤང་འཱབ། མ་མགཏོགས་མིདབང་བའི་ཁག་ཤན་དབངྦ་ནངནམས་ལ་བཅོས་པསྦཆོམསག་ཐམསབདདགའ་མག་གོ༢ངས་ཏེཕེན་ལསབླགབ་པར།བསས་བས་པར་བྒོས། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་པོ་བསྔོ་སྣེནན། བདག་་་ ༠༤ 

གཞྭན་དུས གསུམ་བསགསོདྱ་འི་དགེ་བྲ་གན ཞདང ཁྱད་པར་ད་སྐབསས་ལུས་པཱན་བུས་པའི་དགེཅ་བཅན། བདག་འ ཛིནྱ་ཧྲི་སེམས་བགཆོད་ནེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ སལ་ཅ བཛི་སན་སའབཞོན་མའྱིལིགསོན་ཅི་རའ ༄རལ་ 
„ བསྲས་བཅས་ཀྱ བྲསོས་པར་མཛད་པའི་རེས་སྣ་སབནས་བསོ། གཉིས་པ་བསྡ་དི ཞེ། སྩབས ཡུལ་ཐུམས་ཅདག་ཡུས་བསྐོུད་དང་མས་རིམ ས་འ ཞས་མ་གཅིག་ལཐིཡ། དེ་ཉིདྲས་ཚོད་ངོན་ རིའི 
ལཱཾ། ཏྱ་པར་ཏ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མནྲ་ཧྲོན། ཧིད་པདད་འདབ ་བརད་དྭབསསྭ་ལིལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགས། སྙིངགི་པདྨ་ཁྲ་ཟུམ ་པར་མོས། འྲོན་ཁདྱ་ཧཱན་ཧཱིལུས་ལན་ཚེལ་གཅིག གྱང་འོད་ཟརད་ པའི་ཨོར་ མ་ཏི ་ས་བིསུ་པ་ པར་བ 
༡ ག་ལས ཡིན། གསུམ་པ་ལ་མཁཾནནི། སྣ དྷི གིསརང་སུནརས་ག གས་འ ཞད སུག་པ ཤི་པར་གསལ་བ་ལ་ ལྔ་འྲིརིགདུན་ དགམས ཅུག་བསྐོདགས་འདུདབྱེད། རང་གིཐུགས་ཀནས་སྡོས པལ་འོད་བེརྱ་སིས། 

ཀམས རས་གཟིགས ཅིད རློབའསའདརབཅནས ལ་མདྦ་གུར ཡི་གདུག་འཆད དེར་འདོན་པར་བ མས་ལ་ཡི་གྲདུག གླག པནརཱམས་འགའམག་ དང་ལྡནཔས་རང་གནས་སུ་ ང་བར་བསོམས་ལམ་བ ག་མ 

བིིག་སའིའགོང་ ཐལྙཾདབའ་བྱའོ། བདི་ོགའི་དབོང དུབས་པའི  སྔོན་དངོས ་རེསསནམ་གཞག རགས་པ་ཡ ལེགས དམཆས་དདད་ཅགཅདཡུལསི་དངནུ་། ལོན་འགྲོ། རོབ་ལ་ངེས་འབྱུང། ༨། རིངག་པ་ བུ 


སྦོད་བདུད་བཞི་དཔྱིངས་སུ་བཅད། རྔེས་ཤམྫས་སྩོང་བའི་ཕྱིར་ཞི་གཅོད་དྲག་གཙོད་ཞིདྲག་ཕྱད་ འིགཅོདྱ་ཉིས་གྱརལ་ཐུགས་ལམ་དྲ་སོངབཞིར་པས། མདོརནྭ་ལས་སྱིན་དང་ཚོགས་ལས་གཉིས གིསནརེསྱའི་གདམས གྱཉས་ཤང་དངོས་ 


གཞི་ཞུར་ཐུངགྲི་ཚུལདུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་བཔད་ལྟའི་གཅོད་མཁནྭཏྲ་གགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེཞིག་ནི་བ་མ་ཐིནཔའི་ཡན་ལག་འདེད་པ།ཁོ་ནར་སྣང་ངོ། །དེའང་ཡུམ་དོནངོ་སྤད་པ་ལ་ཐོག་མ༢སེམས་འཇིན་གྱི་གདམས་དུག་གིསྐ་ཅོག ཏཱ 


༦; )༣།ེ#ེ་ 22 


ེ དྲལ 
པའྟི་རྟོགས་ པ་དངས་ས་བྱཅུ ་དགོས་པས། ལསརྣམ་སྣངཇོས་བདུུན་ངགརླུང་རང་བབ། སེམང། ས།་ ¬ „ ཤེ།་ , ད༽ >: ༽ ( བྱ ༣་རངའ.༅། ཌྭ་ཧྱི་ངོ་ ཝོ སཾ ཡེ་རྡོ་རེནས 

ཤེ ང་ ངཱ དི དགརདླུང་ གསུམ་གྱི་ཕྲས་པ་བཅད་ནས་ཤས་པ་སམཁའི་སིངད་ཧད་དབཞག །དེས་གནས་སྲུ་མ་བཏབན་རང་མདད་ཡུམ་པུ་ངབ་གསད ྦ 
འབུ་ཅམ་ལ་སམས་གཏད། ད་ཐདམ་གཏས་་ཞུ བུབ་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན། བིངས་ཞོདྱབུང་ན་ཅོས སས་སྨོན་མདྱ་ཅེ་བ སམ་གཏནརྒུདའ འི གལག་གི་ཤེས་པསག ས་མཁན་འགུམ ༼བན་ཧི་ངོ་བོ་ལ་བ ལྟུས་པས་བལ། ཏྭ 
ཛུལ བི་འཆུ་བ དངར །མཁན་ངོ་བོ་གསུམ་ཀྲ་བ་དདད་མ་གུབ་པ། ངེས་བཟུད་མེད་པ་ཅི་༥། ད་འཆར་དུ་གྱབ་པ། སལསང་གྱི་བོ བན་འགག་ལ་སྣ་བྗརོད་ལས་འདས་པ། སྦས་པ་ཐམས ཅད་དང་བལ་བ་ཞའ ་མཁའི་མཚན་ི ྦ 
ཅནདེ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ། དུས་གསུམརྒྱལ་བའིདགོངས་པ་ཡིན་པས་རྟག་རྟ་ཏྟེངང་འཇིན་དེལས་མ་གཡོསཔརྩ་པའོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཞི་དྱིངས་སུ་བཅད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས ་པིའིདངོས་པོ་ལ་བརེན་ཚོད་ཐོགས་བཅུས་་ ཅ་ 


་་ 


ཡིན། དེ་ལ་ཆགསསྭ་བགྷི་མྟ་ཏོག་སེས་ན་བདུད་ཡེན། དེའིདབངད་ཤོརན་བརླདུ་ཆོདཔ་ཡྲིན། དེས་ནཆགས་སང་མང་བངནམ་ལྕེསནའང་སྐང་ཅིག་དེ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ནས་དབྱིངས་སུ་བསྩུལ་བནི་ཐོགསབཅས་བྱི་བདུད་ལ་གཏོདཔ་ཡིན། 
རྟོག་ རཿ དྲེ་ལ ཧསན་བདད་ བོ ནཚ དདད་སེང་ཚོད་ ཅིག སྲ ། སས པངྡ་གུདནམ་ཤི། ཧེ། ×= ཙཱ་བ ར་དག ལྗ་དང་དགའ་ལཇུག་འཇིགས། སྲག་གི་” 
རྟོག་པ་སེབ་ཇོགས་མེད་བདུད་ཡིན། རངལ་བཟུངའཛིནདངད་ཆུལ་ལ་མཉྟུགས་ལུ་རུས་གསེརས་སྭོག་དགའ་དོད་བདུད་ཡིན། བདག་འཇྲིརྱའི་འཛིནཔ་ཀ་རེ་བ་འདྲི་ཉལསབེད་བདུད་ཡིན ཨ་ཤུམས། 
ཌཱ དགངས རྲ་བམས་ཅདལ་བུཊཧིས་དིདས་སླབྱའེལབས་བདག་འཛིནདང་ནུས་ཅོག་གྲི་ཉེམས་ཐག་གཏད་མེདདགོར་ཐུབ་ན་གཏོདམཁན་རབ་མཆོག་ཕུལ་ བར་པ ང་ལྟ་བུའི་ལྟུ་གོམ་ལ་བོག་སཛན་པའི་ཆེད་དྲངས་ཅདཞེ་ 
4ཾ། གཅོད་ནྣི་དཀར་འགྱེད། དྲག་གཅོད་རྣིངམརའབྱེད། ཞི་དྲག་བྱེདམ་ནིཁ་འགྱེད་ལསོགས་པ་སྟེདེདག་ལ་ལྤེས་བཅུས་རྱི་གཙོད་དགགས་ཤིང་། ཐུམས་སྟིང་རྡེ་དང་དབྱེངས་རིགབསྲེབ་ཝྲེལ་མར་བསྒོམ་པནྲི་ོས་མེད་ཙྱི་གཅོད། ཨཱམུ་ཨྱི་དོན་ 
ཁོན་པ ་ ཉམ་པར་འཇེག་བཞི་ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེདད་གསུམ་ཀ་ཉམས། སུ་བླང་བར་བྱསན་མགེ་ར ༢མ༨༤༠ཆང་བརའ རརོ། 1 དཱུ གང་ལཱ་འདེའེ་མཐོང་སྣང་དངྡ་མ་ལམ་སྨག་སྔངས་སོགས་ལ་ཞེན་པས་གས ཟྭ་སོང་སེམས་ལྭ་བུང་བ་ཚོར་ཏེ ; ་ ྦ 
གཉན་ཁོད་སྟནཐོགཏ་ཆོད་དགོས་པ་ལ་མཚེད་པ་མངབས། ཕུས་མི་བསྩོད། ངག་མི་སྦྲ། སེམས་ལ་འཆ ྣགཅྱིགུར་ཡངདེའིདབངདུ་ཡ་བཏངབརཕྱ།ྱཉིསདིརསརྱ སྙེལ་བཀནད་ཆེའོ། །དེ་འདྭདུག་གྲསུམ་སོགས་བནཏོག་དབངསསུ་ 


པསྭ་དན་ཤེས་ཙི་སཾ་པམ་ཉམས། ཤེས་རིག་རང་རུགས་མ་ 





༄༅ པར་གོ་ཡང་བཟང་ཆོག་བཟང་འཇྲིདྲ་ཧི་མདུད་པས་བཅིངསཞས་ལྔ་བདུད་དུབཔ་པནི་ཤནྱ། ཨངབས་མོས གུས་སིངྡར་བྱསེད་རིམམཚན་བཅས་ཚོགསརིམ་སོགས་ཀུང ཤཱ སད ཐིངས་སཱ་བླམྔལནདགེ་ཙ ད་ 
ལུ ལིག ི་ོ མདོརན་གཅོད་བཞིར་དོགས་ཡིད ཡིདནེ།།རམཉོག་གཤིནདབང་བུརཔས་ན །བདུདབཞིའི་འཆེངབས་གཅིངས་པྲནུམས། །དབིས་སཱགཅོདཔ་ལུམ་དནོ། །ཉ དྲ་བ 
ལ་ནམཆོག །འདེས་ཐོབ་དགེ་བ འི་སྣང་བ་ཡིས། །རྟོག་པའིདྲ་བཀུན་བཅོསནན། །ཧྱེ་མེད་སྙེམས་པ་དང་བྲལབ། །ཡུམ་ཧ་གའཕངྱ བཤོག །ཅེས་པའང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟདྲུ་ཟིན་པའ བདག་ཉིད་འཇམངཔལ་མཁྱེན་བཅེཊ 
བཀའ་ཕབསམ་གཅོགཅམ་དུ་ཡོནཏནྱ་༅མཆོས་དཔལ་སྱུངས་ཀྱི་གདན་སར་བེས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ྦ 


། 


ཆི 1༦༦ ༦28 
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ལསཿཔང༨--༨ ~. 













= 2-2༧-- ༣ ཛྷ ཚོ ༧ ར་ར ཆ་ཚང == པབ 
༨ -ཤཿཿ ཤལ: 





༄༅། ། ཕྱགརྒྱ་རནྣ་པོ་གཉོདཀྱི་གདམས་པནམ་ལ ཁའསྤོའྱའེ དབཞུགས འེ དེད 





༡༦ ༡༤༨༨༩༩༦༤༨༧ག༡༧༩༤༧༢ས༩༦རཔསམཟར་ 


ད ༄༅། །ོ་སྭ་སི། སྐུ་པྣངྟང་འཛིན་མདནུཟླའིངང་། །གསུངརགག་མེད་གྲགས་སྟང་ཚངས་པའིདབྱནས། །ཐུགས་གཡོ་མེད་རྡོརལྟ་སུང་ཕབ། །དེ་མངའ་བ་འཕུན་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྱིངསརང་བཞིའ་རྣམ་དག་ལྷུནྱྱིས་གུབ། །ངེ་སྦྲ་པསམ་བརྗད་མེད་ཡུལ”་ ྦ 
ལས་འདས། །སྡོས་པའི་མཚནམས་མ་གོས་པའི། །ཤེརྩ་ཤིན་ཡུམལ་ཕགའ་ཚོལ་ནས། །སྟང་ཉིད་བོན་ལ་འཇུག་པའྲེ་ཐོས། །གཅོདྱའི་ནྲམས་ལེན་བསྡུས་པའི་དན།། །དབངངོན་ཉེ་བརམཁོ་བ་ཡི། །གཏར་མའི་རིན་ནབསརེས་གནང་བཀའ། །ག་ཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་བཇོད་པརྱཔ། །བཀའ་ཡག | 
རྱཆེན་པོ་གཅོད་ཡུལྱ་སི་གདས་པ། ནམ་མཁའ་སྭོ་འབྱེད་ཀི་མན་ངག །ཤྱིནནབསི་བཀའ་འདི་པདོ་རྡ་བཞི་སྟ། སྔེནོ་འབྲོདང། སྦོན་བ། དངོཧག་ཞི། ཇེས དང པོནི། གནས་དུངཁོད་ངམ། བས་་མཐའ་འས། ངགཡུག་གཡ། མཛྫོ་ཤིང་མ་སོགས་པའམ། མདོར་ 

ན་དབེན ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་གཞས།་ཁང་ཞེ་བར་བརྒྱན་ལ་སྐུ་གསུངུགས་ཨིརྟེན་བཀྲས། མངྣལཅོམཐུ་ཝའམ་བདུ།བཀོདདེ། གཏོངས་ལའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་མོད་པ་ཅིའྱདོན་དངཙོགས་ཅིསོ་བདབཤམ། དེ་དགན་སྔོན་འྲའི་རེམ་པའོ། །སྩོདབ་ལ།ལྔནུ། 
དམ་ཆིག་པ་བྱསེདཔ། ཨེ་ཤེས་པ་སྙནདངས་པ། གདན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ། ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོརམའདུལ་ཞིང་མཆོདབསྟོད་༩ྱེད་པའོ། །ངངཔོ་ནི། ལ་ལའི་ཕྱག་ལིརྒ་ལ་པར་ཆང་གི་བའི་ངོན་ཏུ་བགེགས་ལ་གཏོངམ་གཏོང་བ 







49 གདས་འགམདི་ 








ཤི ཡི་འ 


དུས་གསུམ་མགོན་པ་རམས། །ཡང་དགྱ་བང་ཆུབརེས་མཛད་པའི། །བྱད་རྒུབ་སེམས་ནྡི་བླན་མྲེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པརབྱི། །དྲན་པ་རྣམས་རྱདབཐུངབརབཤྱི། 


བལ བཡད་དེ། ཨྭ་། ཅངཏེ་ཉདགན་བངགི་དུད་ངང་། དཱི་བལ་ངོགས་པ་ ་བཤམསཡ། ནན་ལཁ་འ་དང མཉམ་ཡའིསེམསཅན་བམས༩ ངོན་ཏུ་ལོང་ཉིདཤེར་ཙཞྱེ་ཤེ་དོན་བམམ་ད༥༣༩༥ དགཉུ་འདྲི་གད་བཅོངོ། །ཆུ ཡྱར་ཡོན གྱི་བག་པོ་དང་བ དགཏག་དཔེནདྲེཐ་འཁོར་དང བཅང 
བ་ལ་གནོད་ཁ་ཆོསནཔའིདྲག བགེགས་ལ༨ཆགསྒམན ཤཱིཾཐོག་དྲངས་ནམམཁའདང་མཞམ་པ འི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད། སྲུ་གསུང་ཐུག་3ྱི་བདག་ཉིད་དཔའ་ ་ལྡན་བླམ་དམ་བརྣམསལ་སྙབ སྭསུ་མཆིའོ། །སཔསྤྱརས་ལ་་༡་ | 
ཡྱབསས་མཅིའཾ། 4གྭལ་སྱཊས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུནལ་ལྕབས་སུམཆིའོ། !གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བཱམ་རྣམས་ལ་བྱབས་སུམཆིའོ། །བཱ་མ་སདས་གྱས་ཆོསདང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། གེཀསདང་། ཇི་ལྟར 
ཧུསྩོར་ཡོན་ྱི་བདག་པོ་སོགསནམ་མུཁའ་དང་་ 








.~4 -༢,སང་ 


ྒ ས་ཚ ༡༡༤༠༥༠༥༤༥༧ ་ཱ == པ ྦ 
༄༅། །ྱགཁནལྡང་ ཏི། ཆོས་འདེ་ལ་བདཆདགཡང་དུཔེནཔ་ཡིནབས་ཆོས་རེ་འྤལས་ཅད་མའེནཔའྱི་ལག།མེ་ནལ་ལེདཔབ་ལྱི་ེ་དང་དག། །དྲེནས་སོབམནམས་སྟོང་ཉིདྱ་ི་དྷན་ཤེས ཞབསྒཝ བརག |།མེ་ཤས་ཏྱང ག་ཏ་དསྦྲངའ་ཙ་མ།9སན་ཡཀས། ལྩལྱསཀྱང་སྦྱོཞ༧ དེ། །༨༣༠༨ཞེདཉན་ེ་ དུ 
£ 


མཁམ་ར༤རབ་བཟརའའཆམ་ཆམམསཔའརརརལསར༠༨ར༤ར༤༧༢པ༤ར༤/ ` = ༨ཤམཟལམཤལམསསབ- ༨༨༤ ® ༤ ༡༦༦༦ར༨༨༨ བར ༨༡༤ ༢༠༨༣༧༧༧༢བ་མར་ཐ༧ངཔཤངངཅ།ཐ།།ཅཆ་བ་ཅབ་༧ནཆ།༧བ་ཐ།ནར་ཐང་ང་ཿར་འམཁའ་མརབརབ-༨ར༡༽ བསའམཤར་ པ༧༠༠༠༦པཿཿས་པར༦་ 


(༢མཚཆ8རར༩༧༠༧ཆ༡༧༦༠་༨ 
:ལ--བསར་རརརརརརརར་འས༧སལ།ར་༤ཏ པམ 


མཉམ་པའི་སརྨས་ཅན་ཐམསད་པདེབ་དང་ལྤན། གཔསའལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་མི་འཔྲལ།་ཞིངབ གག ངི ཅོངས་པ་ཆོས་བྱ་ཧད་དངྲ་བལ་བའ་ ཅིཔ། །ཤོཾ་ལཱ་ ལཿ སོང་པའ་ངང་ལས་ཆ། ༅ྱེ་ནམ་མཁར་སེང་གེདང་ ““་བཱ་ཉིའི་ཌ] 
གདྲའ་ལ། ལུདཅིག་ལསྲ་པ་འམོཤས་རབ ིལ་ཏྱཡིནམསུ་མདོགགསརབཅོཿ་བ ཞས ཧོདསོངསཔ་ཆོས་ས། དཔཔོ་གཉིས་ཅསག ཡས་ས་ག གེ གཤིག མཛད་པ། འོག་མ་གྲནས་ཅིས གཡས་ 
རླ ཞྡི་དདག་ཡོན་པདི འཛིནཔ། རིནཔོ་ཆེའི་དྭུ་ཅན། རྣན མགུལྱ་ཧཱ། དཔུདྱརྣན། ཤག་གདུང ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོལ་སོགས་པ་རིནཔོ་ཆེའྱ་ཧན་ཆིས་སྦས་པ། ཞབས་ཇངེའི་སྩིལ་ཐུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞིབ ་དུལ་བའིཉེམསདང་ལྡན་ 
ྲ པ། དེའི་ག་ཡས་སུ་པདདང་ཤིཟླ ད ་ལམ་དོ་ ཡཔྱ་ཁྱིསནམནུམདོག་་མོདིའ་པ་ བག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་པ། ས། གཡས་མ་རུ། གཡོན་དྲིལ་བུ 'བརྟེན་པ། དྲབ ལ་མསྦསྦ་ཅབ་ཁེབ་པ། རུས་པ ནཆསིལ་ཡ་ 
ྦ ལནས་ར།བྱ་དནཔ། སྐན་བརསྣང་ལ་གཟེགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྣུམ་ཕརྣམ་པས་གུར་སྟབས་སྲ་བཞུགས་པ། མངེ 5རྡརམ་པའ་འགྲོམ། 'ཉོརིན་ཆེནམཁའ་འགྲོ་ལ། ནུབྱཏུ་པྨདམཁའ་འཐོ་མ། ༅ངད་ལས་ཙི་མཁའ་འགྲོ་ 

མ༈ བཞིཀ་ཡཱདྱསཱ་མདོག་ཕོགསཀིམདོག་ཅནགི་གུག་དད་ཐོདཁག་འཛོན་པ། རུས་པའྱི་དནར་ཝལ་བྱཅན་པ། ཁྷ་ཊི་ག་ལ་འུད་ཅིད་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཇེན་མོའིགཡོནཏུ་པདྨཔའི་གདན་ལྔ་རེབྱཙནདམ་བ རྒྱགར་ཨཱ་ལ་ཆྩ་འདུ = 
ཅན། ཞལགཅཀྱ་ཡིག་ག ་ག་ཡག་ཧཱནྡྷ་ལྟག་སྱོད་རྣམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། ག་ཡོན་མིརྐ་ངགི་དུང་འབུད་པ། གྷུ་སྙོདགཅེ་རབུ་དུས་བའྱི་རྐན་ཅན། སྐུ་སྐད་བལ་ཐུལ་དཀར་པོ་མནབས་བ། གཟིམདངས་དང་ཝནབ་ལྭ་རུབ་ཐོབ་ཅྱིབཡ་རམས་ ངེ 


ཤོ ཅིས་བབར་འ ཡལ བྲ་ཐོག་ཏ པད་ངང་གའ དདསརསམྱལ་ཁྲབ་པ་སྲ་ལངོག་ སེར་བཙོལི། ་བུ་(༩༣ཤ༽ཉཅིཤེ་ ཉེས་བ།ཁ།།་ས་གནདོན། ཕོལ ཤི་ཤག་རད་མངོང་ །རཾ དང་དཔེ་ ་ཏེིར་ངཊ།་" 

> ། ༄༅། །ཁྱིས་བསར་ནས་བཞུགསཔ། ཡུམ་ཆཧའིདྲསྭ་ཐོག་དུཔྱ་དདྲནསའི་གདན་ལ་སསཅས་ཤཱཁཐུབ་པ་སཱ་མདོག་གསེར་བཅོམའ་བཱ་ཞལ་ག |ཛྱཐ།གཉིན། །ལ་ས་ས་གནན། གཡན་ལཉལ་བཞག་ཕི་ཁྱག་རྒྱ་མཛདཔ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྲྭས་ 

མཾ ཤིང དོྗེལྩིལ་ དདབྲལ་གས་པ། ཕྲ ཕྱོགས་བཅུ་འིད།ངསྐྱམས་བྱང་སྐམས རང་གི་ཆོགསྱ་ཉིས་བ་སོར་ བ། ཐུབ་པའི་དབུ ཐོག་པ བའ གཱདནལ་སངསྤྱ་རས་རམསྣངདཀར་པྱོ་པང་ནུབ མཆོག་གྱི་ལགྱར་ཅྡན། འའི་སདན ་ངོས་མུམི་ད་སྙོདཔ་”་ 
སཱན་པོས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི9གྱ་ཆཅན། ག ཡས་སནའྱབུང་སར་པོ་མོག་སྐེན་དདམགམ བཞག་གཡྱགརྒཿན། གཡན 


ྷེ ཞཱཾཏདོནོ་གྲཔ་ལྷང་གུ་སྐྱབས་ཏྱིཞདང་མཤམ་བཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་མཛདཔ། རུ་བཏུ་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་དམརཔོ་ཏེངངེའཁིརྱི 
ྱག་རྒྱམཛད་པ། ཐམས་ཅདྱ་པང་པཱལ་གཱའིྭ་བད་ཅན། རྒྱནཐུམས་ཿདྱཱ་ཉིས་པྲས་ཤིང་རྲ་ེའི་ལུལ་གུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །སུམཆེནིམ 







{ཨཾ 


ིལ་ ལ ་ ས་མ ། ཧྱྱུངཾསནས གཡསྭ་གེདདུ་རི། པལྟན། ཇེ་བཙུན་སྒྲོལ་མནད རྩ་བའི་བླ་མ་ལཕུག་གི་བའ་གྲབ ཕབགོངྱིབརྒྱད 
པའི་བམརྣམསིས་པ་སོར་ནས་བཞུགས་པ། རཔུམཆེན་ལི་ཟི་རྐང་གི་ཐདདུངས་ཅན་ཆོས་སྱོང་མམགོན་ལུམ དྲལ་ལསོགས་པ དམཔ་ཡེ ཤེས་པ་ད་རཱལཆེནབའ ལ་སོགས་པྲྱོགས་སྩྱོང་བཅུ། གནོད་མྱིནྱིསེདཔོན་རྣམས་ལ་སོགས་པྱི་རྒྱུད་ ` 

ཆོས་སྩོང་རྣམས་ྱིས་བསྙོརནས་བཞུགས་ད། སུམཆེཧྱི་གདདནྱགྱིཞབསསུ་གཉནས་འདིན་གནུས་པའི་ལྟའདྲེདེསགཅོ་ར་བྱས་པའི་གཞི་བདག་སྣང་སྲིདཀྱི་བཀའ་ལྟམ་སྲིན་སྡེབརྱད་ནད་ཡམསཁྱི་བདག་པབརཆད་ ་ "གྲོ་ཐུར་ཡན་ཆགསབུ་ ་ 
ཤཱ ལོན་ཁྱཾ་བདག་དོ་བདག་མོ། བུདམ་ཐེད་གཏོང་ལྷ སུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སང་བར་སྣང་ལ་ཡྲདྒག ཏིབས་པ་ལྟར་ཕྱགརྒྱབཅས་ཞས་ཡུམཆན་ལོལ་འདུད་བའི་ཚུལ་དྲྭ་འདུག་པར་བསམམ། །དེ་ཏགྡིང་མཚིག་པབསྱེད་པ་འེ། ད གིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དང་བ་ 


༦ 


གངམས་ངག་མཛོད་ 


411 


ནིཿ ཌྫས་རུལ་སོགས་པརལ་མོ་དཔོལ་སྦས་བསེགས་ལ། མ་ལུས་སེམསཅན་ཀུན་གྱི་མགོནྩོ་བུརཅིང་། །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟདའཇོམས་མཛོདལ། །དངོསྔ་ནམས་མལུསཿ ར་པའི། །ཡུམ་ཆྲེར་འཁོར་བཅས་གནས་འདིད་གཤེགསས 
གེོལ། བྔང་ས་མཛཇཿ ཡམཆེན་འདེནནྱི་བོན་པ་ལེགས། བདག གའ ཞིབྔཾ ; འདིཉད། ཏད ་གཅས་ ོང ཇམས་མཛདལུ། དྲ གནས་མ སི་གཞན་མ།ཁེན་ཐུརཔའི། །༄ེན་ལབོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས། །ཇེ་སིང་ 
ྷཾ། མཛོད་པ་བགྱི་སྐད་དུ། །ལཁོར་དངབཅསརྣམས་བཞུགས་སུ་གཱསོལ།། ཞེས་བརྔོད་པས། མངན་ཤོནནས་བཞུགས་པད་བསམམོ། །དེནསཐ་མོདཔས་ངཇུང་བྱསལ། བཛྲསམ་ཡ་ཛཿ ཛཛ༔དྲཾ་བཾ་ཧོཿཛོདཔསདམ་ཆོད་པལ་བརྟིམས་ཉེ་གཉིས་སུམེང་བངབསམམོ། །དེ་ནས་མ་ཐོད་པལསང་ 
ཤྭ ཕྱད་ཊྱིན་གྱིས་བརྙབས་ལ། སྲོུས་པ་ལ་དགའན་རང སླུ མལ་སོགས་པའ་ཤེར་སྩོད་ཝའི མཆོད་པ་གང་ནུང་དང་། འདོད་ཡོན་ལ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བྲཀ་ཤེསཏགས་བྱམད་དང་བཅས་བའ་མཆོདཔས་མཆོད་ལ། བསྟོདབ་ཡངཡོང་སྐབས་དང་བསྙུན་ལྟས་བ ལྡུས་གང་དུང8ྱ་ལ། མཆོད་གལྩོད་བལྡུ་ 
རྫ ནའདི་སུར་བཟོད། མཆད་མོནམེ་ཏོག བདུག་སྤོས་དང་། །ཝྣང་གསལ་དྲམཆོག་དམ་པ་དང་། །ཞལ་ཐས་ལོལ་མོའི་མུ་ཆོདཔནམས། །ཡུམ་ཆེནའཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོནོརྭུ་བཙུན་མོ་དང། །བློན་པོ་ཀང་ྷོཏཆོག་དང་། ། 
དན།གདཔཿ མི་དབངརི ཆེན་བདུན། ། མཆེནལཁོརདང་བཅུས་ལ་འགུལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་དྲི་དངནེ། །རོ་དང་རེག་བྱར་བཅས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡྐོན་ཏན་ལ་པོ་ཡང་། །པམ་ཆེད་ལ།བོར་དང་བཅས༔ སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གྲུངང་་ ྦ 
བགད། །མ་ཏགདདུག་ཐས་མརང་མྲད དཾ ཐག བྱརྭདྲ་ཀྱི་མཆོད་པ ཡང་། །ཡུམཆེནའ ཟར་དང་བཅས་ལཿ ལྐཔས་འདིར་མངྟལ་བཤམས་ཏེ་ཚེག སྭ་བཅད་དང་བཅས་པསའབུལ་ལོ། {གང་བ གྱིར་སོགས་ སངསརས་ཡྲུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྐུ། སོགས་ དབསམ་ བྲི 


༣ 


སས ¡ླ གག ྒ ཁ; . ་ ་ཱ ༽ ༤༽ ༨༨ . $; › =÷ ལཿ (རྭ !'འ།། ¡ ་སོང་པག་འབོལ་འཇི ་པརིནཁྦཆ་ལ།ང 
༄༅། །ངརཇོད་མེ་ད་སེབས།བལབས་མི་ངོམས་ གོས། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གདིར་བི་ས་གཞི་ལ།གོངས་ མི་མྲིན་ཡེ་ཤས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབསྭཾནྱ་ཁོད་ལ་ཉག་འཆལ་ལ། །བརྙུལ་ཞུགས་སྱེདཔས འགྲེ་བ་འདྲན། དམ 
ཤྟཾ ཤཱཀྱའྱི་ལེསམཆོག་བཅོར། 'ལྡན་འདས། །ཐུབ་པ་མཆོག་ལཿ ཆོས་སྐུནམ་མཁབའ་ལྟ་བུཿསགོས གེར བླ་མེདསངས གྱས་རིན་པོ་ཆེ། སགས བསྡན། ཐུབ་པ་མཆོག་ལ9་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་རཝ། རང་ རིག་ཡ་ཤེས་སོནམ་ཇདཔ། ཕྲ་ལ་མ་རྣམས་ལཿ་ དངོས པ 
དུབ་པེས་པརྙསརབ་ཡི། །པདྲམ་ལལ གྱིས་འབདམ་གས་བ ་ཁཀི་ོད་ཁོ་དཆོགས་པ་ལ། །དག ལདྷནནམས་ལ། ཕིན་ལསྦ་རམབཞྲིགབཔ་སི། །ཆོས་ཡུྡནས་ལྱ་ཡག་འཆལ་བཏུད། དེས་ཁ་ 
7 ༥༅།ཚེའ༅ྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོ་བེལ ་མེངང་བཟང་ ་དང་ ' ་ ན༣་ཐ་ - £ ཀ་པ ` -:¿ < 5, ' +£ རད ། ཁག © ཀླ་།?01 1 ་ ༣༤ གྱེས་རྐང་མཐི་ལ་གྱི་ཧླད་ བངརའ།་ ༢ གེཡུ་སྒེར་ཁྱིས་པ་ ་བ།བའ་འེང་ཤགས་སོངཔའ་ 
མདང་ཡམ་ ཊཱ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེལདབགཏུ་མེདཔ་ཀྱུངམས་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམསཅང་ཏི་ཕང་དག ཡད་གསུམ་ཡ་ཕོག་པས་པིག་སླིབཐམས་ཅདསོལ ཁུའི་རྣམ་པར༣ག་ནུརྱ་བས་ནང་མཐ་ལ་པརཱདྲ་ནས་བདྲནས་ལུས་ཤ ལེ ལྟ༨ག ཅཱ 
བསམ་ལ་གཏ་བྱཿསྟོངཅི་རིགས་པ་བྲང་ང་། །བཞི་པ་ལས་སེམསྲ་བལ་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ་ཞིང་གསོལབ་གདབ་པྲ་མི་ ལད་རིགགས་སྟོང་པའི་ངངལས་ནམ་མཁཁའ་སྲ་འབྱེདྱཀི་གདམས་པས་རིག་པལར་བ་འོགནས་འབྲུང་བ་ལྟརབྱས་ལ། རིགཔའི་ངོབ་དེྱིག་ཅུགཏུརྩངས སི་བོནོ་པ་་ 
#‹ འཨསྐདགཅིག་གིསམ ཛོལཾ་སཱ་མདགོང་མརམ་སྲི་གུག་དངཐདོ་པ་ཐགས་པ། རྩས་པ་དང་རིན་པ་ཆེའི་ཧྣནཆས་དུ་སས ྦས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེནག་ཕཊ་བས་པས། མ་ངོམོབོ་ག་ཡས་པའི་གི་ཞུག་ཤིས་རང་གི་ཞའཆེམས་ཡན་ཆང་ག ཆེས་དྲང ཞུས། མདྷཏཱ་ཐེདྱཾ་སཱད་འ 
| ཤཾ་ ནབཙམ་གསུམ་ཚི་གེངདབཞག་བརཔསལ་ལཕཊ་གསུམ་པ རྗོད། དེནྣས་ཡང་ཕཊ་ྱས་པསའང་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཏབས་རས་ཐོད་བའི་ནང་དུ་དྲུགས། སྟིངད་དཔལ་བཤོཨ་གྱི་རྣམ་པར་དབུས་སྲུ་བཞག །ཁག་གཏོརྦརུའི་རྣམ་པརདམར་ལྟམས་སེ་སོདཔར་བས མལ། ངག ཊཨཱཿཛཱཾ་གསུམ་བརྡོདཔས་ བྱུ 





བ དྲཅི་ཚེམསས་ལོང་ པའ བསམ་ལ། 8 ཡབདུ།་བརྔོད་ལ་ཡུམ་ཇེནསོགས་ལྷནམསཀི་ཞལ་དུམ་ངེ་མོས་ཐོད་སྐོགས་བྱིས་བ རུས ཤི་དྲདངས་པན་བསམ། ཡང་ ་ལརྣམས་$ྱི་ལྔ གསརྫོརིའལུ་གུ་བུགས་ནས་གསོལ་པར་པསམ་ལ། རྒྱ་དཐུན་གསུམ་ལ་སྦྲུགས ཐུཞ་གཅིག་དུང་ལྕེ་བའི་ལྔརེརེལ་བདུན་རེ་འཕུལ། དེ 
བཞིནཏུ་ཡུམནས་ཆོས་གྱེངོ་ལ་ཕུགགི་པར་འབུར། དེ་མནཆད་ལ་སོ་སོ་རང་རང་ལདམི་གས་ལ ་འབུལ། དེ་ནས་དངམྭོན དང་ལྡན་པའི་དངནས ་སཿ༥༠༦ཧནཱ་དེ་ སས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་་གསོལ་བ་འདེབས པའའསམ་ལ། རང་གིས་གསོལ་བགདབ་པའིའི་མ པྱར་སབྲ་ཝུས་གར འྡཔ་གཏོརམ་འབུལ་ཞེང་མཆོ་ ད་ 
ཤཱ བསྟད་བྱ་བཞི། གཏའོ་མ་དང་པོ་དིཞེ་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡིདམ་དཅིལ་འཁོར་ཅི་ལཱ་བོགས་མ་ངོ་མོའཁོད་དང་བཅས་པལ་འབུལ། གཉིས་པདེལ་ཤེས་ཆོས་བྱོངལ་འབུལ། གསུམ་པ་དྲེ་ཕྱིརུན་ཅོས་སྐོང་ལ་འབུལ། བཞྡེཔ་དེ་ལུལད༽གཞི་བདགའ་འབུལ་ལོ། གཉར 3 ལ་རོགས་བིནྭ་རབས་བེདན་་ 
@ ཅཆོགས་ལས་ལྟད་ཧིཿགྱིས་བརླབས་ལ། ཆོགས་ཕུང་གཏོདོསར་ཐན་ལ" ེ་ཟུངྲལོའབདས། ཡངན་སཱི་ལྕར་བྱིནབྱེས་བརླབས་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་འནང་ཏོདཏུ་འབུལ་ཞིདམ་ཆོད་བསྟོད་དུསདང་སྱན་ལ་བྱའོ། །ཐྱིན་རྲབས་བྱེད་པའིཉིདདུ་རྩགས་མཆོད་བྱེདཔའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡདོདོ། ཁཱ་བརའན་གཉིས་པདེམཁའ་ 
ཧོཿ འགྲོ་ཝེ་བཞི་ལ་འབུལ། གསུམ་པ་ཡིསསྲོརྲནོ། །དེནས་བསྟེད་པའི་དྲིམ་པྱ་ཆམ་བྡསུས་གང་ནུཔྱབའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྲོབ་མཁྱིརདདག་པའྲི་ཕིར་བོ་བཅོས་ཤིངྱལ་བས་འགྲོདངསེམས་པྱྩད་པྩིན་པ། རྒྱུན་ཡོནོ་ཏརྟདང་ལྡན་པརབྱཐའི་ཕྱིར་ཡཊ་ལག་””” 
བྱཅདྱ་ཤི་སཱུམ ་པ་སྔིཞ་པ། རྒྱད་བྱིན་གྱིམ་བརླབས་པའི་ཕྱིནྲ་ད་ངོས གཞིཾའྱརྨིརབ་ ་པའོ། །ནང་པོ་ནི། རང་གི་ནིག་པའི་ངོབ་དེ་ཕཊ་ས་པས་མངཔོ་འནས་ ་པར་ཡུམ།་ཆེནྱཧྲིཐགས་ཀ རབསྙིཝ། དེནས་སྲོབམས་ ལ་ལུལའེངགལ་ལ་རིམ་པར་བསྡད་ཅིང་། གློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རླུ འབྲས་དང 
ཆོས་འདིའི་ལྕོཆུས་ཅིརི་གས་པ་བརྗོདཔ། སུབས་འབྲོ་ཕྱིན་པ་ནི། འོ་ན་འ དཔ་འད་ལྟན་མཛད་འཆོལ། དི ཁར་བླུ་མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁོན་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་དནས་བཟུང་ཧྭི་སྙིངཔོབྱང་ཆུབ་ཨྱི་འབྲས་བུལ་མཆེས:ྱིབའ་དུ་སྱབས་སུ་འབྲོ་བར་བྱཉ་ 


ˆ 


ཤི མཆོག་སངས་རྒྱས 
རྣལས་ལ 


༡ བ་འརོལ་ 
པཱིང་པོར 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ དཱབ་པ་ལ། རྩིལ་པ་བཞི 'ཏྭ་སོབ་པར་ད ་ེ སྩེལྦ་ལས་ཉྲནྱའ། 
ཌི བསྐའཁག་ཕུངའཇོད། དེ་དག ིསྤལས་བ སི་པར་ ་ 


ས་སན 


ཅིས 


ཡ་སྦྱབས སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདདཆགས་དང་བལ་བྷ་ཆམས་ཅི་མཚོག་ཐེག་པྲ་རན་པོའ་ཆོས 
འོ། །ཞེས་བཛོད་པ་དེའི་བྲགབྱ་བྱ་ཆས་བུས་གང་རུང་དང་བཅས་པ་འརྔོད། དེ་དགནི་སྐབས་གསུམ་འཛོན་པའི་ཐབས་ཡྲིན་པས་ལ་གས་སོ་བརྗོད། དེནས་སེམས་བ 
ལ་བྟཏིནནས་འབས་བུསངསྒྱ་ཧསྱ་ཏ་སལ་དགོད་སྐམ་པས་རྗེས ཟློསམངོད། བྲམ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དངབཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། 
བར། ། ར་སྭནྱ་ཧི་བདེ་གཤེགསྲ་ཀྱིས། །བྱངྱརུབ་ཐུགསནི་བ ཧྱེད་པ་དད་། །གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན།་སྲོབཔ་ལཱར 


ཅཅ 
་” 


སྙེདཞེ་སམ 


བྣསལབྲནམས་ངྭ་སལ་བ་དང་། །མ་ཕལ་བྷ་ཚམས་དོལ་བ་དང་ ་། །དབུགས་མ་བྱང་རྣམས་དབུགས་དབུད་ཞང་། ། སྤམ་པའི་འདྲན་ 
བརྗོད། གཉིས པ་སྐའ་འག་བྱརད་སྨེ་པརྡི། བྲམ་དང་ཡུམ་ཆེནམོ་ཐ་དདམེད་པའི་མདུ་ཡག་འཚལ་བལ་སོགས་པ་ཡནལག་བརད་ཅིཚམ་པ་བཟུང་སྟམ་པའ་འདུན 


སྙམ་ལ་ལང་མོམཛོད། བླམ་ཡུམཿཆྲེརྦའཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅང་བདག་ལ་དགོངས སྣགས བདགམིང་འདིི་ཞེས་བྱ་སི་བས། དུས་དྲནས་བབངཉེ་བདྨབསེཔཔོའ་ལབས་བལ་མཆིས་ཧི་བརྙད། ན ང་གཞིསྣ་ནམས ཀི 


བྱ་མངྐར་ལ་ས་འདས་བྲ་༣ལསལ་སྩབས་སུམཆེའོ། །ཚོགསནམསཀི་མཆོག་སཆེན་པོ་ལ་རབྷཏུ་གནས་པའ 


སྭ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ 


| །བདག་མིདའུདཞེས་བྱཅིབ་ལིས། །དྲནས་བཟུང་ེང་པེདབ། བཆ 
ས་ས་ས ིེ།སྨྲ་དིབ་གྲིད་བྱསི་ཞིང་། །བྱང 
ནྡ དེ འཐོལ ཡན་དནཏུ། གར་བ མཞིབྱ་འདབྱས ཧཱ 


འྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་འདྲུན 


་བྲསལ་ལས་བྲག་ལནསལཆམ 





པསྔ་ཇེེས་ནས 


མངའ། །གསེར་ 


-, བ་“ི། ཡི་དམ་ལྭ་ལཿ 


ཀྱི་སེམ་པ པ་བ དངབ 
པ་པསྙན་པའོ། །དང་པོནི་མངྱལ་དང་འོ་ ཕུལ་ནསྱ་འིད་རམས་རྐང་པརྡོ་རྗེ་མྱིལ་གྲུང་། ལག་པམཉམ་བཞབ། མིག་ཐྲད་ཀར་བལྟ། ས་དང་ 


མཛོད། ཐཱ་མ་ཡཱམཆེནལཡོར་བཅུས 'ལ། །སྒཾ་གསུམགུས་པས་ཕྱག་འཚོལ ལོ།། །ཞེས་སྤོས་ཕ་ལ་དགའར། 
སྲདཾགཅནཱལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། \ཐྱེབ་བདུནཏུའགྲོབསྒོལ། །ངམ་པའིན་པོ་ཆེ་ལཿ མི་མིན་ 
སི། ཡི་ད ན་འདོདཆགསཐལ་བ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ལཿ སངས་པ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡི། 
@ མཆོད་པ་རྒྱཆེ༣རུམསཁ,ྱིསནཆོད། །ལསྲ་ངག་ཡེད་གསུམ་ཕིག་པ་གང་། །དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ 
_ ཤཱ ངོ། །སེམས་ཅན་གན་ལ་ཕན་པའི་རྱིན། །ཆེསྐ་ཆི་འཁོར་ལོམ་ལས་བྭ་ཀོར། །འཁར་བ་ཇི་སིད་གནས་ཀྱི་བར། 


སྤ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡཱལ་ལས་འདུས། །རྒྱལ་བའི 


དུས ཡུམ་མཆོག་དེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསོད། །འཁར་བར་གནས་ཀྱང་ཏོགམི་་" ་ 
༥་ཤསམཁའ་འགྲོལ། །ལབྱ་ཀི་བསོམ་དེལཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། བསམས་ལ གས་ཁང 
གྱི །དགེ་འདུན་རྣམས་ལར ཛྲིན་ལ སྣརམས་ནི་སྲུབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ དངོས་དང་ཡི་དྱ་ཏི 


རྱས་སྲུལ་པ་ཡི་ས། 


།སངྤུ ཧས་ཆོས་དངཆོགསམ་ཆོག་ལ། །བད་ཆུད་བར་དུ་སྦྱབས་སུམཆི། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བདགྷ་ནིརེས་སྭ་ཡི་རང་ 


-- (ཆུ ངདནམ་འདའ་ སྔ སུ་གསོལ། །ཟག་བཅས་བག་མདདག་པ་ ་ྲ ©> ༡༢ གྷེའི་ལྔའ་འ་ག་པཅ 
ན་པའི་ཐབས་ ཡིན་པས་ལེགས་སོ་བོད། གསུམ་པདངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ལས་སེམ འི་འ ཟག གམདུད་ག་ ཤུམས། །ཐཱམ་སུཅདྱ་བདྱ་ནཱྱ་ཤིར་བསའོ། ཧན སྐན་ལག་བྱཅད 





་ཕལ་བའི་སྒོནས་རིག་པ་ངོ་སྤད་པ་དང་། 


གཏོརྒམ་ལྭ་བརྟེན་ནསྤ་ཤིན་དབས་ 
་བསྲང་ལནར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ 


ད་པ་དང་། ཇྗེས་སཱཱ་གནང་བ་ཤམས་ལྡནྲ་ཐི་གདམས་ 


།དེནམ་ཀག་གི་ཡངས། རྐངཔ་གཉིས་ཤིབ་ཧྱིས་ 
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གདམས་དགམངོད 


8 ། ༄། །ག་ཤིབས། ཐལ་མོ་ཙི་བོར་སོར་ལ་འདྡི་ལརདྲུ་གསས། བདག་གི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་ཛས་སུམ་ཅུར་གཤིས་ལས་ཐུབ་བ། རག་ཁག་གྱི་ཆལ་པ། རྩ་རྒསྱ་དཱབ། རུམ་པའིདུམ་དུ་མཐུད་པ། འབྱུང་བཞིས་བལས་བའི་ཕུང་པོ་ཤོ 
ཤཱ ཁག་གདོས་བཅས་འདི་ལྲས་ཞིགཅགས་སྣམདུ་བསམ་ལམི ཝི པ་ཡཡིད་འབྱུང་བཙམ་སྲོམས། དེནས་འཕུས དྲིལུམ་ལུསཔ་ ཏབ་པ་ལྟབུསྟང་སང་ངེ་བའི་སྤྱི་གཙུག་རག་དུཁྱེས་པ་ལ བུདའིཉ མལ གཉིས་སརང་གི་རིག་པ ངོ་པོ་འོདྱ་ཀི་ཐིག 
ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཉིས་ཡོད་པར་སྐོམས། དེ་ས་ནུཾ་ཧཾ་དུད་པ་གཏུང་། རལ་མོའྲིས་དགཏབ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཀིས་དགྱར་ཕཊྱ་བས་པས། རྐང་མཐི་ལྱ་བི་ཐིག་ལེ་ག ས་དན་གདོང་གྱི་དདད་ཡར་བུང་ཡུམམོ་གཤསཅུཞེབ ན། ཡངཕསཡ། གསང་ག ནསྱི་གོད་ 

“4 རྒྱ་ཞབསསུ་སྐེབསནས་གཅིགཏུགཨུར། ཡང་ཕུ་ྱས་ཕས། ལྟེ་བདང་། སྙིང་གདང་། མགྲིན་པ་དང། ཡངཕཉུབས་པས། འོད་ཁ་དོག་འྫས་བ སྐོར་ནས་སྙི་གཙུག(རྒྱངས་སཾ་ ན་ནས། སང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊ་གསུམ་ངེབརདལ། སློབ་དྱིས། ཐོང་ཞཾག། ཐོང 
` འོགྲ་མཱ་ཆགས་ཤི་ག ༅ཿཡ། ནམ་མ།ཁའི་དབིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་དབེར་མྱི་ཕེད་པར་ཁུགས་སེ་འདེས་པར་བསམ་ལ་སེམས་ཁུབ་གདལ་་གིདང་ལ་ཅིགནས་སའཇོག་པ་ཡིནནོ། །དེནསོབདཔོནཅིས། དྡེནི་ལུས་སེམས་ཛལ་བ་ཞེས་ཀྱངྱ་བཾ། ནམ་སབའ་ 
¶ །སྙེ་བབྱེད་ཅེསཀྱང་བྱ། རིག་པ་མདུང་སྲོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདིལ་ཤམས་བཀེ་འབྱུང་ཏེ། ཐོད་རལ་དང་། རྒོད་པ་དང་། དུ་ཐདང་། སྤཾས་མེད་དོ། །ཐོད་རྒུལ་ནྣི་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། \དུ་བཞིདྲན་མྲེད་དམ ་ལབོརང་ལ་ཡིདའབྱུང་བའོ། །དྲན་མེད་ན་སྔོས་པ་ 
ཏི མེདཅིང་གསལ་སྟད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ས་སླེབ་མརསས་ནངབ་ཕྱིལ་བུང་། ལག་པ་སཉམ་བཞག་བྱས་ལ་སྤོབ་དཔེནོགྱིག གནད་བཞི་འགོནས་འབུནབ་ལྟར་བ་ཤད་དོ། །དེ་ནི་ལུས་སེམས་ྲལ་བའི་སྒོནསང་སྤོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངྦལ་ཧུ་པ་ནས་ཝཔཞསིས་གཉར མནོ་བོར 


417 


ས། །གཏྲིཝཱགྲམ་དག་ཆོས་དྭིངས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉྱ་མུ་མི་མིན་ཡ་གེས་མ་ཁའའགྲོམ། །དྭབས་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྐཱ་ཤྱཾརུངལ་སྐུ་མདོག་ནག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཅིས་བསྐོར། །ཆོས་ཉིདཞམམ་ཁའྲི་ཀོང་ཡངསནས།། 
ཟོ ཅུ ས་རེའི་དིན་བང་ཐིབས་སེ་བའ། །བིནརབས་ཆུརྒརན་ལི་ལི། །་གུཙྱ་ཧན།ུ་པཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡཱུ་གཙུག རྒུན བཞུགསནས་ཀུང་། 9 གྱིས་ནུབ་ ་པར་མཛད་དུགསོལ། །བྱིན་གྱིས་རྡོབས་ཤཾག་མ 
ཌཱ ཅིམཅིག་མཿ རྟོགས་པྱ་སྱེད་ཅིགཿ དབངམཆོག་སྣ་ཅིགར བར་ཆད་སོལ་ཚིགཿ ལམ་སྣདངས་ཤིགམཿ ཞེསདད། །ཧུྲ་ཙི་ོན་མོངས་པ་གཏྲི་མུགདགནས་ཆོས་དབབིངས་པ་ཤེས་ྱི་དབང་ཐོབ་བརྡ གོམ དེ་ཡི ཞུ 
ཤོ གཏོར་མའདེ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སངསྦྱ་རས་མི་བསྩོད་པ་དང་དོརེམཁའ་འགྲོ་ཐུ་དད་མེད་བདྲཔལ་བར་ཐིམ་པརབསོམ། །བཅོམ་ལཱནྩ་ཧལ་བམི་བསྩོད་པ། །ཐུགས་ཇེརམ་དག་དི་མེད་ཆུས།། 
ཞེ་སང་རྣན། དག མེ་ལོང་ལྭ་བུ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི་དབང་ཤོབ་ཤོག །ེམ་མི་མིནཿ ཤརནས་གོམགསམ་ སྐ་ཤྭནུང་ལ་སུ་མདོག་དཀར། །རྡྔྗཾམ།ཁའ་འགྲོའབུམཿ ཆས ་ཉིད་ནམ་མ་བའིང སོགས་དང [ད་ཤིན དས་པ་ཁེ་ཡང་དགནས་ 
ར་ཡེ་ཤེསྣ་ཚི་དབང་ཐོབ་པར་བསོལ། ཡར་གཏོར་ར་ རྣ་ལྟག་གལས་པར་བཞག་རྣང་། གཏརདམ འད ད་ཐ་དདཝང་པར་སངས རྱས་རིན འབྱུང་འཐུན་དང་རེནཆེནམ་བའའགྲོཐ་དད་མ ད་པྣ་ལྭག་ གཡའ་ས་ཐམ་པར་བ གྲོམ བཅོམ་འནྱ་ ༡༩ ་བྭ་ 


༤༢༢༢༦༢༤༢༦༤༧༠༨༨༠༤༤༤༠༦༣༢༥༨༢༩༦༢༢༦༢༢༢༢༢༦ ༢༣༢༠ ༩༥༦༣༢༢༢༦རར༩༦ར༢༧ར༢༦༣༣༠༢༣༣༣༢༣༣༠༠༦༠༩༢༤༢༢༥༠༠༢༢༠༠ ༠༠ །ོག་སོ།།ས ང་བ་ས ༤༤ ༤༤༤༠ ་མཅན་ཆཆརརཿསན། 


༧ ལ་ས་ལཛྡནཔ་བ དདྱ་མེད་པརསངསྦརསྣནམ་སྣང་དདགངསྦྱརས་མ་ཁའ་འཕྲོཝ་དད་མད་པ་སྤེབོདྲཟིས་པར་བགགོས། ཆོས་དྱུབིངསྣ་ནམ་དག་རང་བཞྲིན་ལག། `` ་ སངསྐྱརསྐུ་རམ་སང་ཐུགསྡ་རེའི་་ 


- མ། །རང་སྲ་གབ `. - *. 
གཏརྫོམ་དྲ་ལ་པར་བཞག་ས། ། 





“° 
༢༠༩༩ 
༢ 


ཏ]ཿ ཨི འ།རཱ་མངོག་སེར། མཁའ ་་ 
སི ཤུའི གསྔ་ཇྡཾམམདགྲདིམདུརཱས། མག་མགམ་པིད སུ ཡི་འ བཤོག །ཏྱེམ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོལ། །ནས་གྲོམ་གྲསམ ལུ་ཤ་ནཱངལ ཧཱ འཆེག ོུ 


མམེ་བའལིཿ སེགས་དང། བཾ ས་པར་ཧལ་དག་ནས་མཞར་པ་ པའི་དག་ བོབ ལིམ། ཡང་གཏོར་མ པམཞག་པ། ༩ ཏོརྩ་འདི་དངབ དབམེདཔར་སངསྱས་འོདཔག་ལེད་དངཔ་མཁའ་འ ཡོ 
ཙཿ འབྲོ དགམེདཔ་ལུག་པརདན་པར་བྒོམ། རལ རེ ན་གི ཛོགས སར ས། ལ་ཤེས ཡོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀྱེ་མ་མི་མནརཊུབནས ། གློམ་གསུམར ཊཾ གཅུང་བྱ 
ཤཾ མགོ་བ བདྨལཁའ་འགྲོར (ཆོས་ཉིད ལ་བའི གསད ང། སྭཱ་པབ ༥“ ེར། སཔ་ དྲེནས་གཏོར་མར་ལཱག་ཀཡཊ་པར་བཞག་ལ། ག། རྔ་མ་འདིདང་ཐ་དང་མེངཔར་ རྩ 


དོན་ཡང བས་དང་ལསྦྱའི་མཁའ་འགྲོ་བ་ ང་མེད་པྭ་༡ཀྟགག འབུ པར་བ འལ ཟས ཏཱ ཐིར ཞན ཡོད་གྲུབ། །ཐུགསྫརྣམ་ད་ ག་དེ ས། །ཕག་དོགླརྣམྲ་དག་བྱ་བ་གྲུབ། །ཡེ ཤེསཉེནཔའི་དབང་ཐུཔ་ཤོག། ˆ 
ཤི ༩ འེ མུཿ གཱུ་ཤཱཱ་རུད་ལཱ་ དུངམེད་པྲ་ར་ཞུག་ག ལས ས་པར མ་ ཆེང ང་ཤིདན མཁའ སོགསདད་། ` ས་བབ རུ ངོག་དག་ནས་བྱ་ བ་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཧདབང་ཐོབ་ པར བླལ དྲུནས་གཏོར་ 
དྤ མསྣ་སབ་མཚ འ་གས། གསགས དི ཏརམ་འདི་ངངྲ་བ་དད་མད་པའ་ཕྲམཆེནལོ་ཤིས་རབྱ་བཡ་འོལ་ཏུ་ པག ི་མའི གཡུས་ཐ སུངོམ་ལང་ ལཱ ཧོ་ཡསྱ་ས་ 'བསྐོར་བ། གཡོནཏུ་དམ་པརྙན ཆེ་ལ གུག 









འོབྱ་བེ་བའྲི་རོགསྤྱ་ཅིས།་བཀོརབ། སྩེང་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུག བ་པ་ཆེན་པོལ་འདན་མ་འོས་དྲལརྦ་གི་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞན་རང་གི་ཆོགས་རྱིས་བསྐོར་བ འོགྱོཏ་ཡེ་ཤེས་མགྲོན་པོ་ལ་དར་ཅནྨ་དྲ་མཆོ་འྲི་རོགས་ཀྱིས་བསོརོབ 
བྱབྷ་བའི་ཚོགསཆིསབླ་ོརབ།ཧིངབརོམ་འ་ འད ་དུ་པཆོནཔོའ། འདས་ལོ ང་གི་ཚ སང་དང བོགས རཔ ཉོ ོད ཚོགས་ྱིས་བསརོབ། ། 
ཧ། རྡོངམ་དགོལ། བོལ་བམེགས། མཐར་ གཉིས་མེདམཁའ་བུ།དག་པ་ལི། །སུམ་ཆེནུ་ཤེསརབ་པ་རོལ་ཕྐན། ས་པ་ལས གསཆོས་ཀྱིས། །ཝཱན་གུབ་བདེ་ཆེན་འདུས་བྱས། །ཕེཤེས་ མདུ རུས། །ཉོན་ཕོངས་མ་ལུས་དག་”་ 
དང ཨ་ཨཱཿ ཆས་ུ་ཨནོཤིསརབི རི་ལ ི་ོ དོ བྱིན་མི །འདུག ས་འདི དུ དུ་བ དར ོད 
„ ཾཁར་སུ དུནས་ཅ ཅི་ལསདག་དསྲསརཁ་ཅིསཔས་དདག་གླགགས་དཔ་ཁཅེཐདེ་སྱི་ར་ཡབདལ་ཆེན་པོའིརངལ། སིམསདས་གནུམ ཕྤོསཔ་བཅད་ལ་བབོམལ་དནང་སཞོས་ཅོག དྡ 
ལིསིནབས་སོ། །གསུམཔྔ་རེ་ས་གནངབནི། ོད་ཅིསཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལན་པའི་གནུསནི། དུད་ཁོདདུང། ༥ིང་གཅིགདུང་། རི་སུལ་དང། མཆཚོའིང་ངང་། སུང་ཤུལདུད། གཤུན་སྣ་མསས ་མཉམ་པར་བཞུག འུ ྦ 
གཟན་ཏུ་བར། ངག་གསོལ་བ་གདབཔརྱ་བའོ། །དེ་ལར་ཡང་མ་ངོསའི་ཞལ་ནས། གནས་གནད་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། །ལུས་གརྡད་རྩ་བཞི་གློད་པ་གཅེས། །ངག་གནད་ཤམས་དབྱཇས་ལེན་པ་གཅེས། །སེམས་གནང་འདུ་ཤེས་བ ཤི་གཔ་ 






༄༅། །གཅེས། ཅསགསུངས་སོ། །དེ་ཡད་གྲནས་ནིདུར་ཁོད་ལ་སོགས་པར་བཤདདེ། བརག་གཉིས་ལྲས། ཤང་གཅིག་དངིདརབོདདང་། །མམའི་འྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང། །ཡངནབྲེད་པའི་བས་མཐའར། །སྙོམ་པ་བཟངཔོར་ 
ཙཾ བརྗེདཔར་བྱ། ཞཱཾས་གསུངས་སོ། །ལུས་གནདནིབདག་པ་ཤི་བར དྡ ི་ དེ། བརག།གི ནིད 


བཆིད་བརྩས། ཞུས་གྲསངས་སོ། །ལུམ་གནུད་ནི་བདག་པཤིབའི་བངམང་ལཱར་གཞེར་ལྲན་མུདཔར་སསྱི་ཨནབ་ཡིནཏེ། མངོས་ལེཞལཝས། ལུས་རོལིུ་ལདུཞོག །བདག་པ་མད་པར་བླ་ཡུང་ལ་ཐོང། ཞེས་གྲསུ་ངས་སོ། །དག་གནང་ཤུམས། 

ཙུངས་ལེན་པནི། །སབས་སུ་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད། ཞུམས ལོང་གི་དྭབས་ཆུང་ལེན་པར་བཤདདེ། །སྡེཡས་གནད་ནི་སེམསདུས་གསུམ་ངྱི་སྤོས་པབཅཾདལ་མཤཱལུ་བཞགཏུ་བཞུག་པ་ཡིནཏྲིག་མ་དོན་གུབ་ཀི་དལ་ནས། འབོལ་ལེ། ཤིགས 

| སེ། ཧདདེ། ཅམ་པམཉཞམས་པར་ཞོག་དང་གསུངས: | །ལུམ་གཉནཱགྱ་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་མ་བཅོས་ལབས་དཔ་སོ། བདདགས་སྐུ་དྲག་དངརང་གོལ དའགོ་ལོ་ སུ་དས་སོ། །མ་ཇོ་མའཾ་ན་ལ་ནས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བད། ཆུསྣ་དོགསན་དངས། (ཞེས 
མ་དང་། ཞི་འདོད་མད་པར་ཐལ་ལ་བ། །ཞམ་ ་ང་མདབའིའབོལ་ལ་བ། །འདྲི་བམེདཔའི་ཟངས་ས་བ། །གཟུང་འཛིནམདཔར་ཧད་ད་བཞོག།ཞེས་པ་དང་། མས་ནེ་ནམ་མ།བའྲི་རུལ་དུབ་ཞག །མར་མེ་རླུངཔཾ། ས་མ་བྱསད་པ་ཤིན། པཿ ད་འ 
རོག་མེད་ཚུལ་དུ་བཞག །རྒྱམོགཔེངས་ེས་མ་བརྐོད་བཞིན། །མེར་ལ་དངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ།། །རྗེ་དམ་པའིན་པོ་རེའི་ཞལ་ནས། ཁྱས་པས་ཡུང། བསམ་པས་བླརག །རང་ལུགས་སུ་ཞོགས། རངགོལ་དུ་འགོ་བའགདའ། 

| ཞེས་གསུངས་པས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སཾམགཉེད་སྡོས་པ་དང་བྲལབ་ད་ཡ་གཞི་འབྲེས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱདབྱ་བ་སྟེ། དངཔོ་གངགགམ་བསྦྲིབས་ས་ལེབ། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད་པ། དེ་གདདའངམ་གུབཔས་སངང་པ། དམ་འགག དོ 


ོ་་ཝེ་ཇ 


འྱི་སལ་གང་དུའང་འཆར་བས་རིག་གེ་བ་པེ། དང་པ་འང་བའི་ཡུལ་མེད། བརྡདུགྲནས་པའི་སམེད། ཐ་འགྲོ་བའྲ་མལ་མདཔས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ཡེགདོད ་ 





རྲེ རྷུངའབུལ་ལི་མིད་པ་ཤིག་སྐིན། དེའིམཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེནསམན ངོབ་ཡོདལ་གྲཐངདུརད། སྣངབཞེ པལ བཱ 
། འྭམིན་རྫུནཆྨཿཞད་བུ ཀཱ །ཐམས་ཅདྱརུ་ ཡཟ་བར། {འདེངཔ་ ལ་འཛོར༢།ས་ཤས་བྲེས། ཞས་བ་ཤད་ དིང །གྲཞང་བ དམས་པའོ། བཞི་ཕྲ་རེྱ་རྕི་བ་བ ] གོབ་མཀ་ཡནྡ་པལྤ་ག་་་ 
ཚོགས་ཙི་ཧེ་དུ ཨཾ་ཨཱཿ གས་ལིགེ་གལཞུང་མ་དེས་ཀི་རང་ཞག་བ་དེབ་གོབ་ཛམ་ལ་ཐས་་མགེ་ར་ དུ །དའཇིསྔ་ུ་གནང་བ་འམས་ལེེ ་ ༦ ཞས 








༄༅། །ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་འདེང་དར་ནའང་།། གོ་ཕུལྐམ་གྲིག་དྲུས་སྟོན་པ་རྣེམས། །ལ་ལས་ཡེ་མེ དྭ་སེད་པ་ཞིད་ུ་གོ། ༈ལམས་དོངས་པོརའཇྲིན་པའི་ཡལ་དུགོ། །༤༧ལ དངོས་པྟོཉག་པ།ཁོནང་གོ། །དེ་དག་འྔ་ཁ་པའི་ལོ་ཚོད་རང་འཚོ་ཡྲིན། །མརཾག ས་འཁུལ་པའི་ལམ ལུག པ 
པས་འགའ། །གཅེད་ཡུལ མི་བྱེད་རང་རང་ཆོས་ལུགས་སྔོན། ཉམས་ལནཚི་ཤེས་རྟོག་ ་པའི་སྲང་ལོང་བྱེ | །དཆེགས་མེད་ངོརྡ་ནས་དྲ་མིག ས་བྱངས་གྲནདསྤེམས བསྩེད། །དུབ༡ྔའི་ནད་བསྐྱེད་འབྲུང་བ། ལྒེནང་སཾས་ལོ ། །འཁུལ་བའྱ་བན་བ ཅདྱ་ཙིགས་མེད་བྭ་ནད། མ གྭཚས་རྣུ་ཆོགས་ཚུགས ད 
ཱཿདདུ་སྟོན། བླན་པོ་མངཔོའི་འཁོར་ཚོགས བསྡསནསཞི། གཅོད་ཕྲལ་ཡྱིཿ ས་འད་ལ་གཉེད་སེམས་སྟོན། གདུག་དའི་ཛས་སྦྱོར་ལའདྲེ་ཨསལ་གཏད། །དོན་མེད་དྲག་པ་ཤིག་ཤིངབཅད་མཚོདགུགསནས། །སེམས་ཁྱས ིདོག་ཁྲའས་ངདི་གདལོ། །ང་ཤིན་ཁ་ལོདྷ་ནོག་བྲསོལྲ་པེད་བན་ལོ། །ཞེ་འདོད་བསམ་ 
ངུ རོང་བ སྟེལ་ནས་ཞི། ཅི ཀྱང་དགོས་མེད་ཐམས་ཉད་སེམས་ཉིད་སྒྲ། ོང་ཧི དྲོ ་སི་གནས་ལབ།སམི་ཤེས་པར། །(བྲིད་ རོ ཐུན་ཕེ་རྤག་པོ་འཁོར་བ་འགའ། །ཕརྨ་སྲིན་གཉོད་ལ་དབང་དཞྱི་འེད་པ་མཐོང། །ཝྔགས་དང་མཆོནཧིདྲ་བདཔར་མི་ཤེ་སནས། །ཕོ་ཚོད༦ན་གིས་རང་བཟོ་བེདཔ་དུ། །!ཡུན་ ཇོ པ 
བའིགྲ༣༦སསུང་བསྟན་ཡོད། །དེ་དག་སྐན་ཕྱུང་ཚིར་དང་པང་གཞུནྲ་ཡིད། གཞདདོན་ཇི་བཞྲིན་བཀའ་ཡི་ཇེས་གནང་འདི། །འདོད་པོ་སངས་ཏྲེབ་མེ་ཐུམ་ཆེན་དང ། །བ་སྒོན་ཡ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ ་ཞིན་ཏུ། །མན་ངག་འོདབེའ་སྟོང་ཝཱན་དྲབ་ཡིས། །ལེགས་སྲས་གཅོད་བརའ་དྲིམེད་སྐང་འདྲི་བརུམ 
རུང་ཟད་འགལ་དང་ལྭགུལ་པ་གང་། །བྷ་མ་ཡུམ་ཆེན་དདོད་མཛོདཅིག །དགེ་བས་འགྲོ་ཀྲུན་ཕྱགཆེནརོགས་པར་ཤེག །།དཀེའོ།། དཱ ཟི 








གངམས་བགུམཛོད 


༣༦ 


.: ® 


༧༧ 


སརྒྱསར 


༄༅། །ནརོ་གྲུ་སྭབྷདྦ་ཀིནི་ཡེ། སྱིེདདན་གཟིགསདམ་པ་སངསྐྱརས རེ 
མཆོདཅིངགསལ་བ་དདེབས་པའྱི་ཚུལ། །བསོདནམས་ཡ་ཤེས་ཚགསགཉིས་པོ། །གཅིག་ཆརགུབ་ཕྱརདདླཔ་སྤལ། །གངདག་མོས་དགེ གེ་ཕུནཨུམཚོགས་པའིསྲུཔ་པ་འདི་ཉིདལགྱར་ལེནཔརའདོདཔས། དུས་ཅིཿབདཔ་རདམ་པ་སངསྦྱམཆོས་སྒའི་དིངས་སུ་སྐམས་པར་ཞུགས་པའི་ 


དུསཆེན་དགུན་ཟུ་འིང་བོའི་ཆས་བྱཅ་བཞི་ཏ་བུར་གནས།བང་གཙང་མདྱབས་ལླབ་བེའཕན་གདུགས་སོ། སོགས གྱིས་སྤས་པ། ཐུགཉུ་ དཀོནམཆ་གགི་རྟེན་སྩི་དང་། །བྱདཔརདམ་པ་དང་མ་གཅེགསོགས གཅེགསོགསན་གཅོདབྱརུདཔའིབམ་རམསི་མུ་བརྙན་བྲིསའབུརགང་ཡོད་བགྲམ། སྟེགས་བུ།ཐེབསཔཟང་ 


༨ དོར རིམ །འགངརདགི་བའབཤསཀླས །༣སྙེནཔ། པཿ ང་ཆུབ་བརྡདགྷཊོག་གྤྱི་དནུ་མཐོད། །ཞིགཅོདྲབྱརུདཔའི་དུབ་ཐོབ རྣམས། 





བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས པ། མཐའངགྐེརདུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩོདའབྱེར་པས་ལྕོག་ནབཅྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། མ་འརོན་ཆགཅིག གེཚང་དུབཤལ། མཆོད་པའི་ཡེཿ བྱདྡགཞན་གྱི་གཟུགས བྟ རྟནཙཀྲི་སེགས ཀྱང་འཛོམ་ནབ ཤམ། མཆོད་པའི་མཉྟལ། ཚོགས་ཀྱི་དམ་པས་ཉེཕཔར་མཁོ་བྣས། 


ས་བཀབ་པའི་དབུས་སརིན་པོཆའི་མཐཱལ་དེབརང་གིས ངེགས་པ་ལཇུལ་ཚོནྲ་གིས་པྱད་འདབ་བྱ་ཏད། ང དྲེ་ཧུབ་འདབམ་བྱར་དུག་བྲིས པའིལྟ་བརཚོམ་ུ ུགིསདངམརྣམསསུམཏོགགི་ོ་ཅུརབཀོད། པདྨ་དྲི་བམལྕོགས་ནཚོམ ུ་ཁོནས་ངདུང་སྟེ་ཁྲིའུལ་ བཞག །མཉནཏཱ་༢ུགཏོད་ཟླུམ་པོ་ 


426 









ལོའོ ི་ོ རྫོད ཧི གློ ༤ འའ དའ རྱས་ཆས་དངདགེ་འདུན་ཡ། །བདཆབཉིང་པར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཉུག་པར་བད ་ 
པོ ནྭ་སྱབས་སུམཆེ། །ལནགསུམ། སེམས་བྱསེདཔནི། ཤེས་རབཉིང་བཅེ་ ༤ངབཅསཔ། །བརྩོནཔསསཾམསཿནདོན་དུབདག །ས་པ།རྒྱསམདུན་ཏུ་གཞས་པཅསནས། །རྫཾགསཔའིསངས ཤུ འར །ལནགཡུམ། དཀོནམཚགགསུམལ་ ཛོ 
° ཡཉག་འཚལ་ལ། །དཀན་མཆོག་གནམའ་སྩཐསས སུམཆཾ། ། །དཀོནམཆག་གསུམལ་མཆོདཔའའུལ། །སཱིག་པམི་དགེསོ་སརབཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལེས་ཡི་པང། །སཔསྦྱརས་བྱང་དྭབ་ཡེདྱ་ཐིསགཟུང་། །སངསརྒྱས:ེསདང་ཚོགས་མཚོགལ། ཛོ 
ཟླ བུདརུ་བབར་དྲུ་དབས་སུམ མཆི །རང་གཞནདདནེ་རབབསྲུབ་ཕྱིར། །བྱངརྨུཔ་སེམསནིབསྱེདཔརབྱི། །བུངརུབམཆོག་གི་སེམསནིབཅྱིདབྱ་ཧི་སུནས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདབད། ཤཱི་མགྲོན་དུག་ཉེར། །ཧཱད་ཇུབ་སྩོདམཚོག་ཡེཔའོདསུད ལབ 


པརངགྱི། }འཀྲལཕན་ཕྱི་རསས་རྒྱསའཁུབ་པར་ཤེབ ། །ཇི་ལྟ་དུས་གསུམམགོནཔ་རྣམས། །ཡ་ངངག་བུངཆུབངེས་མཛདཔའི། །བྱུངཆུབསེམསནིབླཱནམེད། །དམབ་བདག་གིསབསེདཔརབ། །བཅྩེདཔྨ་ནམསི་དནཔ་རབྱི། །པྲན 


༡2 གད 





རྣམསནིིྒྱཆེརབ ཐུང། །ནེ༦དད། གམསཅནཐམསཿདབདེབ་དང་ཡོགས་ཚདམདབཞི་པོམ། ཨོཾ་མིཧཧྭཧྭ་ཕཞ རདཉིདགདགགི༽ འ།བོརལོམཔ་ཡུམ དང་བཅས་པའིསྤུརགྱུར། ཡཆོད་ཛསྭ་པནྱཾ་རཾས་བརཁས་པནི། ཨྲོ ཛུ་ཨྨཱཔ།ཏགས་ིས་བསང་ སཱ་བྷ་རཱསཉྩང། སྙེདཔའི་དལསགནས་ 
/ ཁང་དག་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ཡང་ཤིངྱཧཆེབའི་ནངད་ཨོལས་དེནཔོཆ་དཔཔྱད་ཆྭ༡ལ་སོགས་པའི་སྣོདམུན་སུམ་ཚོགས་པར་སཱཿལས་མཆོདཔའི་ཕྱོ་བདྨནམས་རང་བཞིན་བདེ་སོང། རྣམ་བམཆོད་རྫས། བྲེད་ཕས་ཟགམེདཊི་བདབསཚེ་མས་པརླ་དཔུགིས་མ།ཁའྭ་བབྱ་སེལ་བས་་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་གངཞིངརྒྱས་པར་གྱུར། (ཨོབཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿདྲུ། ནས། ཤབྣའིབརན་ལར།།ཨོཾབཛྲས་དར།བ།ཞེཿཧནབརབ།གཉིས་པདཔ་གཞིའ་ཐོགམར་ཚོགས་རྟནགསལ་གདབ་པཞི། ༥ཨོྭབཱཝ་ཤུདྟཿསརདུརཱཿསྭཧྟཝཤུདོཿཾ། ཆོས་ཐམསཅདམི་ངམིགས་པ་ལས་སའི་ཡོགས་ཐམས་ཅདདག་པའི་ 
ཧཱ ཞིདཁམས་དོམཚརཀིབ་པིདདའོངབའི་བཀོདཔ་བསམ་ཆས་མིཁབཔས་བྱརན་པའི་དབུས་སུ་ཐརཔ་ཆེན་པོའིགཞལ་མེད།ཁངཡབས་ཤིངྱར་ཆེལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདལོངས་སུ་ཛོགས་པ། བེའིནང་དྭུག་ཚོགས་པླད་འདབམབྱརཏདཔྱལི་རིམ་པདའདབྲ་གངས་མེདཔས་བསྐརབ། ལྟེབར 
: གིསྭནདང་བཅས་པ་རྭབྱཾརསཔའི་ཨིདྲདམི་འཇིགས་པ་སེངགེའིབི། མཆགསཔ་པྱདའི་གདན། ཐུགས་རེཉིམའི་གདན། བུཔ་ཨསྭ་ཀྟིའཱསརའིསཱགས་པའིསྟེདདརེ་བཛུན་དམ་པྱ་ཧུག་བྲངཿསོངཆེནབོདབའི་མདོག་ཅན། སྤནདམརཔློཝའིལ་བཅན་ཕུགགཡསསབས་ལྷུནདང་། 
ཡེནརེན་བྲལ་གྱི་ས རྭབུ་ཐུགས་ཀརའདིན་པ། སུ་སྟེད་གཅེརབ་ཕུཔཞིངསྲ་སྒདལབ ལྔ་ཕུལ་དཀར་པོ་ གསལ་བ། རུས་པའི་ཕགྱརྭ་དུག གི།ས་བྱར་དཅིང་། འཁོརའདས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔའིལྟ་སྭངསམཛདཔ། གཔའདུལསུུ་གསུམ་གྱཾརལ་པ་མ་འགགས པོནཔའིསྩམལྟབུའིསུཅན་ཏུ་ ྦ 


སི་ ཙཱ 


བཞུགས པའིདབུགརུགཏུཔདྨ་དབཏྭཱ་རས་པའི་གདནབཞི་ལ ཤར་དུསརཧབ་སེགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་བརྡའི་བྲམ་བཅུགཅེག །གཡསསུསངཨརྒྱས་གསངབསོགས་བརྒུ་དགཡོ་བརླུངགིབྲམ་བཅུ་གཅིག །གཡན་ཏུམཚོ་སྣེས དྡོར་སོགས་མྱ་ཧུདབདབ་ཉམས་ཀྱི་བླ་ མ་བཅུ་གཅིག །རྒྱབ དྱ 





པཿ 


། གམརམས་བཞུགས་པའོ། །དམ་པསངསུྒྱས་ཀྱི་ 


ཀེ ཨི 


] ཤེས་རྒྱལ་མཚནནབ 'བུང་གིཆསཉན། | གཞནཐམས་ཅདྲ་ནལའབོརཔའི་ཆ ལུགས་ཕྱགརྒྱམཉམ 


ཡུའཔའི་ཞི་བེདབཀའ་བབས སཱ་ཕྱི་བརགསུམ་གྱིབརྒྱུདཔའི་ 


པོ་སགསམཚ ནྭཉིདྱ་་དང་ེག པའིླ་མ་བཅུ་གཅེག །མཚམསྣནམསསུལཁའའགོམསུཁསྙིདི་སོགས་རིགཔངོསད་ལི་བཱམ་བྱའ། དྲེནམསཀི་སཾངདང་མཚརམཁའ་སོོདཀ་ ཀུམ་དཕལའ པནསུམཉུ་རྩཇྡུཊ། དེའིསིང་དྲའིན་རླབས་མཁའ་ 
འགྲེལེའི་བྲམ་སའོ  ་ ལུངདྲ་ཐུགས་དམ་བདེགཤེགས་བྱཅུགཉིས་ྱི་བྲལ། ང དེའི་སྟེངགི་ཤདད་ཆོས་སྲུརྔརྔའཆང་། ལེ ལྔོར ལེངས་སྒརྣཿཕརཔྣང་མ ཛད། ནུབཏཱསྤུལསུ་ ཊཱཀྱ་ཐུབཔ། བྱ བུང་དུ་ངོཔཾ ཉིདྲག་ཡུགནསེ་སངས་ཆུསསྐ་བཞིའི འེ 
སོན །སུ་པྨདདངྷ་ཟ་བའིག དན་༨ལ་གང ་ི་ནམསུདོག་དཀར་དྱབིསཔའིནགཿན། (ཞལ་གཅག ་ཤག་གཉས། གཡསཔས་གསེར་གྱི་ཌ ཌམརུནམམཁའལ་དཀལ་བ། བ།ཡན་པས་དྲང་ལ་་” 
ར དཀར་སྲིའིལཐུ་དགུ་རབརྟེནཔ། ཡུནགསུམ་བརསྭཔལ་གཟིགསཔ། དབྱལ་རལ་པའིོར་ཅོག་གེནད་བཅིངས་ཤིངལུག་མསྤྱུརབ་ཏུ 
ཀྐ རལ་ཧིཔདའདབ་བྱང། དལ་ཤར དམང ་ཤརཆེན། ལྟཾདབཛྲ་ཀྲོངྱ། ནུབ་ 


ལཔ། སྐུ་གཏེར་བུལནུསཔ (༨ ནཔོཆེའྱསནྱགིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡསབསྐུམགཡོནབརྐངགིས་གརསྟབས་ཀྱི ཀྱིས་བཞུགས 
ཀྟྭ། ནུབཏུདམང་པྱདངུང། ྩྱཔྐནབསོ་མམདཔའ་དདགའ། ཤལྭལོཔཁཆེཛཱན་གྭཱཔ ལྷོནུབ་ཏུརྨ་ཆཾསཀྱི་ཤེས་རབ་རའུབྱུང་ གི་ཆས་ཅན། ནུབ་བངདུསོ་དགེའདྲདའབར། བྱདཤརསཱམ་ཡེ་” 
བཞག་སོགས་བས་ཡེདམཛདཔ། དེའི་ཕི་པོལྱ་གི་པདའིངཔ་ ཤཾ[༥(༢། 


དཾ །ཚབསྒོམ་པ། རྒྱལ་བ་ཏེན། རོག་ཤེས་རབའོད། ། ཞིག་པོ་ཉཾ་མསེངགེ །སྭཾམདོསབའིསང་གེཤ གེགཙོབད་ 


༤༽ 
པ།ཕ་ 
༤ 


འྱིབྲམརྣམས་དང་། སྲསརྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཐཾ 


བསམའགུབ། །ཁསོམཆོས་སེངསོགས་བཀའ་བླབ་བུཆེནབྱང་དུགགཙོརམཛ དཔའི་གཅོད་ཕུལྲ་གུབ་ ཐོབ་བརྒྱདཔའིཿ བླམརྣམས་ཀྱིས་བསྟོརནས་བཞུགས་པ། གཞན 


229 གདོམས ངགོ ཤོ ངོང 


- ཱ ་ དི པུ བྲེ གསུམ་གྱིསམཚན་པ་ལསའོད་ཐེརའཕྲོག 'ཿ', 

སེམས་དཔའབོམཁའའྲོ། དཔལ་ཡེ་ཤེསཏི་མགོནཔོ་ཨྭ་ཧོཔལསོགས་ཚོས་སྦྱོངདམཿནརྒྱམཿོསྦིན་གཏིབས་པ་ལྟུརབཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེའབྲུགསུམ་གྱིསམཚན རེའི 

༨ཕྩོག༥༨༩མཚོ་མའ་ཉིཿམཿདྭད་དམ་ཆོགས། སྱརམྱབངསམསདཔའ་ོམཁའའོ། དཔའ ེཤེསཉིམགོནཔོ་ཨྭཱ་ཧཱཾཿལ གསུབ པརྨ་ངུར། ཐུནཏིབས ཧོ རངཞིནཆསཉདས་བསམགཡིས་ཁ། །འགགསམདིངྗམམའ་དམ 

པའ དངའཆུདཔའི་བུམ། སཔྱཧརྭསཐངསེམས། ཡེདམམ །ཁུ་འའྲག། ཆས དུག་ཤེགསར་གསོལ། །ེངཡོགསས་།རབསནིདུསགས། །རྗིའཚུན་སཕ༔་རྒྱས་དམ་པརྱགདབ། །ཞིབྱེདབརུདཔའི་གྲུཊ བསོ སོགས། །ཇང བསག གས གུ གས་ 

ཡྱི །མསཔའིཨུལཐགས་རེསབཅེདོངས།།དཔབསདནམསཞིངདག་ཤགསྡགསཡ། ངོ་ལ ཅའིའདསཞས།།ཇེབྱན་ཆུསདམ་ སུ་གསེལ། །ཐམས་ཅཧཱཆོས་སུའིབུ་མར་རོགཅིག3ང། །གཔའདལ་དེང་སྟོནཔ་ཚོགས་པ 
རལཧུ། །མས་པའ་བུའ་ཐུགས་རྫས་བརྣརང་ ' ༦ ! ༣ཁབྱ་ཀྲི་སྒོ | རོང་ངཔ་། ད་པའྲི་གུབ་ཐབ་ཕོལོའི་ཆོགས། རྔ་རྗེའི་གྲུགརརྒྱ ད གསལ། དི ° ༧༨ ༄ ཆོས་ སའི་ངངལ་ ` སབའུགསམི དམིགས ཤིང་།།འགོ 

ི ་ཅེན་རལ།ཁའ་སོང་ ང་པའི འས། ས༣བ་པརཾན་ཡུམཆེན ༦་སྨན། །གཅད་ཡུལ་བརྒྱ་ 9 ༽༽ ¬ དའ རཕ་ར་ྱི་ཧྷེཧ ས་མ་ཡཧོཿ ས་མ ཛ་རྩཱཾ་བཏཾཉ སུའ་ཕཔལ་གཤགསབའུ་ ི་ | 

| སུ་གསོལ། །འདཆེན་མཁའ་སྔེདགས ཚོགས་ །རོ་འཕའ་ངཌ།པ།རོར་རེང་ ཨགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརུ་ཀ་མལ་ཤེ་ལདབཌཀྲེནས་པ་རིིལ་ ཧཾ ཌོ ་/ ཐོག་ཡརགའཚལ་བནི། ན་མ། རི །ས་ཀུན་གྱི་ 

པ སྦྱརསསས་བཅས་མཁུའབའགྲོཆས་སྱོང་ཚོགས། །ཆོ་འཕུའ་དུམས་རོལ་ཅིངགཤེགས་སུགསལ། །ཨོཾཨུ་ནུཀ་མལཤི་ལདབཌཀིརྟི ཕེ་ཤེས་པདབེརམེདདབཞུགས་པར་མོས་ལ། ཐོགཡརཿཀའཚལ་བནི། ན་མོ། རིགསྣ་ནམས་ཀུན་ཧི 
གཟུགས། །ས པསའ་བད། །བས་དནམས་ིཤེས་ཚོགསཝེ ནྭསེལ་སྤདདུ། །མཆོདཔ་སྲསལྡབནཔརབྱའུགས་ཨུག པལ། ས་པ མི ཀས གཡདཔས་ཤིས་པདེརམད ུགསདམ་བདེག་ཤེདསབ༔ གཉིས་ཀྱི །བླམ་རྣམས་ལ་2ྱགའཚལ་ལོ། ། ཧྲཱི 
ལ་ ,ག ༨ .-._ ༥ ༥༤༥ ༤» དེར ༡༢ དེ གཌེའེ་ 'ཤབ]/༢ ༢; པཅབ་བགས་ལ་མ ཞཌཞ) ༽༽བ། | !\ ། 
ཁྱབ་དག་མཆོག །ཆོག་ས་ཡོངསསུསུལཔའུ།།ངཉིདཨིསྲུརྟེན་པ།།ྦུབཞིའི་བུམའ་ཕྱག་འཛལ། །རིགས་གསུམསགོན་པོསྒོལམ་ུམ། །གཤིན་རྔག 


. 358 62; 66 


ྒ སུན་སོད་ཤོས་བུཤ་དའ་འཞཤས་ཤ་སའི་བཤས་སི་འས་དུའེམ བྲེཏིམ་བདག་དེད་དོན་ག །ངོ་མཚརམ།བའ་སོདཔམམཆོག །སུམུཾ་ཏཾ་དགལ་ཕུག་་ 
༄ ༦ `༽-_.-..-..` 2, „༤༤. ཀ་ར ༡་༥། ལེ |༣༨༩་0་ (ཁྲི ཊཾ འ་པལབ་ཛའརམ དསང །བམཐ་ཏམ་བདག་དད་དངབ དུབ། །དམཅརཉ།པབའ་སདྲ་ིལ་ལཆ | །༄༽༥༦་༠༄། ༦ 
༩ ༄༅། །སུ་གསུངཝུགསེ་མཁའའགོམ། །ས་འོགས་སེངས་འརུད། །ཧནྨ་རབས་མཁལའ། མད །ཧེ་ག་ཐབཤརྱ་ཡུག་ཚལ་ རལ བུད བས་ད གིསུབསྦིརིམ། །སྲདདེབ་སྱ་ཡགའཚལ། །ས་བྱའེདཔ་འུག་མི་ཕམ 
འཛུལ། །ཕུགཟེནཔྱརུདམྦུ་དད། །མཚནཉིདཔིགཔངྡོསཔའི།།ཐུན་མོང་སབཟོབཔམའི་ཚོགས། །ལ་བྱརམབཞིརྱལགའཛུལལོ། །པུམཆོན་གིརན་ཤ་བག། ི་ོ གོ །གབཀྱི་་ནམར་ ཤགའཚ་པལོ།།དམ 

° ཀ་ཙ ÷> ༩ ཆསའཁོརབསྣོར། །རྣལ་འབོརདབང་ཕྱབ།ལ་ཕྱག [ཡི་ཤེསམཁའའགོམ། །མདྷཾ་ཐཱང་ལི་དགེངས་པྲ་ཐགས་སྤུནུད། །ཡང་དགདན་ཏགས་འབུ་བའམགན། །ལབ་་ ནམ་ར ལས ། ཀལ འ་ 
, མགོན། །དམ་པསངསཆས་འགོོབའི་རེ། །བཀའབབགསུམ་བྱི་ཆསའཁོརབསྐར། །རྣལའ བོ་ལ བརྗསྤྲབངལ་རུང་དང། དམརསྔོའ ཅསྦྱར་ལཡོལ་མེ་གཤེན། !འཆྒུསཔ་ལསོགས་དངཔོ་པཾ། །བརྒྱ་དཔའི་བླམལ་ཕྱགའཚལ། ཅས་སཤུས་དབ ྲོ 

.- _ ༡༧༢ བ་ར ཀ་༽པབ།འ་རེའལ་འེངེ པའ་ཕོའི། །རལ་འབོར ད དེ ཁི ༤ ` `¥ འིར ་ཇ། སྤསྔ་རྲེད 
པྱརཆེནཕུརཆུང་དང། །བཛྲཀོ་ཏབུངཆུ་བསེམས། །ཀྲུན་དགའརྟེནའའལ་ཁང་པའ་ཤ༽ ན་འ འབའ ༦ ང་ སྣསམཔལ་ཤེས་གཞོན། སེསམཆོག་བསམ་གཏུནདཔལ་བ་སོགས། །གྲལགས་བྱུདཔལ་ཕུགའཚལ། །མལ་གི་ཀ་ཅན་པ་དང་ །ཨུརྦཾ་མཆེན 
གངབརགཤིན། །ཤུངའུལོཙྲབམ་ཤེའུ། །སག་བམདོས་ཞངདགའ་ལན། །རྨལུགས་བརྒྱུདཔལ་ཕྱགའཆལ།ཿ།ས ་ ིན་ པན བ ངོསསྲལ་རེབ། །ཡས་བྱ་ཆདགཞེས་དངམས་བཅུང་གཅིག །ཀལུགསབརྒྱུད་པལ་ཕྱ་གའཚལ། །པ་ཚབྱ་རྒལ་བཏེ་ནེ་པ། །དགས དཿ 
¿¦ ཐང ¡ ` ༦ ༡ 7 ` !ུ ༽༽། ¦ | / ་༽ ་ ༣༩ ` 1 ཀ༡2།"།ར། ཧེད།ཀ་པང་  ་ 
༡ པོ་མདསྦྲ་ཧས་དཀོན། །རིནྷ་རེནའབམདང་རིབ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་ངཔལ་བཟངལ་ཕྱགའཚལ། །ཡ་ཤསྒརྱལམཆནྲ་བགད ཡག གོ ངོན །ེས་ལེ་ཡབྲ་སས། །ལྗང་པྲ་རམསལ་ཕུགའཚལའ། །འགེམགོནངམ་པསྔ་རེས་བཟུང་བའ། །བྱད 

རྒྱས་དཀན། | ལགས་ས་མཆེདལསགསཔ ཕྱི་མའི་བཅུད་པལ་ཕྱགའཚལ། །ཡར་ཀྲུང་སྤ་རསེརཔ་དང་། །ཁྲོ་ཚངའབྲུགལྷ་གྲིང་ཁ་བ། །གྲྭ་པམངན་(སའུ་ཡངསྲས། ། པ ྒ 

སྤུལསྐུ་ཐླམས་ཅད་མཁྱིན། །རྒྱལསྲས་ཀླུལ་ཚདའསགསཔ། མ་བུ ༠སྤོ་ཆུང་ཤམ་དར་བྱརོན་པ་ 













འཕགས་བུཆེནབརྒྱ་རྩབརྒྱད། ལབུལ་ཞིགཉེར་དྲུགགདནོན་གྱི། །ས ` ཨཱའུརྩུརཏིསལ་ཤག་འཚལ། །ཤེས་༢བ་ཕརུྱིན་ཡཔསྤེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུངགྲཐུང་འརེན་ཡེམསཐག ཀུན། །དབྱིངས་སུ་གཏོདམཛད་གྲུབ་པའིདབང་། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུདཕ་ལ་ྱགའཚལ། །སྲསམཆོག་ 

རྒྱལ་བདོན་གྲུབ་སོགཡ། །ཐུགས་ཨྲས་བཞི་དང་ཡུས་མོ་བཞེ། །རངམཉམབརྒྱ་དབཝས་བཀའབབསཀེ། །བཆེནབུ་དྲུགལྱྱག་འཚོལ། །གཅོད་ཡུལ་གྲུབཐོབ་ཕོ་མོནེ། །བརྒྱརྱ་བརྒྱདཨོགས་སྲོབབརྒྱུ་དདང་། །ཕྲིནལས་བོད་ཁམས་ཀུནབབ་པའི། །མདོཡི་བ ྒུད། འཛིནལཕྱག་ 
༼།འཚལ། །འབ་དབལ་ཐོདུནབསམ་འགུབ་དང་། །གྲུབཐོབཉརགཅིགསས་མོནི། །བཅོབྱརད་ལསོགས་གདུཔ་ཞེས། །སཱགས་ཊི་བཅུད་འཛིནལ་ཕུགའཚལ། །ཁྲ་སྐོམཆོས་ཀྱསེངག་དང་། །ས་བསྔརས་སྟནཔ་གཞོནན་གུབ། །ཀུནམཁྱེན་རངཤུང་རྡྗསོགས། །ཟུང་འཇུག 

ཧཱ །ུཔ་རིནལ་ཕུགའཆལ། །ལལུ་མ་བས་མགཏནའོདབེརདང་། །བརོན་འགུས་སེངྡེོརསོན། །བཀའ་བརྒུདགཏེར་བརྒྱད་ཁྱདཔ་མཅན། །འཇིན་མཛད་རྣམས་ལཕྱགའཚལ་ལོ། |ཡིདམ་རྒུདསེབཞི་ཡིལྷ། །ཕྱོནས་བཅུའིས“ཨཆུས་བྱངརུབསེམས། །གནས་གསུམ་དཔའབོམཁའ 

༩ །འགྲོམ། །ཆོས་སྐྱེདསྲང་མལ་ཕྱགའཚལ། །ཕྱག༢ཚལབསྡུ་ནའདེ་མནཆད་ཀྱིས་མཐུས། “ཡོནཏནཀུནྱིགཏེ་གུརཔས། །གངགིམཚནཿ་མདྲནཔས་ཀྱད། །བདགབློའི་རྒུད་པ་ཞེ་མངདཔ། །དཔལ་ལྡནཀྲམ་ལ་9ྱགའཚལ། །དྲིམེད་ཡནཏན་བབྱརས་པས། །འགྲོ་ཀུན་གཙུག་གྱི་རྨུན 
ར་པ ད་འདི ཝམཞབསལ་པའཚལའོ བདོད འ་ནས །རོ་ཉིནམེཉམའཁམཆ 


༽༄ ༤; 
དཉི་མའིདྭཀིལའ།བོར་མཆོག །བཱམའིཞབསལ་ཕགའཚོལ་པོ། །བསོདནམས་ལེ་ཤེས་བསིལ་ཟེརྩ་ཤིས། །ཕན་བདའ་ 
ཚལ་རབྱ་ཆས་མཛདཔ། །རམདག་བླ་བའིདཉིལའཁོརམཆོག །བླམའིཞབས་ལྱགའཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་བཏུ་སྱའིསྨན་ཆོག་གིས། །ཉོན་མེངས་སྡུགབསྡལ་ནདསེལབ། །ཐབསཝ་ཁསའྲོབའི་སྨནཔམཆོག །བྲ་མའེཤཔས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒུ་ཆེན བྷ 


༦༠ །ཁྱིས། །དདྱྱམཚོའི་ཨཐརསློལབ། །སྟོབསལྡནའགྲོབེའི་དེདདཔོནམཆོག །བྲམའིཁུབས་ལ་ཤུགྤའཚལལོ། །གནོད་པ་ཞུནཱལསསྦོབས་བྱེད་ཉིང་། །ཕནཔ་དཔག་མེད་སྦུབ་མཛདཔའི། [བུམས་མགོནའགྲོ་བའི་གཉེན་གཙིག་པོ། །ཱམའི་ཞབལ་ 
„„ “ཕྱགྐའཚལལོ། །ཕྱགབྱཿའོས་པཐམསཉཔ་ག །ཞིང་རྡལགུནི་གྲངས་སྟེད་ཕྱི། །ལུས་བཏུདཔཡིས་རྣམ་ཀུནཏུ། །མཆོགཏདདཔས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེནས་མཚོདཔ་འཇུལ་བལ། ཐོགས༢༩མལ་ཕྱི་སྒཾན་ཆོགསབསགསཔ་ནི། ཡུགསའདིཿཛཡ་བནནམ2ག་འེ་རྱུནཏ་མངདཔ་ལྟར་ཚག་རྩག ཀེ 

„; (༼བྲེས་བཀོདལ། རིན་ཆེན་ནེ་རབ་ གསརྱ་ཀི་རོལམཚོག་བརྱན། །ཤརགྲི དལུསའཕགས་བཟཔ་བཟངཔོསྤལ་ཇོས། །སྒཡི་སྭནསྱི་དངཔ གབསམལོན་པའི་ཤིང། །བ་ལོཔ་སྦྱོདནིའདོདའཇོའི་བསབཉྱ། ནཅིང། །འཛྲམྲྲིཔ་ཡིདབ་ཞིནནརབུསལེགསཔ རབརྒྱན། །གསལ་བྱེདཏི་ ཟླ་ཟུངཞིག ༦ 
- བསྐུརབབྱེད། །བརམཚམཡས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བདུན་ལསོགས། །༧ཀུམ་ཡི་མཆོད་ཇ་སྦྱ་གིས་བཀ་ངབས། །བྲམ་དཀོན་མཆོགརྣམགསུམ་ཡི་དམལྟུ། །ཿཁའའག་ཆོསསྷོང་སུ་དམའི་ཚོགསལ་འབུལ། །ཐགས་རེསའཊབའིདན་ཤི་བསཞས་སུ་གསོལ། །ཨོན་གྲུ་རུའེ་བྱཌ་ 








རོ 


རྒ ཀེན་དྲམཔཱལ་རྟ་མཉཱལཔཱ་ཛམ་གསམུང་པཱ་སམ་ཡྲདཱ། ཞེས་ཚ་རྲགྲངས་ཅི་ནུསའབུལ། གཉེས་པ་རང་ཡུས་ཀྱི་སྐོནས་ཚོཔས་བསགས་པ་ནི། རངགི་སྤྱིཐོརཡི་གླེང་སཾ་དཔོ། །འདའུརངལུསལ་ཐིམ་ལུས་འདིཉིད། །ཡིདཔཞིནནེརྐག་རིན ཆེན་ཕུང་པོརྱ་གུར། །དཔལ་ལཱན་བྲམའ།བོར་དང འ ༩ 
བཅས་པྲ་ནམས། །ཕུགས་ལ་ཅིབཞེད་ཕྱོབདྣས་ཚོགས་པ། །མི་ཟདནམམཁའམཛོད་ཉྱི་ལོ་ས་སྤྱོད་དུ། །འབུལགྱིས་བཅྗེབཆེན་ཕོས་བཞེསསུགསོལ། །ཨོནནོ་གུརཏུཾཏྣ་མཱཏྔལཛ་མེ་གཱས་རུ་ད་ྤ་དརསམ་ཡེ་དཱུཾ། ཁནགསམ། གསུམབྲས་ཚོགས་པའྲི་ཞས་ཚོགས་བསགས་པནི། 





རྒྱས་པར་སྤྲོན། རང་གེལྟིདགའེནཁྲོནུ་འོདཟེརཅི་རེ མོལསམཆོདཔལིལྕ་མོདཔག།ཏུ་ལེདཔ (བྱདནས་མཆོད་རྫས་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སཱེན་སྐོ་བརབསམལ། 'ཞིད།ཁམས་རབའབྱམསེ་བྲཝགབྱརཧཀུན། །མཆྲོད་ཡོན་བདྲདཅེ ་སྣནའགབྱ་ཧུང་ རྱ་གྱས། {ཤངས་བ ཀངྱབམ་མཆག་ལ་འབུལ་ལགས 


ཀྱི། །འགྲོ སུ 


ཀུནབསམ་གཏནརྒྱམཚོར་དབངའོརཞོག །ཨོཾདཱ གུརུ་ཀམ་ལཤཱཾལཌཀེནཱིས་པརེཝཱའ་བཛྲ་ཨརྒཾཔྲཧྲཱུཾསྣཱ་ཧཱ། འདབསྙོང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་པདྲའི་ཚོགས། །དབངཔའིགའུ་ལྟརབཀྲབའེམ དཔ༥ཅནྱ་ཧཱིས། །ནམཝ་ཁའས་གཞི་ཀུན་བཀང་འབུལ་ལགསན། །འགྲོ་གུན་བར་ན་འགྲུས 
_¡ ,, མཆོག་ལ་སྙོར་བར་ཤོག །ཝྔགས་རོགམཐའཕསྡ་མསའབྲེས་ཏེ། བཛྲསྤྱཏཱཿ སསྭ་ཀྱེ་ཕེ་འཕུར་དི་འབམཉམ་པདང། །ཡེདའང་བསདནམ་བདུག་པའསྤིན་ཚོགས་པཅས། །དཔག་ཚོདྱའེབརྦཏབཔའིདེབཟངམཆོག ཕལབསཿགོཀུནཚུ་ལྭའིམསྣ་ནམདག་ཤོག །བྲ་དྷཱ་ཕཿ གངགིསྐ་མེ་དིབ 
ཉ་ དིཆེནསྣང་བལེའོད། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གསལ་དང་རྫེམཆོག་འབྲུའི། །སྒྲོནམ་འཇིགརྟེན་མཐའདག་སྣང་བྱེད་འོད། །ཕུལ་བསའགྲོཀུན་ཤེསརབ་གསལ་འབར་ཤོག །བཛྲ་ཡཱལོ་ཀེཇ འཁོརབའི་ཚགདུང་གྲནས་ཡྲདི་ཡི་ཆབ། །མ་རིག་ནོངས་པའི་ཐིབཔཞེ་བདུང་། །མངོག་མཛེ་རེས 
;ྤ ལེགས་བདེཆེནསེདྱ་བཱདབ། །པུལ་བས འགྲོ་ཀུན་བཐདཔའེགོ་ལྡནཤོག །བཛྲ་གྱནྡ ལྕ་ཡཞལྲབས་རོོབྱརའི་ཡོནཏནཀྱིས། །ཏངའཛིན་སྡོ་བྱརྱའབྱེདནུས་ཟསམཆོག་བཤོས། །ཧྭོདགསུམ་ཡོངས་བཀ དྲ་མརྗེ་ལ་འབུལ། །འགོ་ཀྲུན སིནཔའེདཔལ ལ་ལང སཱུད་ཤོག །བཛྲཤ་ཝཾྱཿ 
= ཟྲིནདངམ་ཟིནྡནམ་པརྲགགས་པའྱིས། །གཏེམུག་གཉིདསོངལོག"ྭའིསེཆོགས་སྦྲག །ཆོས་སྤས་འདིགརྟེན་ཁྱབྱེདཔོ་མོའི་ཚོགས། །ཕུལབས་འཁྲོ་ཀུན་ཆོས་དབྱཝསཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་ཤཱབཱ ནཔསཆོདཞ། 'འཇི་གརྙེནགཟུགས་ཀྱིསྣངཐཇིསེདཔ། །མཛེས་དངམེ་མཇེས་བནྟུགསུ་པ 
ེམསྭ་ཀིཕལ། །གངྒསངངབོསསངཔའི་མཆོདའབུལབས། །འགྲོ་གནགཏིམགནམསཔཡུརགྲོལ་ཤོག །པཛ་རཱཔ༨ ཇི་ལཱརྦགས་པའྦིས་རུགངབཟངབ། །སནདང་མི་སྐནའཛོནབས་བེུས་པཙམ། ཞལསཅངྲགགས་སོངར་གྲོལ་མཆོདཔརའཇུས།།འབྲོ་ནཞིར བྱ་་ 
སྲུའགྲོལ་ཤོག །བཛྲ་ཤབཱཿ ཚོརབ་བཟངདངངན་པར་བཟུངབའི་དྲེ། །གང་ཡང་རྣམ་བརྟོག་པས་བཏགས་པན། །བློ་ཡིསམ་བསླདཚོར་སྟོངམཆོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ངྱརུལ ནའབུང་སུར་ཐྲོལ་ཤོག །བཛྫ་གྷནྡྷེ དོགམེདབགཆྭགམཛུ་བྟརས་ཞི་མ་མངར་དོ། །གབསོངལེནའབུལ་པའིའ་བྲོ། ཁྱི 






༄༅། །ལོནི། །རུན་བཅད་ཨྱོངསྟོང་མཉམམཆོད་ཐུལ་བས།)འགྲོཀུནའདོདཆགསསྣངམཐའི་སྐུརཀྲོལ་ཤེག།བཛྲརསཿ ཉིརསྣང་སྐུམ་རམ་ཤེས་ཨའཐས་ཀྱི།།རངཞཟུགས་ཕེ།ྱབཐངཿནདགག་བླུབཀུན།།ཆོས་ཉིདཀྲོངདུལབླའེམཆོདཔ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནུག་དོགདོནགྲབསུ་གྲོལཤོག བརྔད གསང་ 
མཆོདནཾ། གངཞིགའལོ་ རབའགཞིཿཆགས་སྲུངགེ །རྒུ་ཏུན་འབྲསྲ་བུཏོད་མོངས་ཀུན་བསྐྱེདཔའི། །མཚནཏཉིདངེབཞིན་རེག་པ་ལྟནསྟེས་ཀྱེ། །དགའབབུདྲུགམཆེངཔ་ཀུནཀྱི་དབ། །ཐབས་ཤེས ཐུབ་འདྲ་ག།གྱུརདྲལ་བདབའམཆོག །ཟགམདཏིཔའཛོན་དབ ངསྤུའབཱ་མནྣམས། །བདསང་ཡེ་ཤསམཆོདཔ འདགའཉོན 
¿3 །ཆེནཾ། །རོལནསས་མཨཿནཧཱགང་སཱལ་ཞི་བརམཛོད།།གྲུ་ཧྷཱནསཏཛམྲ་པཱ་ཛཧཾཿ དེ།ྲོའཉེད་དོནདམ་གི་མཆོདཔ་ནི། ཆོས་རམས་ཀྲུནཀྱི་༢བབཞེནམ་བཅོ་ང། །ཇོགམཐའ་དབུས་མའཁོར་དངྱ་མཔའངས་ཞེས། །མཚན་མསམ་བཅེངསའཕྲོའགྱུར་བྲེགངབྲལ། །འདིན་མཆོད་པའེནངནས་མཆོད་ཆེ ན་པོ།།མཆོད ¦ 
 མུལ་བམ་གདོདམའི་ཆོས་ཀསུ། །མཆོདབེདརངགསལརང་དགནལའབོ་པ། །མཆོད་བའི་དཔོས་ུན་རང་རལསྱུམའི་ལྲབྲུལ། །མཐའ་དག་བཟོདནས་ཡང་དགམ་ཆོདཔའོ།།སངྷཧྷཿཡཧྭཧཱརཏཱཛཧོ དསི་ོགབཡ་ཐམསཁདམདམསསཏ་ཡུས་ི།སོ་ནཆབྲགས་ཆབ་བདུགསོསདང་། །མི་ཏོག་མརམེ 
དཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཕོལ་མོའི་མཆོདཔ་ཡང། །བླ་མམཁལའགྲའི་ཚོགས་ལའབུལ། །གཟུགས་དང་སྤ་དངདྲ་དངརོ། །དེབཞིན་རེགྲབ་པང་ལནཔ། །འདོདཔའི་ཡོནཏནལ་པོ་ཡང། །བྲམམཁ་འའགོའི་ཚྲོགལའཕུལ། །འབོརལོནོར་བུ་བཙུནམོ་དང།།བཱོན་པགྲངཔོརྟམཆག་དང་།།དམག་དཔོན་ 
 དིནཆེནསྣ་བདཱན་ཡང། །བླ་མམཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལའབུལ། །སྣེག:མཕྲཔབ་གྲུམ་གར། །སྤེས་དངམ་ཏོགམར་མེ་དྲེ། །ཕྱིནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱདཔོ་ཡད། །བཱམམཁའའགྲོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །དེནས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་བྲིནལས་ཀྱ་ྱགྱའི་མཆོདབ་འཐུལ་བནི། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག 
ཧེནཟྲམས་ཅདདུ། །གཟུཤས་སུ་སྣངབ་ཐམསཅད་ཀུན། །སྲུམཆེགལུག་རྱའི་མཆོདཔ་འབུལ། །སྲུའགྱུར་བམེདཔའི་དངོས་གྲུབ་སྙེུལ། །སྟེབོགསུམ་འབའྱམས་འཇིག་རྟེན་- །སྒྲ་རུ་གགས་པ་ཐམསཿདཀུན། །གསུངམཆོག་ཕྱགརྨྱའིམཆོད་པའབུལ།།གསུཔའགགབཨེདཔའི་དངོཊ 


་གནམས་ངགལ 
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ཐནཱ།ཉད་དུ། 





༩༡༨ ༣ ༨༽ ༥༣༥ _. ༦༨༨ ༡༽་ = ¢༼༨༽⁄-༡(༽\ 2, ད :༽༼ ༩ ྣ བཱ ( ༥ འུ | ༥ །/༽༽་ ༤༩ བཀྲ །གྱོ ཁྱི་མཆོ་དཔ་འབུལ། །བདེན་བདབ་ཚོགསསུ 
གྲུབོུའཾ།།སོང་གསུམ༢བའདམསའཇིགརྟེནཐམསཿདདུ། །༥༥༨ ཀྲིད ཤཾཏགཐམཨདཀྲུན། །བཱགྲུམཆཾགྱགརྒྱའིལཚིདཔ་འབྲལ། །ཐུགྲུའབྲུལ ༥མ༨པའེ༦གྲུབ་སྭེལ། །སོགསུམ་པྱམས་འིགྟཉེནཐམསཧདདུ། །བདེ༨སཱག་བསྔལཐམསཿདཀུན། །བཀྲ་ཤིསྤ་ གྱར 


< ༥ ༨. ུ ` ན༦་ ལཱ བརོང་ལ། ཕོབ།མེང་ངསས་འོ་ ནཨོངས་དབངྱ་ཀུང་པས ' 
ཤུ བ།།ེཆན་བསོནམམཁལ་འུབཔརཤོག །ཟགནག་བསལབདག་པི། ཡར །ལ་ོབསག་བསལྱ་ུམམ་པརཤག ཅས གྲིམས ་སམདས་ཡིས་གསམངོ།ཛོག་མདནསཏན ཅ་དབངརཔས། 
༣ །བས་གའ་བའཡད་ིས་ལརོ། །འོགནཔནཱཅངངགབརཝི་དཔརསད། མྱམ ྲསདབབསས་རམས་བིས།གཔཔགངའད་བདར་ཆེབའི།།ཆོས་ིའཁོལ་ུནདརདས། ཆས་ཁི་ཇགས་མིམངའ་ཕང། བཇུགས་མཞིད་ 
ཿ གཞན་དོནལམི་གཤེགས་པད། །མགོནམེདཧིགས་མའིའགོལརྗེས་བ རྩེ་བས། །མ དན་མི་འཔའ་ཡུན་རེངབྱཞུགས་པརའཚལ། །འབོ་ཀུནླབ་མདྱ་པངྡ་རུབ་ བབ་དོནཏུ། །སྱབས་མཚག།ཁྱིདལ་རྟགཔ ཅི སྒ དམོབ་ཤ་ ད དེནསལམ་དགྟེནཔནི གམདམ་པརྣམསལ་ཕུགའཚལ 
ཚུལ་བཞིནའསྦྲབཔརབ་ཕྱིའོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགསཔའ་དགེབའི་མཐུས། །འག་ཀུནསཱི་དཔའིའཆིངབ་ལས་གྲོལ ཏ། །དཔལལནྲ་བ་མཚཚག་གས་རེས བྲ་བདནས། །ཞུན་ བྱན ཅང དྡགུ་མུར། ཅི བདབགསོལ། ཡཾ་མྱ་ཧི་ཚོགས་རྣམསལ་པགའཅོལ་ 
འཚལ་ཞེངྱསབས་ཨུམཆིའོ། །བདག་ཆུདྲུ་མངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པཿའཚད་རུ་བར་དིན་གྱིཨབླརབ་ཏུ་གསོལ། སངསཨྱརསཀྱི་པར་དུ་ཡང་བམདམ་པ་ནམས་ཡམོས་པ་དང་གྲུསཔ་བསམ་ །མི།ཁྱབཔརྒྱུདལ་པྱེབརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསལ། ཡདམབྱལཆག་ནལ་་ 











འའགོམའིཚགྲརམསབདག་ལ་འགོཕ།སུགསལ། བག གིསའ༨༥་པ་དངྲ་ལ་འོས། 


༤ སེ༧སས་ ༥༩༤ (༥༽༽7% - `= ༡ . >¬ 2 ༩ (།༽ * "`" "7 ༡༤ ༨ །* 
།ཞིངཿ བདགམྱུརདུཿ སངས་མྱརས་ཀྱི་བར་དུ་ཡཔ་ཨདམྱ་སྤྱི་ལཚོགསྣ་ནམས་ལ་ ཆ།ཁའ་གོམའིཙྲོགླནམས་ལ་ བདགལུདང་ སཔས་མྱ་རསཀྱིཐདད་ཡཔམ།ཁའ་ཡོམའི་ཚྲོགླནམསལཿ བྲམ་ཕཾདམམཁ 





༧ ༦ 
པ་དཔད་པ༣ས་པའི་དགེ་བའིར་བཟམས་ཅདག་ཅེ་གཏུ་སྡུསཏེ་བམལ་དབུལ་བརབྱིའོ། །བཱམལ་ཡུལ་བསྲབམ་དིནཔོཆྲེ་རམསཀྱི་ཐུགས་དགོངསབུདཔརཿན་ལོངས་སུཚགས་པའྱ་གུརཅེག །དེལསྱ་བུངབའིདག་བའྱི་རབ་དེས་བདཔར་གཤགསཔ༣མསཀསཱཞུལམདཱ་ 
༧༩ མཆདཔའྱབེ་བགནམ་མཁའ་དང་མཉམཔའྱུུདབར་གྱུརཅིག །དེལས་བུངབའི་དགེབའི་རབདེསེམས་ཅནཐམ་།ཅད་ལཐན་མོངས་སུ་བསོབརབྱའིའོ། །པྣ་ཐརབྲསོས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བརབ་སེདཔ་སགབསུལ་བྱི་རམཚོ་ལསབསལནས། མྱུརདཀླནམདཔ་ཡང་ རུ 
¿3 དགཔར་ མོགས་པའྱིུར་རུབདིནཔོཆཐོབ་པར་གྱུརཅེ ག །དམ་ཐོབ་ཀྱི་བརད་ཡ ངབདགརུརདཱ་མངོན་པ རྔ་པོགས་པརསངརྐྱ་སནསའགོབན ཡུསཔམཐའདག་གྱིབམ་བེདཔད་གུར་ཅིག །དཔ ནབ་ཞན་དུའགྲུབ པར་གུར་ཅག །ེ་རྟར་མཆ་གཏུ་གྱུར་པའི་སྦབ༥ གོ ཀུན དཔེས ཅམ ཟྭ 
× བསྙེད། ང་མཚ ནྱི་ར་ཚོདཔ། གཞནདོནའགྱུརངེས་ཀྱི་བཕྲོབ། སྤེལས ཅནདངཆི ྱེནཔའི་སྨོནལམ་དཔ་ལྔ་པོ་འདི་རང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ན་ཡང་ལམལྔའི་ཉམསརྟོག་ཐམསཅདཔཱེབ་ཡིནཊེསྔར་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེན།གསལ་བ་འཇེབས པན། ཐལམཾ སུར་ཏ ཿགདུང་ཤུགསདྲག་པེས། བུམས། ངསྐྱ་སས་ཚས་2 སྤུལ་གསལ བོ 
སུའཆརབཔ་ བྲམསཔསརྒྱསསུལ་པའིསླུ་ལར གཞན་དོན་དུབས་པོཆེའགབ་པར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས་ཤིག !ཉེསཅི་ནུས་དང་ 


༡ ` ༩ ༽༣༩༡ €༽ ༨༽༄༦༤ ཝཱ ༽ ༥༩༡༤ ཊྲ ༧ ༣༩༤ ༤ ༣༢༧ ༧ ° ཿ . 
- འདེབས ག། །དཁོནཉིད་ཀྱི་རྟོགཔ་མྨུརདུའཆརབརཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཤྲམ་ལངས་ ཡོདཛོགས་པའྱིས་ལཿ སཱང་བབམས་ཏད་ངདགཔའབའབྱམསས་ ྒ ས་འ འ 
དཾ ༈ ཱ སྲ ཇ༩༽ ༦ོ་ རང ,༦༤་ = + པ རང ༠#༩ § ` པཿ ˆ ༤` *# ¥ ༤ ¶ ° „༤༨ ༠ ༤༡ * ༤༽ ཙ༢ ། ༦ ¿ཿ ༡ མཾ ེེ་ ཟེ ཟེས ཕོ ༩ ` ༦ ༼༽ ཌ ་ ལོ ཐ' 
འཇམ་དཔལསྤྲ་བའིསེངགསཏྱིན་རྲབས་ཤིང་། །ཨཡི་ཀཱ་ལིའིསྤ་དོན་རྟོགས་པ་ཡིས། །མདོརྒུདཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐུགསལ་ཤར། །བརྒྱད་པའི་གདམས་པམ་ཡུསའཛན་མཛདཔའི། །ཀམ་ཤཾལ་ལཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཞེསདམཔས་སྐེ་རུངལ་གནངབའ་འང་ཅན་གངས 


ཅེ 
༽ 








བརྗོད། (ིབྱེདསྔ་ཕྱེ་བརགསུམ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གནས་སྤྱད་མའཔ་འདོན། མ་ཡུམ ཐུགསཡསསྤུལ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སུས། མགཉེགངོ་མརལ་འབྱོརམ། །བཀའ་ཕ་རོལཡྱིནཔའི་གྲུངཐྲབ་མ། སལལ ༠ རྒྱད་གྲོལམ། །བདག་དངམོས་པའི་བླསོབལ། །བྱིན་གྱིས་བརྲུབས་པརན ཛདདུགཔལ། 
_ (ཞེས་དངགཅོད་ཡུལ་ཡོངས་རྫོ་གསྱི་གསོལ་འདེབས་བསུས་པཞེ ཕྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདཔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆྱུད་ཤེས་འབཀྱིརླུདཔལཿ གཉིས་མདེདོན་གྱི་རྒྱུདཔལཿ སྐལ་ལྡནཞམས་ཀྱི་རྐུད་པལཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོདཀྱི་རྒྱདཔ་ལར སྟོབསལུནཱངོས་སྩོང་ཀི་རྒྱུདཔ་ལ་གསོའ་བའདཊ། | 
ཤོ འཁྲུལསཕའཇིགརྟེན་གྱི་བུ་བལ། །ཞེན་བལོག་པརཔྲིན་གྱིས་རཱོས། །འབྱངབཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལུསལ། །གཅེས་འཛེན་བྲལ་བརཧྲིན་གྱིས་རློབ། །འགལ་ཀྱེནནད་གདོན་བར་གཅོདལ། །རོ་སྙམསརུས་པརང་སཱངསྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ལ།།ཡངང་ཤེས་པརཿ མང་ངིག་ ལྐ་ ° 
གསུམཁལྕུན་གུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་དྱཾནྱགིས་རབས། །ཕྱིརབདག་དཔའགྲོ་དུགསམས་ཅན་ནོམས། །རུགཉིསའཛེནྲྲིདིམཀུནསྲངསནས། །བླམེད་བྱད་ཆུབཐོབ་པརཤོག །ཅེས་པ་ཡན་མང་དུ་ཊརྔོད། གཞན་ཡང་ཞུས་ཤིང་སྤྲོནགཅོད)ྱིཚོག"་ཡས་ནསའུྱུད་བའི་དམཔ་དང་ གཅེག་གི་དླུ་བཔྟད “° 
༡ གསལ་འདེབསྣ མས་ག ན་ཧྲིན་ུཁས་ཤེན་དུ་ཆེའོ། !ཤང༧ྟ རདདགརྣམས་ཀྱི་མཐར། རྡེ་བཅུ་ནབླ་མདམ་པརྣམས། །དཀོནམཆོག་དེན་ཆེནནམ་པ་གསུམ། །ཡི་དམ་དཀིལའ།ཁོརྦཀྱི་ལཚོགས། མཁའ་གོཆོས་སྩོངསུཇམའིཆོགསནམས་ཀྱེས་བདག་ལ་རྟོགསཔ་ མཆོགྱྱ་ཙུ རང་བ ཧེ དངུ་་ 
བ།སོལ། ཞེནའྲ་ཁིས་མེདཔའི་ཝནསེམས་དང་། སྭིངཇེཆེནཔྱརྒུདལ་སྐྱེ་བརམཛདདྲ་གསོལ། ངག་པའིསྣང་བསྣཚོགས༢ཆར་བརམཛད་དུགསོལ། ཅེས་པཙམ་མམ། ཡཱོན། ཕྱོགས་དུསརྒྱལ་བཐུགས་ཛའེམངའབདག་གུན། །ཡོངས་བཟུུམབདགསོགས་སྙིགས་དུས་གདུམ་ 
འིཚོགས། །འདུལ་མཛད་ཇྗབ་ཚུནླབམཚརདངརམས། །མཁྱེནབཅོ་ ཡེ་ཤེསཀིགསཔ་སྒིབ་མེདལ། །བདག་སོགས་རྨོངས་བསསྐན་བསྲུལམི་འཛལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒབ་མའིདུས་ཀྱི་འདཚུལ་དང་། །རིན་ཆེན་བསྟནཔ་གཟུགས་བརྙནལ་སོད་པའི །རྣམའསྱུརམི་བཟདང་ན་ ཀླ 







༦༩8༨ 


པམ ༄༅། ] པའིསཱདཚུལ་འདི། །མཁྱེནཔའིསྙནལྡནནྣམས3ྱིསག་ཟིགས་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟེབསབཏང་སྙོམསམིའཇོགཅིང་། །མྨུ་རྒོདགདུཿབྱ་ཡལབངམ་དོར་ ར། །གསུལ་དཀའའདུལ བའི་ཕྲིན་ལན ཤུས་ལ་བབས། །སྣོཾདབ རུདའབྱུཔའ།ཐུགས་འཕོའ་གྱུར་ 
ར་ཀློང་གིས། །སྱ་འགྲོབ་ཐོདདཀའི་སྣུག་བསུལ་དུམས་གཟིར། །ནད་མྲུགའབུགས་རྩོད་འབྱུངཔོའི་འཚེབསོགས། །མ་ཇུསམྱུརཔུའིབརཧྱིན་གྱིས་ཀློབས། །བསྟན་ཡའུ་གསརྣམསཆགསཡུད་གུནསྤོང་གིས། ཆུ་དྲཱ་གས་ཝུལ་གནུམ་རེངདོབག་མེད་ཏ། །ཡཱུར་བས་དུས་འདས་་ 
༧ ཐོས་བསམ་སྙོལ་མི་བརོན། །མཐའདགཆོས་བཞིན་སྣོདཔརབྱིན་ིསྐ་རབས། །རྷུའབུས་དམ་སྔོམརི་མགཉིསྦྱ བསིང །ཁནམཐོའི་ཐསདཔྱདཔས་ག་ཕེད། །དགུགསུམམ་འབརདངགཞུན་རུདབསེགསཔའི། །ཆས་གཟུགསཆོས་ལའྱསུརབར ནིས་རོབས། ། 
% །སྒྲུབ་བརྒུདརྣལའབྱོར་སྤོདཔའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཟག་བཅས་ལམདད་སྟོང་ཁུསམཾ་བསྲུ་བར། །བདེ་སྟོང་ཇུཔའཇུག།ཡེ་ཤསྱགྱརཱཆེ།།མནོང་མངོནད་ུརའདདིནརིསྣ་རུབས། །ཡོན་ཏནལརསྣངལམརྟགཕཱ་མོལ། །ཞེ་འདོདརའདིན།བོང་སྤནཡི་ཞུགས་པར། །སྭ་ལམ་ ་ 
ཏཾ, རྣ འབར་གཞེ་འབྲས་ན། ཐན་ལིནཏ། ྲུ་བཞིདེར་མདའགུབཔ རབིན་གྱིས ཆཱ་བས། །ཆེ་འདིའི་འདོདདོན་དཔོས་གུབྲཝ་མོ་དང་། །ཆས བརྒྱད།པང་དུབཅངས པའིའགོ་དནས པགས། །དོན་གཉིས་འདྲམིནབདྭུདྱཀིས་མི་བྲས་བར། །མཆག་དང་ཡ ང་དག་འགྲུབ་པདབྱིནྲ་གིས་རུབས། 
'' ཀྱདཔརནམ་མཁའ་རྡོར་པདྨ་དང་། །རྡའཁོརལོ་དཔེལས་མཚནཔའིདོན། །གདམས་ངགལྔ་མཐུད་ཕིནནས་དྲ་བེདྱ་ཊི། བཀའབབུ་དངཔ 


ཀྱི། བཀའབབ° འསོུགའཛེན་བིནྱིསླ་རྤབས། །དནབརྒྱུདངོསྤྲོདལག།ཁྲིདབཉུ་དྲུག་དང་། །ཚཾགབརྒྱུདསླའདོགས་གཉོདབྱེདགནདབཅུ་དྲུག །ཉམསསུ་ 
ལནནས་བཀའ་བབས་བདཔ་ཡི། །རྨ་ལུགས་གདམས་སོ་ཟིནབརབྱིནགྱིས་རཱོབས། །ལུས་དང་རླུངསམས་གནད་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་རྟེད། །ངོསྤྲོདགསུམ་གྲིརས་སྐུའི་རང་ནལ་མཐོང་། །གི་གས་སེལ་བེག་ཐོནམནང་ག་ཆིངསལྡནཔ། །སཾ་ཡུགས་རིག་པ་གཅེ་རམཐེང: བཅོས་ཡིནགཞནལ་ ཌྷ 







8 







གདམ་ཐོ 


ཡནའདིདིདཇེ་དང། །མཉམབཞུགྲནམརོགབཙནཆོད་ཇེས་ཐོབཏུ། །ཆོས་ཉིད་ཡམཁེར་ཤཾནདོན།ཁིདམོགས། །སྒམལུགས་གདམས་པས་གྲོལ་བད་ཧྱིན་གྱིས་རྨོབས། །བཀའབབས་ྲིམ་བུཿསེམས་ཀུནདགའིསོལ། །ཤེདྲིན་གདམས་དགུསུགས་དངཇེས་མཐུནཔ། །དཱི་མེད་་ 
བྲིགས་པའི་ྱག་བཞེསཆོསརྣམས་ཀུན། །སྟནཐོག་གཅིག་ཏུཏམསཞཧྱིན་གྱིས་དྲོབས། །མཐོང་ཟྲིན་ཤེས་དཔཕྲདཔས་ཆོགཔ་ཡི།།ཐུམགསང་ཤེསརབ་ཡེ་ཤསཾཆགགི་དབང། །ཇི་བཞིནཐོང་ནས་གནདབཞི་ལྔན་པཡི། །ལུས་ངགསེམས་ཡིདྱནཱནཔར དཀདིདྱབ་པཱངདམར། 
ཁྲིདལམལྔ་དང། །ནག་ཁྲིདཡི་གེལ་བསྟེན་དེཐྲམསཉད། །དཀའ་བྲུབ་སྲང་ན༥་བཏེན་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས། །ཆེ་འདིརམཐའ་རྭ་ཕིན་པརཏྲ་གིས་དོབས། །ལྕི་ཕི་སོནའྲགོས་འཁོར་བའིཞེནའ།བིས་ཆོད། །བྱདཔར་སཱོནའགྲོས་ལམ་ཁྱིགཞི་བསླུབཉིང་། །བསགས་སྱོངམཐ ར་སོན་ 
བླ་མའི་མྲོསགུས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་རྒྱུ་དལ་འཇུག་པརཿ ཧནཐོས།ཁྲིམསདམ་པྱངསེམས་བསླབ་པ་ཡད། །སྣགས་ཀྱི་དམགཅངསུམ་པགསུམ ལྡན་རྟེན། །རྣལའབྱོར་པངས་དྲག་པོམ་ཉམས་པས། ྭ གཞི་ཡྲི་༣ལའརྡ་ཝན་པ རཿ ཚཾགསལམ་བླསྦོང་ཕྱོ་པལམ་དཀའཐུབ་དང། ། 
མཐོངལམ་རྗེསསྫོད་སློམ ལམ རྩསོམས་པ། །མ ཐརལམ་བྭབལ་བེདཔལམ་ལ་ཡེ། །རྣལའབྱོརམཐའ་རུ་ཕྲིནཔརཿ ངཔེ་དངག དཟག་དུས་དང་བསུར་ལུགས་གསུམ། །དཀའ་ཐབ་གསུམ་གྱིསངནས་ལེགས་བ ཏོན་པས། །སྦུབ་པའི་དམ་བཅའམཐར་ིུནྱ་བྲལ་གྱི། །འབྲསབུའནྣལ་ 
བྱོ་པའགྲུབ་པརཿ མདོསུགསདཤོངསའདུའི་མཁའའགོའིསློགསྙིངབཅུད། །མི་མཐུན་གྲོགསབྱེམ་ལྟས་དནག་ཡང་དུ་ལེན། །དགོསའུབུང་ནོརུ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེའི། །ཟབདོནཉམས་སུ་ལོནཔརཿ དྲགགསུམརྒྱད་དའབྲས་བུ་ཉེས་གསུམ་ནད། །གདོན་གསུམ་བརཆད་ 
ཨརཞིབ་དང་། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེདད་གའབྲོདམས་བྱེད་ཀྱ། །བདུདབཞི་རདནས་ཆོད་པརཿ གཞནསའ་ཧྲིམ་ཞིང་ཕུངཔོ་གཟན་བསྩུརནུས། །བདགའདིན་བྲོསཐེངཊཉག་གཅིག་རྩདནས་ཇོད། །སྐུ་གསུམའབྲསཐུ་མངོནདུ་གྱར་ནས་ཁྱང། །གཞན་དནདཔགང་ད་ ཅཱ 








ཡེ: ༦༦༦ 






པ ༦ {“ཕུདབ དིནྱ་ཡིས་རྩོབས། །དེས་ཆོགས་མཆད་འཇུལབ་ནེ། དམཚེག་གིརསརྣམས་བསང་སྱང་། སྟིང་པའི་ངང་ལས། ཕེལས་རླུང། རིལསམེ། ཀེལསམིམགོའི་སྦེད་ཐུགསུམ གྱིསྭེང་དུ་མལས ཀ་ཱལཕྱིདཀའ་ལནང་དམར་པ་ཡངས་ཤེངརྒྱཆེབ འེནངྐདུ། གོཀུ་དཧན་ 
། ༠༥ ཤཝ། བརུ་མར་འུལས བདུདརྩེ་ཝ། ས་སཾ་ཡིགེདདག་གིས་མཚན་པ། རངགིསྭ་བུགནསརཱུསས་པསརླུངབསྩོད། ལེ་སུར། ཐོདཔའི་ཛསྣ་ནམསའུ་ཞིང །ཁལ་པའྱི་ རས་པ ཡིཞེའབུགསུམྱི་རྣམ་པར ཡུར། ཧཱཿ འབུགསུམ་རིམ་ པའའནས ཤིལ་པས་ ་- 


༧ ཤུཐ།སགསུང་སའི་རངཔ་ཞིཉྱའི་བདུད་ཅིཁ་དོགམཐིང་དམརདཀརབའྱིརམཚོའདོདཔེན་ཀི་ལྔ་མོདཔགཏུ་མེདཔའཕྲོ་བརྩྱ་ཚད། འྱཐ་གསུམ་ལནགསུམ། གནསཆོས་དབིངས་ནམ་དགགིགཞལལསན། །ཇྡེས་བཞིའིསངསྦྱརས་རེནཔོར། །གནསམཁའསུདདག་པའི་ཕྲ་བད་ 
ཚོ ནས། (རྡེངཀའབཆུདཀྱིབླམ་དིནཔཆེ། །གནས་ལསྟདདིང་པིའི་དགོན་པན། ཕ་གཉིག་དམཔསཔངསྐྱརནས་རིནཔོཆ། གཞས་ཟངས་རིན་ཁདདམརི་གདནས་ན། །མ་གཅིགལབ་ཀྱིསྒོནམ་རིན་པཆེ། །གནསགརབཞུགསཆོས་ཉེདཏྱིདགོན་ན། །གྲབཐོབཞི་གཅོད་ཀྱིདྱ 
ཛྷ པརིན་ཕཆ། །ཤནས ཧྱི་གཙུག་པད་ཟླའིག དནརཾདན། [དྲིནཆན་ཅབའླི་མའནཔཆ། །བོང་དཔ འབོད དཔའམའི་དྭབསནབཞུགས། བུ དགམས་གུ། མི དུངབས་ གསོལ་བའདེབས། །རྡེམ།ཁའ་འགྲ འི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གང སལ། །མཁའའགྲོའི་ཚ གས དང་གཤྲེག 
-”།ནཱས་ཀྱད། །བངག།སྱུབཔ་བོལ་དངོས་གྲུབ་ཧྩོལ། །ས་གཀེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡསྭའབརབ་འདི། །ཨཾཅྱནགནས་སུ་དྲིནབྱིསརློབས། །འདཾང་འཚོགས་སྣེསྲུཕམྣམས། །དཔའབོདཔའམེརབྱཾན་གྱིས་རླབས། །རིནཆེནལ་སོགས་ 
"གྲ ་ངོ། །ང།ངང་ལ༣་ཡབིབ་འ༨། ང༢༩།་བང་ - ་༢༽» ༡༢༩ ༡-་ 5)? ¬ ༨༽འ། 2 ༥ བར ་༽ ༩ £ ༼ ཕེ།༡3། ༢།༢།༢།༡༡༢༩འ།༥༡༤ཁ།། ༢ལ་འླེའ རོ ¥ ¬ ༨ ` 2 ༣ 1 ~ ± ˆ ” ་། །༽༽ 
པཱ་ཚོགསལྣོད། །པདྨབཱཔིནགྱས་རློབས། །བཅུད་ཀྱིཞལ་ཟས་ཐམསཿད་ཊྱང་། །ཟག་མདགདདརིདཀྱིན་གྱིས་རྔོབས།།མི་མཐུནརྱེན་དངབཆདསལ །མཐུན་པའི་ལམ་སྭདབྱངས་སུདྲངས། །ཞེསཕྱིདས། ཧཱུ དྲུག་པ་རྡརེའཆང་ཆེན་ན་ཆདདང་།།ཐིན ཤུ 


ག༣༥༤ག༧ཛོད 
















ཞཅ་བའྲི་བཱམ་ཡན་ཆད་ནམས། །མལུསའ།ཁོར་བཅས་ཚོགསལརོལ། །ལ་ལྱི་ཡིཚཾགསལ་རོལ། །ལ་ལནང་གི་ཚོགས ལ་ལ་གསངཔའི་ཚོགས་ ལ་ལདེའིའི་ཚོགསཿ་འོལ་ཅིགོཉིག་ཚོགས་ལ་པོལ། །སྨྱོད་ཆིག་སྤྱོར་ཆིགཚོགས་ལསོད། །ཨལ་ལཔྟེ་དགྱེས་པར་ 
༣7 ,. ,> ༨. ༽ ག་ར འལ །། 1 ཞིད ཤོ 22 ཇོ ཀག ་¥ © ་[ 1ཌ"༼།༼༽ ཚད 7 {། ས་དང ༡" ཀར །།  བ "(^ ལའོ འདའོ བགད ྕཌ་དག་ཤ། ཁང་།༡ྕ ༥༦ ༽ 4༡2༡ 7 ། ༡ + ༡༡ ༡ ། འག འ་འ ཀོ དོ་ར ་' ༢ ར་གའ། 
¿ཡངདུ། །ཕུད་ལྷགམམ་དཔརབ་ཞེས་སུ་གསེལ།།དྱིལའཁོརཔྤཚགསམན་ཆདདང་། །དཔའ་པོ་དཔའམོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མཁུསའ།བོརབཅས་ཚོགསལ་སོགས་འགྲེསསོ། །ཡུམ་རྡོརཕག་མོམན་ཆ་དདང་། །རིགས་བཞི་མཁའའགྲོ་ཡནཆདནམས།།མལསའུ། བཅས 





དུ། །ཡེདཊ རྒ དཔའ་པོ ནུ ཡུགས་ཀུང།།བགསཇསའཡུ་བའཇེདཔ་ རོར །སུམ་ལགའ་ངས་ཡས། ཡ་ད 
དང། གམདམཆོག་གིས་ཐུཤས་དམ་བསྐང་ །རྣལའབོར་བདག་ཅགའུཁོ་བབཅས་9ི། །ལྟ་བལོག་པ་མགྱུརཏེ། །ལེགནཚེསཉིད་དབྱེངསས་བསྐད། །སྒོམ་བནོརནི་མནོང་ཏེ། །རྒོང་ནསེམས་ཅནདོན་རིས་བསྐང། །སྤོདཔའཁྲུལ་ཞི་མའཁུལ་ཏེ། །འཇཇུལན་རྟེནའབེལ 


དེཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །ཉསསཆགས་མ་ཡུས་མཐོལ་འོ་བཤགས། །ཡུསལ་བདེབ་བསྱེདདུགསོལ། །ངགའཞུས་པསཱར་དུ་གསེལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆ་རདྲ་གསོལ། །མཆོགདངཐུ བྷ 


༧ ༄༅། །མོད་དཔེས གུབ་ོལ། །དེནཱནངིརྡལའཕོདཔྡནབས་ཚོགསལརག། ལྷགམབུགསུམ་ཕྱིསཉནབརབསལ། སྲིདགསུམ་བྱཱ་འབརཔའི་གཏོརགཞངདུ། །ལྕགམའེགཏོར་མགླེངབཞེ་རིཿཊཙམ། །གཏིཡུག་ཤཡིརྩིག་པཉིལི་ལི། །འདོད་ཆགསཁག་ཀྱིར་མཚོ་ེ་འེ། \ 
ཞ་ལངརུས་པའི་ཡུངཔ།བལལ། །བདུད་ཅིནམ་ལཱའི་བོངས་སྣོདབསམ་ཨིབྱབ། །འཁོརདྲ་གཏོགས་པའིཌྔཀིདམཿནདང་། །སྣོངགྲོགས་ཧེདཔའི་ལྕསན་ྡི་བརྒྱ་དདང། །ཕྱིནངབགེགས་རིགས་སྟོངཕྲགབརདཇུའི་ཚོགས། །བཀའ་ཡ་ཕའབབྱརཆེནའདིལོངསལ།།རཱལ་ 
ཛཾ འབྱོནབཅོལ་པའི་ཕྲེནལསའགྲུབ་པརམཛོད། །ཅེས་བསྡོའ། །གསུམ་པ་རྔེས་ཀྱི་བྱ་བལ། །ནལག་བདུནཔ མདོརབྱསུས་ཏེའབུལགིངསྨོནལམ་གསལ བདི། ཀྲམསཔརྒྱསངབརྒྱ་དཔརབཅསརྣལས་དང་། །སཱབས་གནས་དཀོནམཆོགྱཧ་མཚོའི་ངོབ སརྣཡམས་ལ། དུ ཞངདཇུལག སྭ་དངཡཉམཔའ་་ ཡོ 
ཤཾ ལུས སྦུལནས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པཆེནཔོས་ཀྱགའཚལ་ལོ། ཤྲིཞང་ཀསངབ་ཀུན་བཟངམཆོད་པའིསྤེན། (ལུས་དཔཡཔས་སྔོདདགེ་རྩརབཅས་པས་མཆོད། །དགུགསུམ་བསུགསཔའི་ཕིགྲསི་ཉེས་ལུང་ཆོགས། །གནོངའགྱོདཔྲག་པས་བཤགས་ཤེངསྤནྣཆདབཡྲམ། །འབོད [` 
དྷཱ འདས་ཀུནཾདགིབའིཆུབདང་། །ངོ་མཚརྡ་ནམ་པར་ཐརལཇེས་ཡི་པང། །ཐེག་པ་མཐའ་དགསྟནཐོགགཅག་ཉིད་དུ། །ཉམས་ལནཆོས་འཁོར་ཆདམདབོརབརབསལ། །ཆོས་ཀྱ་སྐུལ་གཡོབམི་མངའ་ཡང། །གཟུགས་སུསྱེའགུག་མེདཔརརྟག་་བཞུགས་གསལ། །བསོད་ 
-”"ཾནམས་གངམཆས་བདགསགས་སམསཅན་ཀུན། །བླ་མེདཀྱངརྲ་བཆེནཔོཐོབ་ཕྱི་དབསྡོ། །ཅེས་དང་། དམ་པསམཛདཔའིསྨོནལཡ་སུམཆུཔ་ནི། ནམགུརུ། བདག་གཞནརམསཀྱི་རྐྱདལ བྱརཔ་།ནླ་བམའི་བྱིན་་ནབས འཇུག་པརྱགཱ་དཅིག །དན་གྱི་དསྤྲོདགནདདུངུདབ ར་གུར་ཅིག །རྟགས་པ་ 
ཅིལྟ་བབ་ཞིནདུ་ྒྱདལ་སྩབར་གྱན་ཅིག །སྟབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ཡུངབརྭ་ཐོབ་པར་གུན་ཅིག། །ྟསཱདཱའགྲབཅིངརྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུ་རཅིག །འགོརྣམསྭསྨིན་གྲེལིལམལ་འགོད་ནུས་པར་ཕྱུར་ཅིག །ས་ལམ་གདནཐོགགཅེགཏུབགྲད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས $ 


2 
མཛོ 


༦ - 


\ 





༤ 


༡སྤོན་ལམ་རྣམ་པརདགཔར་གྱུར་ཅིག །གོཆས་འཇི་གརན་གྱི་དྲི་མདགཔར་གྱུར་ཅིག །སྦྲུབ་པལ་བརཆད་མངཿིང་དཀའ་ཐུབབརྩམ་པར་གྱུ་རཇིག །རྩ་རྒུངཐེགལེལས་སུརྲབང་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བསུམ་པ་རྣམ་པརངག་པར་གྱུན་ཅིག །བྱངསེམསལཉམས་པནེ་དཔར་ 


ཤྭ ༨ ༣༩༤ ༣༦ ༤༨ སླ ༣ :ང༽ ༣ ༨ སེ ༤༣ ༼༽ ༨ 
- གྱརཅིག ། ཐགཆཿན་ཀི་ ཡ་ ་སྤེམཉནས་སུམུང་བར་གྱརངབ། །གཉིསྣསངགི་ཤས་པ་རངསར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅཾག །རིགས།་བྱདཔ རཆན་ཅཱུ་སཾ་བརྱ་སུད་ཅེབ། །བཧུད་ནླཱ་མསཇཾསསུ་འཛིན་པན་གུར་ཅིག །ལཡསྭ་ཀྱི། ཐའམི་ལཿ ག་པརགུརརབ། །ཤས་ཐབགསུལལླ་བོ་་་" 
÷། ལོ ° རེ ,& ༤ ༠ ༠ ° ། ° › ' རྭ ༤ ¡ྫོ ༣ ༦ , ཁས ༠༨ ° ༡ *¬ ཁར ངེ ༡༤༠ ¬¬ ༨ ༧" དམ ་ཝ. ཡཿ པྣ \-~ ་ ` ངུ ` ཤྭ `༄༦་ ཿ འའ ° ཀི ¡ ° ཟེ ། ་་ . ༥ ༡༠༠༤ 
4 སྙོངབར་གྱུར་འིབ། །དབང་གི་བྲེན་དླགསའཇྲག་པར་གྱརཆཅིག །བདེབ་དྡོརལྟ་བུར་ཐོབ་པའྱ་བུ རཅིབ། །རྣམ་ཤཾསརཱ་རྤུཔལ་དངདབངཐོབ་པརགྱརམངེག །རངལས་གཟུགས་སྣ་འགྲུབ་པར་གྱུརཅིབ། །ཅསྭ་སུ་མངན་སུམ་དྷངགས པ༽ྱ་གུར་ཅིག །སྤུལ་སྒུ་ཕྲིདལཨཀྱིས་གནདོན 


| 


མཐའ་རུ་ཕིན་པར་གྱུམཉིབ། །ཀུན་དགའི་སྨོན་ལམའུགསུམ་མནི། བླཡངཿ།པའི:འིན་དྲབས སྙེངལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅག །ཡེ་དམལྷཡེ་ལུངབསྟན་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །མདངའ ཁའའླུགོ།འ་འདུ་བརྱ་སུར་ །ཆེས་སྒདསྲང་མས་བར་ཆདས་ལ་བར་གྱུར་ཅིག སིད 
(ཾཨཉམཉིདཚེས་སྲུ་ཐབ་པན་གྱར་ཅིག །ཞིད་བམསརྣམ་དག་ལངས་སླུཐོབ་པར་གྱུར་ཆེག །ཕྲཾན་ལས་ཐགསམད་སྡཱཡསྲུ་ཐོབ་པར་གྱརཅིག །སྐུ་གསུམ དབརམེདངབ་ཉིདྲས་ཐབ་པ རྩ་ཧུར་ཅག །རྩོགས་པས་གདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏ [ །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒུད་ཡིནཔའབྱུར་རྲིག། 


7 


རབྱ་ཀི་སྣན་གྱིསཆོས ཉིདྱའི་བདེནཔ མཐོང་བརྱ་ཀུར་ཅིག །ཡོན་ཏནལོ། འདབ་བཞིན་ཏྱ་ཧས པརྱ་ཧུར་ཅག །འབྲས བུདཔག་བསམ་བཞི་ ཏྱུསིན་པརྱ་ཀརཉིག །ཡོས་གུས་ངེདབ བཞིན་ཏུབ རྟན་པརགྱ་དཅཾག །ངེས པའི་ཤེས པ་ཐེཙོམ་བདྲབལ ཡས ཀྱི་འཕྲོས དྲྭནས་ 


རྟེནའབེལྔ་ཐབས་ལ་མ།བས་པད་གར་ཅིག །འབྲེལ་ཚདདོན་དཔཝན་བརྱགུརཅིག །དེཁོན་བཞིནབུའགྲུབ་པརྱ་གུརཅེག །ཅིས་བརྗོད། ནོངས་བཤགསནི། མ་དབྱོར་པ་དཔསྲོགས། ཡིག་བཅུ་བརྗོད། དེནས་དབང་དངྱནརླབསརུབཞི། གོང་སློས། བྲམསངཨརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུལ་གསོལ་བའངེབས་སོསེྲོ་ ཙཾ 


༤ ༄༅། །ལྡནགསུམདང། གཙོབའི་གནས་འཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾདཱིཿནཝས་གསལ་བརྱ་གུ ར། བདག་གས་མེས་གུས་དག་པོས་སུགས་ཀྱིཐུགསྱྒུདབསུལ་ཞིངགསོལ་བ་བཏབ་པསའ།ཁོནནམསྱ་ཀིའོགམས་གོང་མ་ལ་གསོལ་བབཏབཉིབགཉཅིགལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅདཀྱང་ 
®; གཙོ་བོ་ཉིདལ་འདུས་པའ་གྱར། ཅེསདམིགསལ། ཨོ།ཨཱཿཧཱཾ་ཧིཿགརིུངྡིཧཾ། ཉེསཇིནས་བགྲད།སླད་ཡང་མོསཐུས་དྲགཔོས་སྡགས་དབུངས་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས། བཱམ་ཐང་གིསྦྱི་དོར་བྱོན། གནས་བཞི་ལས་ཆད་མེདཔའེཐུགས་རྗེ་དང་ྲིནརླབས་ཆེན་པོའི་འོད་ཐེར་དཀརདམཿམཐིང་གྣ་ཚོགས་ 
ཱ པའི་ནམ པརབུང་སྟི་དངགི་གནས་བཞི་པ ཆུལཆུ་བཞག་པཉྟ རཐིམཔས། སྒོགསུམཆམཉམ་དངབཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་བྲུགས་སྣང་སྟོངགྲགས་སྭོད་དྲན་སྟོངགཉིས་སུ་མདཔའིདྱེནརྤབས་ུགསནསཉམས་དང་རྟོག་པའུ་འ་མདུ་འབར། མཐརླབླམས་ཡ། རྒྱསའོདདྲུུ་ ༦ 
4 །ས་རཔསིརཔ་མིནེགསུམ དང་རངགིལུས་པག་ཡིདགསུམ་དེརམི་ཤེདབར་གུ་རབ་མོས་ལ་ཅི་གནསསུམཏམ་པར་བཤག །དེལས་ལྣང་བནྩསནལརོརའཚོགཅུག་མནི། ནམེབདག་དཔབདག་གི་རིགས་བདག་ལསོགས་པ། །མཐའ་ཡསྦྱུདདཉིས་བསྡུས་པའིའྲོ་བནམས། །འདི་༦ 
ངོ ཞསཚ་འཕོས འིནཆེན་ཅནྲསི་ཞིང། །བྱང་སེ་མས་སྨེནལམ་གྲུབ པས་དཀིགཔའིཞང་། །རྒྱན་གྱི་འཁོཔཔོ་ལོ་བྲང་རྣམམཛེས པ། །པོངས་དག་གཞལམ དབང་དྭུ་པ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་བཟང་སྤྱོདསོགས་ཐེག་ཆན་ཐུན་མོངདང་དྲན་ཤོངམ་ཡིན་པའི་སྨོནལ་མཨང་དུ་གདབ། ཧུནམ ཚེག་དམ་པ ལྷསཾས་མཆད་[ བློ ¥ 
ཤི འོས་པ། །སོག་སཞལཞས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཅདྱི་ཐོགངས་པའིབྲག་ཤིས་པའིཚགས་ཕྲེང་རྱས་པདྡསེལལའངམ་ལོབ་མི་སྲདངམེཏོག་གི་ཆརདབབ་པརའོ། །དམཆོས་སྡུག་བསྡལ།ིདའྱེདཔ་དང་། །གཅོད་ཡུལབླམྒུདཔར་མཆོད་པའི་ཐབས། །ཆྔབ་གཅིག་བྲིསལ་དགེ་བ་གངཐོབ་པ།།འགྲོ་ཀུན་ལམལྔམཐའཕྱིནརྩུར་རྒྱར་ཞོག །། ༦ 
གདམས་ངག་སྟིངཔོའི་ཡང་བཅུད་བཏུད་རྩིའི་ཀྲུང་ །སེད་མཐའིབར་དྭུ་རུན་མེ་འཆད་འབབས་ལས། །བེཏ་དང་མཚུངཡུག་ཅན་མཐའ་དས་པ། །ཐརཔའི་སྒོགབས་གཏན་བདེའི་གྲོང་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པའང་ ་སྒྲུབངྒྱད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱང་ཀི་སིང་པོའི་ཟབ་དོན་ནོང་བུ་རི་ནཐང་མེདཔ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས འི | 








༠ ༩༨༨ འ ༤ ༥ ༤ ༩༠༠༤ | | ། ། ྒ - ༩ ༦ ༩ ༠༠༤༤ པམ | 
གཙོདྱ་ཀེ་ཆོས་སྡེ་རྣམསྱི་ཡན་ལགཏུདསིགསནས་རྩེས་མེད3ྲེ རྣལ་འབྱོར་སྒོད་པ་ཀརྨངག་དབང་ཡོན་ཏནརུ་མཆོལམ། རྒལ་སསྤགོ་གོས་མཐའ་ས་ཞེས་པདཔལ་སྲུངས ཡང་ཁྭཾདདྲེའི་ཀོ་ཟླི་འྲ་རིན་ཆེསྲ་ག་གེགནསྱི་སྙིང་པོ་ཀུནབ་ཐང་བདེཆེན་འཇོགས་ལྷ་མེ 
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ང་གྱི་སྒབགནསསུ་བྱཉིས་པདགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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